
အိမီုခရွန:် 

ငါတို့ဘာသိလဲ

အိမီုခရွနမူ်ကဲွဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။
COVID-19 ြဖစ်ေစသည့် ဗုိင်းရပ်များသည် အ�မဲတမ်းေြပာင်းလဲေနသည်။ 

�ကီးမားေသာေြပာင်းလဲမှုကုိ မူကဲွဟေုခ�ပါသည်။ 

အချ�ိေသာမျ�ိးကဲွများသည် ပုိ၍အ�္တရာယ်များကာ 

ပုိ၍လယ်ွကူစွာပျ�ံ�ှ�ံိင်ုသည်။ အိမီုခရွန ်သည် အလယ်ွတကူ 

ပျ�ံ�ှ�ံိင်ုေသာ မျ�ိးကဲွ တစ်မျ�ိးြဖစ်သည်။

သင်ကုိယ်တိင်ုေရာ သင့်မိသားစု ကုိပါ ဘယ်လိ ု
ကာကွယ်�ိင်ုမလဲ။
အေကာင်းဆုံးေသာနည်းလမ်းမှာ �ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန ်�ှင့် 
သင့်မိသားစုတင်ွအသက် 5�ှစ်�ှင့်အထက်�ိှ လတိူင်ုးကုိတက်�ိင်ုသမျှ 
အြမနဆုံ်းကာကွယ်ေဆးအြပည့်ထုိးထားရနြ်ဖစ်သည်။
ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားသူများသည်မျ�ိးကဲွကူးစက်�ိင်ုေြခပုိများ�ပီး၊
အြပင်းဖျားကာ အြခားသူများကုိ ကူးစက်ေစ�ိင်ုေြခပုိများသည်။

ဘူစတာများသည် အဘယ်နည်း။

အချ�ိေသာကာကွယ်ေဆးများတင်ွ လတူစ်ဦး၏အကာအကွယ်သည် အချနိ�်ကာလာသည်�ှင့်အမျှ 
ေလျာန့ည်းလာ�ိင်ု�ပီး၊booster shotသည် ၎င်းေလျာန့ည်းလာြခင်းများအားကာကွယ်ေစရန ်
ကူညီေပးေ�ကာင်းသိပ္ပံပညာ�ှင်များကေတွ့�ိှခ့ဲသည်။မျ�ိးကဲွအသစ်များမှလည်းသင့်အားကာကွယ်ေပး�ိင်ုသည်။

• Moderna or P�zer ၏ဒတိုယအ�ကိမ်ထုိး�ပီး ၅လ လနွပ်ါက
• Johnson & Johnson ကုိပထမအ�ကိမ်ထုိး�ပီး ၂လ ေကျာ်လနွပ်ါက
• အြခား�ိင်ုငံမှ ကာကွယ်ေဆးေနာက်ဆုံးထုိး�ပီး ၆လထက် ေကျာ်လနွပ်ါက booster ထုိးေဆးကုိထုိးသင့်ပါသည်။

ေဘးကင်းရန ်ေနာက်ထပ် နည်းလမ်းများ

�ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း ခပ်ခွာခွာေနြခင်းကုိကျင့်သုံးြခင်း လအူပ်ုစုများကုိ ေ�ှာင်�ကည်ြခင်း

လက်ကုိမ�ကာခဏေဆးေ�ကာြခင်း ဖျားနာသည့်အခါ အိမ်တင်ွသာေနြခင်း
ေရာဂါလက္ခဏာများ�ိှပါက 
COVID-19 �ိှ/မ�ိှ 
ချက်ြခင်းစမ်းသပ်ြခင်း


