
Omicron को 
बारेमा जा� ुपन� 
कुराह�

Omicron सं�रण के हो? 
यो कोिभड-१९ िन��ाउने भाइरस ज� ैहो, जो सध� पिरवत न ­�छ। 
ठूलो पिरवत नलाई भेिरय� भिन�छ। केही भेिरय�ह� बढी खतरनाक 
र/वा सिजलै फैिलन स�छन।् Omicron �ो एक सं�रण हो, जो 
सिजलै फैिल�छ।

तपा� कसरी आफू र आ�नो पिरवार 
सुर�ा गन  स�ु­�छ ? 
कोिभड-१९ बाट आफू, पिरवार र समुदायलाई जोगाउने उ¡म उपाय भनेको मा� लगाउनु 
हो र तपा�को पिरवारमा ५ वष  वा सोभ¤ा मािथका सबलैाई सकेस§ चाडँो पूण  खोप 
लगाउनु हो। खोप नलगाइएका ªि¬ह� िविभ� ®कारबाट सं¯िमत ­ने, ग±ीर �पमा 
िबरामी ­ने र अ�लाई फैलाउने स±ावना धरैे ­�छ।

ब³ुर डोज भनेको के हो ? 
वै´ािनकह�ले प¡ा लगाएका छन ्िक केही खोपह�ले ªि¬को सुर�ा समयसँगै घटछ्, र ब·ूर शटले उनीह�लाई 
सुरि�त रहन म¹त गद छ। कोिवड्-१९ ब·ूरह�ले तपा�लाई नया ँसं�रणबाट जोगाउन पिन म¹त गन  स�छन।्

•  कोरोनाको दो»ो शट लगाएको ५ मिहना पुरा भएपिछ (Moderna वा फाइजर)
• Johnson & Johnson को शट लगाएको २ मिहनापिछ
• अक½ देशमा शट लगाईको ख¾मा ६ मिहना पुरा भएपिछ 

आफू र अ�लाई सुरि�त राÀ थप तिरकाह� :

मा� लगाएर सामािजक/शारीिरक 
दूरीको अÂास गरेर

ठूला जमघटह�बाट 
जोिगएर

बारÃार हात धनुे र 
सेिनटाईजरको ®योग 
गन� 

िबरामी ­ँदा घरमै बÄ े
कोरोनाको ल�णह� 
ज�ो देिखएमा त�ुÆ ै
पिर�ण गन�


