
COVID-19 சோ�ோதனை

உண்னமைகனைப் பெறுக.

COVID-19 சோ�ோதனை �மூகத்னதப் ெோதுகோக்ககிறது 
நீர் தடுப்பூசி பெற்்றிருந்ததாலும் உமக்கு COVID-19 பததாற்்றவும் நீர் நோநதாயுற்்றததாக உணரதாமமயதால் அமத அ்றியதாமலும் 

இருக்கலதாம். நீர் நோசதாதித்துக் பகதாள்ளும் நோெதாது நீர் உமது அன்புக்குரிநோயதாமரயும் உமது சமூகத்மதயும் உம்மமயும் 

ெதாதுகதாத்துக் பகதாள்கி்றரீ்.

ஆட்கள் ததாம் தடுப்பூசி பெற்றுள்்ளனரதா என்ெது எவ்்வதா்றிருப்ெபினும் 

அ்வர்கள் நோநதாயுற்்றததாக உணர்கி்றன்்றனரதா என்ெது 

எவ்்வதா்றிருப்ெபினும் அது எமது சமூகங்கம்ள இன்னும் 

ெதாதுகதாப்ெதாக்குகி்றது என்ெததால் நோசதாதித்துக் பகதாள்கின்்றனர். 

பெரிநோயதார், சி்றிநோயதார், குழந்மதகள் ஆகிநோயதார் உட்ெட எ்வரும் 

நோசதாதித்துக் பகதாள்்ளலதாம்.

சோ�ோயறகிகுறகிகள்

• கதாய்்ச்சல்

• இருமல்

• மூ்ச்சிறுக்கம் 

• அயர்வு (கம்ளப்பு)

• பததாண்மட கம்றல் 

• மூக்கு ஒழுகுதல் அல்லது 

நிம்றந்திருத்தல்

• தமச ்வலி அல்லது உடல் ்வலிகள்

• தமல்வலி

• ்வதாந்தி அல்லது ்வயபிற்நோ்றதாட்டம்

• சும்வ அல்லது மணம் இழப்பு

சோ�ோதகித்துக் பகோள்்வது எப்சோெோது

• உமக்கு நோநதாய்றிகு்றிகள் இருந்ததால் 

• நோநதாய் இருப்ெததாக்ச் நோசதாதித்த்றியப்ெட்ட எ்வருக்கு 

அருகிலும் நீர் நின்்றிருந்ததால்

• உமது ெயணத்துக்கு முன்னரும் ெபின்னரும்

• நீர் ெலருடன் உட்ெகுதிக்ளில் ஒன்று கூடும் 

முன்னரும் ெபின்னரும்

• உமது ெதாடசதாமலயபினதாநோலதா நோ்வமலயபிடத்தினதாநோலதா 

நோ்வண்டப்ெட்டதால்

COVID-19, �ைிக்கோய்்ச்�ல், தடுமைல் 

என்ெ்வற்றகின் சோ�ோயறகிகுறகிகள் மைகிக 

ஒத்தன்வ என்ெதோல், உமைக்கு COVID 

இருக்ககிறதோ என்றறகி்வதற்கோை ஒசோே 

்வழகி சோ�ோதகித்துக் பகோள்்வதோகும்.

இன்னும் தக்வல்களுக்கு: cdc.gov/coronavirus1 Mar 2022



உம்னமைப் ெோதுகோத்துக் பகோள்க. உமைது �மூகத்னதப் ெோதுகோத்துக் பகோள்க. தடுப்பூ�கி பெறுக. 

சோ�ோதனை ்வினே்வோைதும் ெோதுகோப்ெோைதும் ஆகும்
சோ�ோதகிக்கப் ெல ்வழகிகள் உள்ைை

நீநோரதா ஒரு சுகதாததாரப் ெரதாமரிப்பு நிபுணநோரதா உமது மூக்கிநோலதா பததாண்மடயபிநோலதா உமிழ் 

நீரிநோலதா இருந்து ஒரு மதாதிரிமயப் பெ்றலதாம்.

சில நோசதாதமனகளுக்குப் ெண்ச் பசல்வதாகும், மற்ம்றயம்வ இல்வசமதாகக் கிமடக்கும். 

நோமலும் தக்வல்களுக்கதாக உமது சுகதாததாரத் திமணக்க்ளத்மதத் பததாடர்பு பகதாள்க. 

�ீர் முடிவுகளுக்கோகக் கோத்தகிருக்கும் சோெோது

சில நோசதாதமனகள் உமக்கு உடனடியதாகநோ்வ முடிவுகம்ளத் தருகின்்றன, ஏமனய 

நோசதாதமனகளுக்கு ஒரு நதாநோ்ளதா ெல நதாட்கநோ்ளதா எடுக்கலதாம்.

நீர் நோநதாயுற்்றததாக உணர்ந்ததால் ்வடீ்டில் இருத்தல், ஒரு முகமூடிமய அணபிதல், சமூக இமடப்வ்ளிமயப் ெழகுதல் 

என்ெ்வற்்றின் மூலம் மற்்ற்வர்கம்ளப் ெதாதுகதாக்க.

சோ�ோதகித்துக் பகோள்்வது எங்சோக

உமைக்கு பதோற்றகிருப்ெதோக்ச் 
சோ�ோதகித்தறகியப்ெட்்டோல்

உமக்கு பததாற்்றிருப்ெததாக்ச் நோசதாதித்த்றியப்ெட்டதால் அல்லது 

நீர் நோநதாயுற்்றிருப்ெததாக உணரும் எந்நோநரத்திலும் 

நோ்வமலக்நோகதா ெதாடசதாமலக்நோகதா சமூக நிகழ்வுகளுக்நோகதா 

பசல்லதாமல் ்வடீ்டிலிருத்தல் என்ெது நீர் உமது சமூகத்மதப் 

ெதாதுகதாப்ெதற்கதாக்ச் பசய்யக் கூடிய ஆக முக்கியமதான 

்வபிடயங்க்ளில் ஒன்்றதாகும்.

ஓய்ப்வடுத்தல், அதிக நீரருந்துதல், உமது நோநதாய்றிகு்றிகள் 

நோமதாசமமடந்ததால் ஒரு மருத்து்வமர அமழத்தல் 

என்ெ்வற்்றின் மூலம் உம்மமக் க்வனித்துக் பகதாள்க.

உமைக்கு பதோற்ற்வில்னலபயை்ச் 
சோ�ோதகித்தறகியப்ெட்்டோல்

ஒரு முகமூடிமய அணபிதல், சமூக இமடப்வ்ளிமயப் 

ெழகுதல், நீர் நோநதாயுற்்றததாக உணரும் நோெதாது 

்வடீ்டிலிருத்தல் என்ெ்வற்்றின் மூலம் உம்மமப் 

ெதாதுகதாத்துக் பகதாள்்வமதத் பததாடர்க.

உமது நோநதாய்றிகு்றிகள் அகன்று ்வபிடதா ்வபிட்டதால் 

மீண்டும் அல்லது நீர் உமது சமூகத்மதப் ெதாதுகதாத்துக் 

பகதாள்்வமதத் பததாடர்்வமத உறுதிப்ெடுத்த 

நோதம்வக்நோகற்்ற்வதாறு அடிக்கடி நோசதாதித்துக் பகதாள்க. 

ெல இ்டங்கள் சோ�ோதகிப்னெ ்வழங்குககின்றை

நீர் ஒரு மருத்து்வரின் அலு்வலகத்தில், ஒரு சமூக்ச் நோசதாதமனத் த்ளத்தில், நோ்வமலயபிடத்தில், ெதாடசதாமலயபில், 

அல்லது ஒரு மருந்தகத்தில் ஒரு நோசதாதமனமயப் பெ்ற இயலுமதாகலதாம். ெல மருந்தகங்க்ளில் நீநோர ்வடீ்டிற் பசய்து 

பகதாள்்ளக் கூடிய நோசதாதமனகளும் இருக்கின்்றன.

சோ�ோதகிப்பு இேக�கியம் சோெணு்வதோகும்

உமது குடி்வரவு நிமல அல்லது உம்மிடம் மருத்து்வக் கதாப்புறுதி அல்லது ஒரு அமடயதா்ள அட்மட இருக்கி்றததா 

என்ெது யதாததாக இருப்ெபினும் நீர் ஒரு இரகசியம் நோெணும் நோசதாதமனமயப் பெ்றலதாம்.

�ீர் ஏற்கைசோ்வ தடுப்பூ�கி பெற்றகிேோ்விட்்டோல், 

உ்டைடியோக உமைது தடுப்பூ�கினயப் பெறுக. �ீர் 

தடுப்பூ�கி பெற்றகிருப்ெின், உம்னமையும் 

அடுத்த்வர்கனையும் ெோதுகோக்க ஒரு கூட்டினயப் 

பெறு்வனத உறுதகி பகோள்க.

�ீர் ஏற்கைசோ்வ தடுப்பூ�கி பெற்றகிேோ்விட்்டோல் அல்லது 

உமைது கூட்டினயப் பெற்றகிேோ்விட்்டோல், �ீர் 

குணமைன்டந்த ெின்ைர் ஒரு தடுப்பூ�கினயப் பெறலோம். 

�ீர் எப்சோெோது ஒரு தடுப்பூ�கினயப் பெறலோம் 

என்ெனதப் ெற்றகி உமைது மைருத்து்வரி்டம் சோகட்க.


