
နဒီီသဒၢၢတၢ််ဆါါဘၣ််
ဂာ််ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒိၣ််�
ဒိၣ််�မုၢ််�မုၢ််�သ့လီၤၤ�

နမ့ၢ််�ဆဲးး�ဘၣ််နကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�နံၤၤ�ချုးး�သီီဒၣ််လဲာ််�, နၤၤ
ဒီးး�နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိကပူၤၤ�ဖျဲးး� ကတၢၢ််�ဖဲဲနမ့ၢ််�ထီီဃာ််နီၣ််�
ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�အခါါန့ၣ််လီၤၤ�. 

မၤၤတၢ််အိၣ််�စီၤၤ�စုၤၤ�ယံၤၤ�လိာ််�သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ, ဟးးဆှဲးး��တၢ််စူးး�
ဖှိၣ််��ရိိဖှိၣ််��ထီၣ််�သးးဒီးး�ပှၤၤ�အါါ ဂၤၤ, ဒီးး�သ့နစုုတဖၣ််ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲ
အံၤၤ�န့ၣ််မ့ၢ််�ကျဲဲအဂၤၤတဖၣ််လၢၢ အမၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး�နၤၤဒီးး� ပှၤၤ�အ
ဂၤၤတဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဆါါဘၣ််ဂာ််ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒိၣ််�ဒိၣ််�မုၢ််�မုၢ််�

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ

မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသးးနီၢ််�နီၢ််�တက့ၢ််� .

တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�န့ၣ်် အခီီပညီီ
မ့ၢ််�ဝဲဲဒၣ်် လၢၢနဆဲးး�ကသံၣ််�အဖျၢၣ်��်ပှဲၤၤ��ခံံဖျၢၣ်��်လၢာ််�ဒီးး� ဆဲးး� 
ကသံၣ််�မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််� ကသံၣ််�အဂံၢ််�အဘါါတဖၣ််လၢၢန
ကြၢးး�ဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််အီၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ်် COVID-19 တၢ််ဆါါနးးနးးတဖၣ်် 
အါါတက့ၢ််�မ့ၢ််�ပှၤ ၤ�လၢၢ အဆဲးး� ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတပှဲၤၤ��
ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

ကျဲဲအဂ့ၢ််�ကတၢၢ််� လၢၢကဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးး, 
နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိဒီးး� နပှၤၤ�တ၀ၢၢ န့ၣ််မ့ၢ််�ဝဲဲ တၢ််ဆဲးး�ဘၣ်် န 
COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�နံၤၤ�ချုးး�သီီန့ၣ််လီၤၤ�.  

နမ့ၢ််�တဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ချုးး�ဆၢၢ
ချုးး�ကတီၢ််�ဘၣ််န့ၣ််, ညီီလၢၢ နကဘၣ်် ကူူ
ဘၣ််ဂာ််ဒီးး� COVID-19, ဒီးး�ကဆါါနးး မ့့
တမ့ၢ််� သံံသ့ တကးးဒ််ဘၣ်် ကရၤၤလီၤၤ�
တၢ််ဆါါဆူူပှၤၤ�အဂၤၤအိၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

COVID-19 ဂ့ၤၤ�သံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််မၤၤ
တၢ််ဒိၣ််�မးးလီၤၤ�.

ဖဲဲတၢ််ဆါါဘၣ််ဂာ််ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒိၣ််�ဒိၣ််�မုၢ််�မုၢ််�အိၣ််�ထီၣ််�အခါါ, 
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဒီီသဒၢၢဒံးး�ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ဘၣ််လံံကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢခဲဲ
လၢာ််�ဃၣ််ဃၣ််လၢၢ ကဆိးး�က့ထီၣ််� နးးနးးကလဲာ််� မ့့တမ့ၢ််� တုၤၤ�
လၢၢတၢ််သံံန့ၣ််လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််ဒီီသ
ဒၢၢထီီဒါါတၢ််ဆိးး�က့ထီၣ််�နးး
နးးကလဲာ််�

တၢ််အုၣ််�အသးးလၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအကကွဲၢ််��
လၢၢအကယၤၤ လၢၢ စၢၤ�ၤသွဲၣ််��ကလုာ််�ဒူၣ််�, ကလုာ််�ဒူၣ််�, ဒီးး�သးး
နံၣ််�လီၤၤ�ဆီီလိာ််�သးးတဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. ဖဲဲကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််အ
စၢ််တဖၣ််မ့ၢ််�တၢ််လၢၢအညီီနုၢ််�မၤၤအသးးအခါါ, ကသံၣ််� အ
တၢ််ဒိိဘၣ််လၢၢအနးးတဖၣ််လၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််န့ၣ််ကၤၤ
ဒိၣ််�မးး ဒီးး�ပှၤၤ�အါါတက့ၢ််�အိၣ် ်�ဆူၣ််�ထီၣ််�က့ၤၤ� န့ၣ််လီၤၤ�. 

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသ
ဒၢၢတဖၣ််န့ၣ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�လီၤၤ�. 

ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးး. ဒီီသဒၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢ. 
ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတၢ််ဆါါတက့ၢ််� . လၢၢတၢ််သ့ၣ််�ညါ ါအါါထီၣ််�တၢ််ဂ့ၢ််�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�-  cdc.gov/coronavirus
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