
နဒီီသဒီၢတၢ််ဆါါဘၣ််
ဂာ််ရၤၤလီၤီၤအသးဒီ််
ဒီ််မုၢ်််မုၢ်််သ့လီၤီၤ

နမ့ုၢ််ဆါးးဘၣ််နကသ််ဒီီသဒီၢချုးးးန်ၤချုးးးသီဒီ်လီၤး်, နၤ
ဒီီးနဟံၣ်််ဖိ်ဃီီဖိ်ကပူၤၤၤဖိးး ကတၢ်ၢ်ဖိးနမ့ုၢ််ထီီဃီ်နီ်
က်ၢ်ဘၣ်ၢမုၢ်း်အချုးါန့ၣ််လီၤီၤ. 

မုၢ်ၤတၢ််အ််စီၤီၤစီၤ်ၤယံၤ်ၤလီၤ််သးဒီီးပူၤၤၤဂာ်ၤ, ဟံၣ်းဆါၤးးတၢ််စီၤၤး
ဖိၤ််ရၤ်ဖိၤ််ထီီ်သးဒီီးပူၤၤၤအါ ဂာ်ၤ, ဒီီးသ့နစီၤ်တၢ်ဖိ်ချုးးအ်ၤချုးး
အ်ၤန့ၣ််မ့ုၢ််ကးအဂာ်ၤတၢ်ဖိ်လီၤၢ အမုၢ်ၤပူၤၤၤဖိးးနၤဒီီး ပူၤၤၤအ
ဂာ်ၤတၢ်ဖိ်န့ၣ််လီၤီၤ.

တၢ််ဆါါဘၣ််ဂာ််ရၤၤလီၤီၤအသးဒီ််ဒီ််မုၢ်််မုၢ်််

COVID-19 ကသ််ဒီီသဒီၢ

မုၢ်ၤန့ၣ််တၢ််မုၢ်ၤအသးနီ်နီ်တၢ်က့်.

တၢ််ဆါးးကသ််ပူၤၤးၤပူၤၤးၤ ချုးးးဆါၢချုးးးကတၢ်ီ်န့ၣ်် အချုးီပူၤညီီ
မ့ုၢ််ဝဲးဒီ် လီၤၢနဆါးးကသ််အဖိ်ၢ်ပူၤၤးၤချုး်ဖိ်ၢ်လီၤၢ်ဒီီး ဆါးး 
ကသ််မုၢ်ၤဆါၤ်ထီီ် ကသ််အဂာ်််အဘၣ်ါတၢ်ဖိ်လီၤၢန
ကြၢးၢးဒီ်းန့ၣ််ဘၣ််အီၤန့ၣ််လီၤီၤ.

ပူၤၤၤလီၤၢအဘၣ်် COVID-19 တၢ််ဆါါနးနးတၢ်ဖိ် 
အါတၢ်က့်မ့ုၢ််ပူၤၤၤလီၤၢ အဆါးး ကသ််ဒီီသဒီၢတၢ်ပူၤၤးၤ
ဘၣ််န့ၣ််လီၤီၤ.

ကးအဂ့ာ််ကတၢ်ၢ် လီၤၢကဒီီသဒီၢလီၤီၤနနီ်ကစီၤ်အသး, 
နဟံၣ်််ဖိ်ဃီီဖိ်ဒီီး နပူၤၤၤတၢ်၀ၢၢ န့ၣ််မ့ုၢ််ဝဲး တၢ််ဆါးးဘၣ်် န 
COVID-19 ကသ််ဒီီသဒီၢချုးးးန်ၤချုးးးသီန့ၣ််လီၤီၤ.  

နမ့ုၢ််တၢ်ဆါးးကသ််ဒီီသဒီၢ ပူၤၤးၤပူၤၤးၤချုးးးဆါၢ
ချုးးးကတၢ်ီ်ဘၣ််န့ၣ််, ညီီလီၤၢ နကဘၣ်် ကၤ
ဘၣ််ဂာ််ဒီီး COVID-19, ဒီီးကဆါါနး မ့ုၢ်
တၢ်မ့ုၢ်် သ်သ့ တၢ်ကးဒ်ီဘၣ်် ကရၤၤလီၤီၤ
တၢ််ဆါါဆါၤပူၤၤၤအဂာ်ၤအ််န့ၣ််လီၤီၤ.

COVID-19 ဂ့ာ်ၤသ််ဒီီသဒီၢတၢ်ဖိ်မုၢ်ၤ
တၢ််ဒီ််မုၢ်းလီၤီၤ.

ဖိးတၢ််ဆါါဘၣ််ဂာ််ရၤၤလီၤီၤအသးဒီ််ဒီ််မုၢ်််မုၢ်််အ််ထီီ်အချုးါ, 
ကသ််ဒီီသဒီၢ ဒီီသဒီၢဒီ်းပူၤၤၤလီၤၢအဆါးးဘၣ််လီၤ်ကသ််ဒီီသဒီၢချုးး
လီၤၢ်ဃီ်ဃီ်လီၤၢ ကဆါ်းက့ထီီ် နးနးကလီၤး် မ့ုၢ်တၢ်မ့ုၢ်် တၢ််ၤ
လီၤၢတၢ််သ်န့ၣ််လီၤီၤ.

ကသ််ဒီီသဒီၢတၢ်ဖိ်ဒီီသ
ဒီၢထီီဒီါတၢ််ဆါ်းက့ထီီ်နး
နးကလီၤး်

တၢ််အ််အသးလီၤၢကသ််ဒီီသဒီၢပူၤၤၤဖိးးလီၤၢပူၤၤၤလီၤၢအကက်း်
လီၤၢအကယံၤၤ လီၤၢ စီၤၢၤသ်း်ကလီၤ််ဒီၤ်, ကလီၤ််ဒီၤ်, ဒီီးသး
န််လီၤီၤဆါီလီၤ််သးတၢ်ဖိ်န့ၣ််လီၤီၤ. ဖိးကသ််အတၢ််ဒီ်ဘၣ််အ
စီၤ်တၢ်ဖိ်မ့ုၢ််တၢ််လီၤၢအညီီနုၢ်််မုၢ်ၤအသးအချုးါ, ကသ်် အ
တၢ််ဒီ်ဘၣ််လီၤၢအနးတၢ်ဖိ်လီၤၢကသ််ဒီီသဒီၢတၢ်ဖိ်န့ၣ််ကၤ
ဒီ််မုၢ်း ဒီီးပူၤၤၤအါတၢ်က့်အ််ဆါၤ်ထီီ်က့ၤန့ၣ််လီၤီၤ. 

COVID-19 ကသ််ဒီီသ
ဒီၢတၢ်ဖိ်န့ၣ််ပူၤၤၤဖိးးလီၤီၤ. 

ဒီီသဒီၢလီၤီၤနနီ်ကစီၤ်အသး. ဒီီသဒီၢနပူၤၤၤတၢ်၀ၢၢ. 
ဆါးးကသ််ဒီီသဒီၢတၢ််ဆါါတၢ်က့်. လီၤၢတၢ််သ့်ညီါအါထီီ်တၢ််ဂ့ာ််တၢ််ကၤၤအဂာ်ီ်-  cdc.gov/coronavirus
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