
ශක්තිමත්ව සහ සෞ�ෞඛ්‍යය� සම්පන්නව සිටීම සඳහාා එන්නත 
ලබාා ගැැනීම එක් ක්‍රරමයක් වන බැැවින් ඔබට ඔබගේ� පවුුලේ� 
අවශ්‍යය�තාා අඛණ්ඩව ඉටු ුකිරීමට හැැකි වේ�. ඔබ එන්නත ලබාා 
ගත් පසුුව, ඔබ ඔබේ� දරුවන් ආරක්ෂාා කරයි, මන්ද ඔබට 
ඔබේ� ආදරණීයයන්හට රෝ�ෝගය බෝ�ෝ කිරීමට ඇති හැැකියාාව 
අඩුු කරන හෙ�යිනි. 

යුුවලවල්, ගර්භණී කාාන්තාාවන් සහ නව දෙ�මාාපියන් සඳහාා එන්නත ආරක්ෂිත වේ�
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තො�ොරතුරු ලබාා ගන්න.

ඔබට දරුවන් ලැැබීමට පෙ�ර ඔබ ගර්භණීව සිටින අතරතුර ඔබ දරු උපතක් සිදු කළ පසුුව ඔබට වැැඩුුණු ළමයින් සිටින විට

එන්නත් ආරක්ෂාාකාාරී වේ�

එන්නත් ආරක්ෂාාකාාරී වේ�
ආරක්ෂිතයි: විවිධ ජාාතීන්, ජනවර්ග සහ වයස් කාාණ්ඩවල සිටින පුදු්ගලයින් ඇතුළුව , පුදු්ගලයින් මිලියන ගණනක් සඳහාා එන්නත 

ආරක්ෂාාකාාරී බවට සනාාථ වී තිබේ�. එන්නතෙ�න් ලැැබිය හැැකි සංංකූලතාාවලට වඩාා දරුණු සංංකූලතාා COVID-19 රෝ�ෝගයෙ�න් ලැැබීමට ඇති ඉඩකඩ 

ඉතාා වැැඩි ය.

ඵලදාායීය: එන්නත ඔබව COVID-19 වැැළඳීමෙ�න් ආරක්ෂාා කරයි. එන්නත මගින් ඔබගේ� රෝ�ෝගය දරුණු වීම වළක්වන අතර ඔබට රෝ�ෝගය 

වැැළඳුනහො�ොත් ඔබ මරණයට පත් වීමෙ�න් වළකයි.

නො�ොමිලේ� සැැපයේ�: ඔබගේ� සංංක්‍රරමණ තත්ත්වය කුමක් වුවුත්, ඔබට හැැඳුනුමු්පතක් හෝ�ෝ වෛෛද්‍යය� රක්ෂණයක් තිබුණුත් නැැතත්, සෑෑම 

කෙ�නෙ�කුට ම එන්නත නො�ොමිලේ� සැැපයේ�.

ඔබවම ආරක්ෂාා කර 
ගන්න. ඔබේ� පවුුල 
ආරක්ෂාා කර ගන්න.
එන්නත ලබාා ගන්න.

වැැඩි විස්තර සඳහාා: cdc.gov/coronavirus25 Mar 2022



එන්නත් ආරක්ෂාාකාාරී වේ�

ඔබ ගර්භණී අතරතුර
COVID-19 එන්නත් ආරක්ෂිත වන අතර ගර්භණී කාාන්තාාවන් සඳහාා ලබාා දීමට 
තරයේ� නිර්දේ�ශ කෙ�රේ�. ගර්භණී කාාන්තාාවන් දහස් ගණනක් ඔවුනුට හෝ�ෝ ඔවුනු්ගේ� 
දරුවන්ට කිසිදු ගැැටළුවක් ඇති නො�ොවී ආරක්ෂිතව එන්නත ලබාා දී තිබේ�. 
ගර්භණී කාාන්තාාවන්හට COVID-19 වැැළඳුණහො�ොත් ඔවුුන් දැැඩි ලෙ�ස රෝ�ෝගාාතුර වීමට 
බො�ොහෝ�ෝ ඉඩකඩක් තිබේ�. ඔවුනුට නො�ොමේ�රූ දරු උපත් සිදු වීමේ� දැැඩි අවදාානමක් තිබේ�. 

COVID-19 රෝ�ෝගය හේ�තුවෙ�න් ඇති විය හැැකි සංංකූලතාාවලින් ඔබ සහ ඔබේ� පවුුල 
ආරක්ෂාා කර ගැැනීම සඳහාා වන හො�ොඳ ම ක්‍රරමය වන්නේ� COVID-19 එන්නත වේ�.

ඔබ දරු උපතක් සිදු කළ පසුුව 
COVID-19 එන්නත් ආරක්ෂිත වන අතර මව්කිරි දෙ�න කාාන්තාාවන් සඳහාා ලබාා දීමට 
තරයේ� නිර්දේ�ශ කෙ�රේ�. 
රැකවරණ සලසන්නෙ�කුහට COVID-19 එන්නත ලබාා දුන් විට, ඔව්හු ුඅලුත උපන් 
දරුවන් ආරක්ෂාා කිරීමට ද උපකාාර කරති.

•	මව්කිරිවල සිය දරුවන් COVID-19 රෝ�ෝගයෙ�න් ආරක්ෂාා කරන ප්‍රරතිදේ�හ අඩංංගු විය 
හැැකි ය.

•	එන්නත ලබාා ගත් රැකවරණ සලසන්නන් විසින් එන්නත ලබාා ගැැනීමට තරම් කුඩාා 
වැැඩි සිය දරුවන්හට රෝ�ෝගය බෝ�ෝ කිරීමට ඇති  ඉඩකඩ අඩුු ය.

ඔබට වැැඩුුණු ළමයින් සිටින විට 

එන්නත ලබාා ගැැනීමට තරම් වයස ප්‍රරමාාණවත් ළමයින් එන්නත ලබාා දුන් පසුුව ඔවුනු් 
ඉතාාමත් ආරක්ෂිත වනුු ඇත. 

දරුවන් සහ තරුණයින් ඇතුළුව, සෑෑම කෙ�නෙ�කුට ම COVID-19 රෝ�ෝගය වැැළඳීම 
එන්නත මගින් ආරක්ෂාා කෙ�රේ�,  ළමයින් සහ තරුණයින්හට රෝ�ෝගය වැැළඳුණහො�ොත් 
ඔවුුන් දැැඩිව රෝ�ෝගාාතුර වීම ද එන්නත මගින් වැැළකේ�.

එන්නත මගින් ඔබේ� දරුවාාට අනාාගතයේ�දී ඔවුනු්ගේ�ම දරුවන් ලැැබීමෙ�න් වැැළැැක්වීම 
සිදු නො�ොවනු ුඇත. COVID-19 එන්නත ඔබගේ� යෞ�ෞවනත්වයට හෝ�ෝ සරුභාාවයට 
බලපෑෑමක් ඇති නො�ොකරයි. 

ඔබට දරුවන් ලැැබීමට පෙ�ර 

ගර්භණී වීමට උත්සාාහ දරන හෝ�ෝ අනාාගතයේ� දී දරුවෙ�කු ලැැබීමට අවශ්‍යය� 
පුුරුෂයින් සහ කාාන්තාාවන් සඳහාා එන්නත ආරක්ෂිත වේ�.  

එන්නත මගින් පුරුුෂයින් සහ කාාන්තාාවන් දරුවන් ලැැබීමට නො�ොහැැකි කරවන 
බවට කිසිදු සාාක්ෂියක් නැැත.

ඔබවම ආරක්ෂාා කර ගන්න.  
ඔබේ� පවුුල ආරක්ෂාා කර ගන්න.  
එන්නත ලබාා ගන්න. වැැඩි විස්තර සඳහාා: cdc.gov/coronavirus
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