
ශක්තිමත්ව සහ සෞසෞඛ්යය  සම්පන්නව සිටීම සඳහා එන්නත 
ලබාා ගැැනීම එක් ක්ර මයක් වන බාැවින් ඔබාට ඔබාසෞ� පවුසෞ� 
අවශය තා අඛ්යණ්ඩව ඉට ුකිරීමට හැකි සෞ�. ඔබා එන්නත ලබාා 
ගැත් පසුව, ඔබා ඔසෞ� දරුවන් ආරක්ෂාා කරයි, මන්ද ඔබාට 
ඔසෞ� ආදරණීයයන්හට සෞරෝගැය සෞබාෝ කිරීමට ඇති හැකියාව 
අඩු කරන සෞහයිනි. 

යුවලව�, ගැර්භණී කාන්තාවන් සහ නව සෞදමාපියන් සඳහා එන්නත ආරක්ෂිත සෞ�
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සෞතාරතුරු ලබාා ගැන්න.

ඔබට දරුවන් ලැැබීමට පෙ�ර ඔබ ගර්භණීව සිටින අතරතුර ඔබ දරු උ�තක් සිදු කළ �සුුව ඔබට වැඩුුණු ළමයින් සිටින විට

එන්නත් ආරක්ෂාාකාරී පෙ�

එන්නත් ආරක්ෂාාකාරී පෙ�
ආරක්ෂිතයි: විවිධ ජාාතීන්, ජානවර්ගැ සහ වයස් කාණ්ඩවල සිටින පදු්ගැලයින් ඇතුළුව , පදු්ගැලයින් මිලියන ගැණනක් සඳහා එන්නත 

ආරක්ෂාාකාරී බාවට සනාථ වී තිසෞ�. එන්නසෞතන් ලැබිය හැකි සංකූලතාවලට වඩා දරුණු සංකූලතා COVID-19 සෞරෝගැසෞයන් ලැබීමට ඇති ඉඩකඩ 

ඉතා වැඩි ය.

ඵලැදායීය: එන්නත ඔබාව COVID-19 වැළඳීසෞමන් ආරක්ෂාා කරයි. එන්නත මගින් ඔබාසෞ� සෞරෝගැය දරුණු වීම වළක්වන අතර ඔබාට සෞරෝගැය 

වැළඳුනසෞහාත් ඔබා මරණයට පත් වීසෞමන් වළකයි.

පෙනාමිපෙ� සුැ�පෙ�: ඔබාසෞ� සංක්ර මණ තත්ත්වය කුමක් වවුත්, ඔබාට හැඳුනමු්පතක් සෞහෝ වෛවදය  රක්ෂාණයක් තිබාණුත් නැතත්, සෑම 

සෞකසෞනකුට ම එන්නත සෞනාමිසෞ� සැපසෞ�.

ඔබාවම ආරක්ෂාා කර 
ගැන්න. ඔසෞ� පවුල 
ආරක්ෂාා කර ගැන්න.
එන්නත ලබාා ගැන්න.

වැඩි විස්තර සඳහා: cdc.gov/coronavirus25 Mar 2022



එන්නත් ආරක්ෂාාකාරී පෙ�

ඔබ ගර්භණී අතරතුර
COVID-19 එන්නත් ආරක්ෂිත වන අතර ගැර්භණී කාන්තාවන් සඳහා ලබාා දීමට 
තරසෞ� නිර්සෞද්ශ සෞකසෞර්. ගැර්භණී කාන්තාවන් දහස් ගැණනක් ඔවනුට සෞහෝ ඔවනු්සෞ� 
දරුවන්ට කිසිදු ගැැටළුවක් ඇති සෞනාවී ආරක්ෂිතව එන්නත ලබාා දී තිසෞ�. 
ගැර්භණී කාන්තාවන්හට COVID-19 වැළඳුණසෞහාත් ඔවුන් දැඩි සෞලස සෞරෝගැාතුර වීමට 
සෞබාාසෞහෝ ඉඩකඩක් තිසෞ�. ඔවනුට සෞනාසෞම්රූ දරු උපත් සිදු වීසෞම් දැඩි අවදානමක් තිසෞ�. 

COVID-19 සෞරෝගැය සෞ�තුසෞවන් ඇති විය හැකි සංකූලතාවලින් ඔබා සහ ඔසෞ� පවුල 
ආරක්ෂාා කර ගැැනීම සඳහා වන සෞහාඳ ම ක්ර මය වන්සෞන් COVID-19 එන්නත සෞ�.

ඔබ දරු උ�තක් සිදු කළ �සුුව 
COVID-19 එන්නත් ආරක්ෂිත වන අතර ම�කිරි සෞදන කාන්තාවන් සඳහා ලබාා දීමට 
තරසෞ� නිර්සෞද්ශ සෞකසෞර්. 
රැකවරණ සලසන්සෞනකුහට COVID-19 එන්නත ලබාා දුන් විට, ඔ�හ ුඅලුත උපන් 
දරුවන් ආරක්ෂාා කිරීමට ද උපකාර කරති.

• ම�කිරිවල සිය දරුවන් COVID-19 සෞරෝගැසෞයන් ආරක්ෂාා කරන ප්ර තිසෞද්හ අඩංගු විය 
හැකි ය.

• එන්නත ලබාා ගැත් රැකවරණ සලසන්නන් විසින් එන්නත ලබාා ගැැනීමට තරම් කුඩා 
වැඩි සිය දරුවන්හට සෞරෝගැය සෞබාෝ කිරීමට ඇති  ඉඩකඩ අඩු ය.

ඔබට වැඩුුණු ළමයින් සිටින විට 

එන්නත ලබාා ගැැනීමට තරම් වයස ප්ර මාණවත් ළමයින් එන්නත ලබාා දුන් පසුව ඔවනු් 
ඉතාමත් ආරක්ෂිත වනු ඇත. 

දරුවන් සහ තරුණයින් ඇතුළුව, සෑම සෞකසෞනකුට ම COVID-19 සෞරෝගැය වැළඳීම 
එන්නත මගින් ආරක්ෂාා සෞකසෞර්,  ළමයින් සහ තරුණයින්හට සෞරෝගැය වැළඳුණසෞහාත් 
ඔවුන් දැඩිව සෞරෝගැාතුර වීම ද එන්නත මගින් වැළසෞක්.

එන්නත මගින් ඔසෞ� දරුවාට අනාගැතසෞ�දී ඔවනු්සෞ�ම දරුවන් ලැබීසෞමන් වැළැක්වීම 
සිදු සෞනාවන ුඇත. COVID-19 එන්නත ඔබපෙ� පෙයෞවනත්වයට පෙ�ෝ සුරුභාවයට 
බලැ�ෑමක් ඇති පෙනාකරයි. 

ඔබට දරුවන් ලැැබීමට පෙ�ර 

ගැර්භණී වීමට උත්සාහ දරන සෞහෝ අනාගැතසෞ� දී දරුසෞවකු ලැබීමට අවශය  
පුරුෂායින් සහ කාන්තාවන් සඳහා එන්නත ආරක්ෂිත සෞ�.  

එන්නත මගින් පරුුෂායින් සහ කාන්තාවන් දරුවන් ලැබීමට සෞනාහැකි කරවන 
බාවට කිසිදු සාක්ෂියක් නැත.

ඔබවම ආරක්ෂාා කර ගන්න.  
ඔපෙ� �වුලැ ආරක්ෂාා කර ගන්න.  
එන්නත ලැබා ගන්න. වැඩි විස්තර සඳහා: cdc.gov/coronavirus
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