
එන්නත්වලින් උපරිම 
ආරක්ෂාාව සපයයි

•	 එන්නත් ලබාා ගැැනීම, ඔබ සහ ඔබේ� 
ප්‍රජාාව ආරක්ෂාා කර ගැැනීමට ඔබ 
විසින් ගත යුතු වැැදගත්ම පියවරයි. 

•	 ඔබ සුදුසුකම් ලැැබූ විට බූස්්ටර 
එන්නත් ලබාා ගැැනීම ඇතුළුව, ඔබේ� 
COVID-19 එන්නත් පිළිබඳව 
යාාවත්කාාලීනව සිටින්න.

එන්නත් ලබාා ගත් අය පවාා 
මුව ආවරණයක් පැැළඳීම 
නිසාා සුරක්ෂිත වේේ
ඔබ එන්නත ලබාා දීමෙ�න් පසුව ද 
COVID-19 හේ�ේතුවෙෙන් රෝ�ෝගාාතුර 
වීමට ඉඩ ඇත, නමුත් එන්නත තවමත් 
ඔබව බරපතල ලෙ�ස රෝ�ෝගාාතුර වීමෙ�න් 
ආරක්ෂාා කරයි.

එන්නතක් ලබාා ගැැනීම සහ මුව 
ආවරණක් පැැළඳීම රෝ�ෝගී වීම සහ 
COVID-19 අන් අයට පැැතිරීම 
වළක්වීමට හො�ොඳම ක්‍රම වේේ.

මුහුණු ආවරණයක් 
සැැමවිටම ආරක්ෂිතයි
තවමත් සෑෑම දිනකම වයස්්ගත පුද්ගලයින්, 
වැැඩිහිටියන්, යෞ�ෞවනයන් සහ ළමුන් ඇතුළු 
දහස්් ගණනක් පුද්ගලයින්ට COVID-19 
ආසාාදනය වේේ. ඔබේ� ප්‍රදේේශයට මුව ආවරණ 
අවශ්‍යයද යන්න නො�ොසලකාා, ඔබ මුව ආවරණක් 
පැැළඳුවහො�ොත් ඔබ සහ ඔබේ� පවුලේ� අය වඩාාත් 
ආරක්ෂිත වනු ඇත.

මුහුණු ආවරණයක් පැැළඳීම

COVID-19 එන්නත

කරුණු දැැන ගන්න.

ඵලදාායී වීමට නම් මුව ආවරණය 
නිසි ලෙ�ස පැැළඳිය යුතුය.

මුහුණු ආවරණය COVID-19 ට එරෙෙහිව ආරක්ෂාා සලසයි

COVID-19 ඉතාා පහසුවෙෙන් ව්‍යා�ාප්ත වන නිසාා, මුව ආවරණක් පැැළඳීමෙ�න් 
ඔබ, ඔබේ� මිතුරන්, පවුලේ� අය සහ ඔබේ� ප්‍රජාාව ආරක්ෂාා වේේ. 

ඔබ මුහුණු ආවරණයක් පැැළඳ සිටින විට, වෛෛරසය වාාතයේ� 
පැැවතුණ ද, එය ආශ්්වාාස කිරීමෙ�න් ඔබ අසනීප වීමට ඇති ඉඩකඩ 
අඩුය. 

ඔබ නො�ොදැැනුවත්වම ඔබට COVID-19 ආසාාදනය විය හැැක, මන්ද 
සෑෑම අයෙ�කුටම අසනීම ගතියක් දැැනෙ�න්නේ� නැැත. ඔබ මෙ�ම 
අවස්්ථාාවේේ දී, මුව ආවරණක් පැැළඳීමෙ�න් වෛෛරසය අන් අයට 
පැැතිරීමේ� සම්භාාවිතාාව අඩු කරයි. 

•	 ඔබේ� නාාසය සහ මුඛය මත ඔබේ� 
මුව ආවරණය පළඳින්න

•	 ඉහළින් හෝ�ෝ දෙෙපසින් වාාතය 
කාාන්දු නො�ොවන බවට වග බලාා 
ගන්න

•	 පිරිසිදු දෑෑතින් ඔබේ� මුව ආවරණය 
පැැළඳි ගන්න 

•	 ඔබ මුව ආවරණය පැැළඳ සිටින 
විට එය ස්්පර්ශ නො�ොකරන්න

•	 ඔබේ� නැැවත භාාවිත කළ හැැකි 
මුව ආවරණය අවම වශයෙ�න් 
දිනපතාා පිරිසිදු කරන්න

•	 ඔබේ� ඉවත දැැමිය හැැකි මුව 
ආවරණය එක වරක් පමණක් 
භාාවිත කරන්න

වැැඩි විස්්තර සඳහාා: cdc.gov/coronavirus7 Nov 2022


