
එන්නත්වලින් උපරිම 
ආරක්ෂාාව සපයයි

• එන්නත් ලබාා ගැැනීම, ඔබා සහ ඔබේ� 
ප්රජාාව ආරක්ෂාා කර ගැැනීමට ඔබා 
විසින් ගැත යුතු වැදගැත්ම පියවරයි. 

• ඔබා සුදුසුකම් ලැබූ විට බූස්ටර 
එන්නත් ලබාා ගැැනීම ඇතුළුව, ඔබේ� 
COVID-19 එන්නත් පිළිබාඳව 
යාවත්කාලීනව සිටින්න.

එන්නත් ලබාා ගත් අය පවාා 
මුවා ආවාරණයක් පැළඳීම 
නිසාා සුරක්ෂිත වේේ
ඔබා එන්නත ලබාා දීබේමන් පසුව ද 
COVID-19 බේහේතුබේවන් බේරෝගැාතුර 
වීමට ඉඩ ඇත, නමුත් එන්නත තවමත් 
ඔබාව බාරපතල බේලස බේරෝගැාතුර වීබේමන් 
ආරක්ෂාා කරයි.

එන්නතක් ලබාා ගැැනීම සහ මුව 
ආවරණක් පැළඳීම බේරෝගී වීම සහ 
COVID-19 අන් අයට පැතිරීම 
වළක්වීමට බේහොඳම ක්රම බේේ.

මුහුණු ආවාරණයක් 
සාැමවිටම ආරක්ෂිතයි
තවාමත් සාෑම දිනකම වායසා්ගත පුද්ගලයින්, 
වාැඩිහිටියන්, වේයෞවානයන් සාහ ළමුන් ඇතුළු 
දහසා් ගණනක් පුද්ගලයින්ට COVID-19 
ආසාාදනය වේේ. ඔබේ� ප්රබේේශයට මුව ආවරණ 
අවශයද යන්න බේනොසලකා, ඔබා මුව ආවරණක් 
පැළඳුවබේහොත් ඔබා සහ ඔබේ� පවුබේ� අය වඩාත් 
ආරක්ෂිත වනු ඇත.

මුහුණු ආවාරණයක් පැළඳීම

COVID-19 එන්නත

කරුණු දැන ගන්න.

ඵලදායී වීමට නම් මුවා ආවාරණය 
නිසි වේලසා පැළඳිය යුතුය.

මුහුණු ආවරණය COVID-19 ට එබේරහිව ආරක්ෂාා සලසයි

COVID-19 ඉතා පහසුවේවාන් වා�ාප්ත වාන නිසාා, මුවා ආවාරණක් පැළඳීවේමන් 
ඔබා, ඔවේ� මිතුරන්, පවුවේ� අය සාහ ඔවේ� ප්රජාාවා ආරක්ෂාා වේේ. 

ඔබා මුහුණු ආවාරණයක් පැළඳ සිටින විට, වෛවාරසාය වාාතවේ� 
පැවාතුණ ද, එය ආශ්්වාාසා කිරීවේමන් ඔබා අසානීප වීමට ඇති ඉඩකඩ 
අඩුය. 

ඔබා වේනොදැනුවාත්වාම ඔබාට COVID-19 ආසාාදනය විය හැක, මන්ද 
සාෑම අවේයකුටම අසානීම ගතියක් දැවේනන්වේන් නැත. ඔබා වේමම 
අවාසා්ථාාවේේ දී, මුවා ආවාරණක් පැළඳීවේමන් වෛවාරසාය අන් අයට 
පැතිරීවේම් සාම්භාාවිතාවා අඩු කරයි. 

• ඔවේ� නාසාය සාහ මුඛය මත ඔවේ� 
මුවා ආවාරණය පළඳින්න

• ඉහළින් වේහෝ වේදපසින් වාාතය 
කාන්දු වේනොවාන බාවාට වාග බාලා 
ගන්න

• පිරිසිදු දෑතින් ඔවේ� මුවා ආවාරණය 
පැළඳි ගන්න 

• ඔබා මුවා ආවාරණය පැළඳ සිටින 
විට එය සා්පර්ශ් වේනොකරන්න

• ඔවේ� නැවාත භාාවිත කළ හැකි 
මුවා ආවාරණය අවාම වාශ්වේයන් 
දිනපතා පිරිසිදු කරන්න

• ඔවේ� ඉවාත දැමිය හැකි මුවා 
ආවාරණය එක වාරක් පමණක් 
භාාවිත කරන්න

වැඩි විස්තර සඳහා: cdc.gov/coronavirus7 Nov 2022


