
C O V I D - 1 9  परीक्षण

तथ््यहरू प्राप्त गर््ननुहोस ्।
COVID-19 परीक्षणले सम्नदरा्यलराई स्नरक्क्षत रराख््छ 
्यक्द तपराईलें खोप लगराई सक्र््नभएको ्छ भरे् पक्र् तपराई ं COVID-19 बराट सङ्््रक्मत हुर् सक्र््नहुरे््छ र तपराईलें ्यसलराई थराहरा र्पराउर् 
सक्र््नहुरे््छ क्कर्भरे् तपराईलें क्बररामी भएकै महस्नस र्गर्नु सक्र््नहुरे््छ  । तपराईलें परीक्षण गरराउँदरा तपराईलें आफ्र्रा क्प््यजर्हरू, आफ्र्ो 
सम्नदरा्य र आफूलराई स्नरक्क्षत रराख्र््नहुन््छ ।

मराक्र्सहरूले आफूले खोप लगराएको, र्लगराएको भएपक्र् र क्बररामी महस्नस 
गरेको, र्गरेको भएपक्र् परीक्षण गरराइरहकेरा ्छर् ्क्कर्भरे्  ्यसले हराम्रा 
समद्नरा्यहरूलराई स्नरक्क्षत रराख््छ । व्यस्क, बरालबराक्लकरा र क्िि्नहरू लगरा्यत 
जोकोहीले पक्र् परीक्षण गरराउर् सक््छर् ्।

लक्षणहरू
• ज्वरो आउरे्
• खोकी लराग्रे्
• सरास फेर्नु गराह्ो हुरे् 
• थकराइ लराग्रे् (थकरार्)
• घरँाटी द्नख्रे् 
• र्राकबराट क्सँगरार् बग्रे् वरा र्राक बन्द हुरे्
• मरंासपेिी द्नख्रे् वरा िरीरको द्नखराइ
• टराउको द्नख्रे्
• बरान्तरा हुरे् वरा पखरालरा लराग्रे्
• स्वराद वरा गन््ध हरराउरे्

परीक्षण कक्हले गरराउरे्
• ्यक्द तपराईमंरा लक्षणहरू दके्खएमरा 

• ्यक्द तपराई ंपरीक्षणको र्क्तजरा पोक्जक्टभ आएको व््यक्तिको 
वररपरर रहर््नभएको भएमरा

• तपराईलें ्यरात्रा गर््ननु अक्घ र पक््छ

• तपराई ं्धरैे मराक्र्सहरूसँग क्भक्त् वरातरावरणमरा भलेरा हुर््न 
अक्घ र पक््छ

• ्यक्द तपराईकंो स्क्न ल वरा करामले आवश््यक गरराएको भएमरा

COVID-19, इन््फललुएन््जजा  (्फललु ) र सजामजान््य  
रुघजाखोकीकजा लक्षणहरू धेरै ममल््दो्जलुल््दो 
भएको कजारण तपजाईलंजाई COVID लजागेको 
छ मक छैन भनेर थजाहजा पजाउने एकमजात्र तररकजा 
भनेको परीक्षण गरजाउनलु हो ।
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आफूलजाई सलुरमक्षत रजाख्नलुहोस ्। आ्फनो समलु्दजा्यलजाई सलुरमक्षत रजाख्नलुहोस ्। खोप लगजाउनलुहोस ्। 

परीक्षण मछटो र सलुरमक्षत छ
परीक्षण गनने धेरैवटजा तररकजाहरू छन्

तपराई ंवरा स्वरास्थ््यकममीले तपराईकंो र्राक, घरँाटी वरा र््ययालबयाट र्म्नर्रा क्लर् सक्र््नहुरे््छ ।

केही परीक्षणहरूमरा पैसरा खर्नु हुन््छ भरे् अरूहरू क्र्:ि्नल्क उपलब््ध ्छर् ् ।  थप जरार्करारीकरा लराक्ग 
आफ्र्ो स्वरास्थ््य क्वभरागलराई सम्पकनु  गर््ननुहोस ्। 

तपजाईलें नम्जतजाहरूलजाई पख्ख्ैद ग्दजा्ख

केही परीक्षणहरूले तत्करालै र्क्तजराहरू क्दर्े ग्छनुर् ्र अन््य परीक्षणहरूकरा एक क्दर् वरा सोभन्दरा बढीको 
सम्य लराग्र् सक्रे््छ ।

्यक्द तपराईलें क्बररामी महस्नस गर््ननुहुन््छ भरे् घरम ैबसेर, मरास्क लगराएर र भौक्तक दरूीको अभ््यरास गरेर 
अरूहरूलराई स्नरक्क्षत रराख्र््नहोस ्।

परीक्षण कहजँा गरजाउने

परीक्षणको नमत्जजा  
पोम्जमटभ आएमजा

्यक्द तपराईकंो परीक्षणको र्क्तजरा पोक्जक्टभ आएमरा वरा तपराईलें 
क्बररामी भएको महस्नस गर्ने क्न रै् पक्र् सम्यमरा कराम, क्वद्राल्य 
वरा सरामराक्जक करा्यनु्रमहरूबराट टराढरा घरम ैरहरे तपराईलें आफ्र्ो  
समद्नरा्यलराई स्नरक्क्षत रराख्र् तपराईलें गर्नु सक्रे् सबैभन्दरा महत्वपणूनु 
क्न रराहरू मध््ेयको एक हुन््छ ।

आरराम गरेर, ्धरैे परार्ी खराएर र तपराईकंरा लक्षणहरू खरराब हुदँ ैगएमरा 
क्र्क्कत्सकलराई फोर् गरेर आफ्र्ो ख््यराल रराख्र््नहोस ्।

परीक्षणको नमत्जजा  
नेगेमटभ आएमजा

मरास्क लगराएर, भौक्तक दरूीको अभ््यरास गरेर र तपराईलें 
क्बररामी महस्नस गदरानु घरम ैबसेर आफूलराई स्नरक्क्षत रराख्र् 
जरारी रराख्र््नहोस ्।

तपराईलें आफ्र्ो सम्नदरा्यलराई स्नरक्क्षत रराख्र् जरारी 
रराख्र््नभएको ्छ भरे्र स्नक्र्क्चित गर्नुकरा लराक्ग तपराईकंरा 
लक्षणहरूमरा स्न्धरार आइरहकेो ्ैछर् वरा आवश््यकतरा 
अर््नसरार परीक्षण गरराउर््नहोस ्। 

धेरै स्थजानहरूले परीक्षणको सलुमवधजा प्र्दजान गछ्खन

तपराईलें क्र्क्कत्सकको करा्यरानुल्य, सराम्नदराक््यक परीक्षण स्थल, रोजगरारीस्थल, स्क्न ल वरा फरामनेसीमरा परीक्षण गरराउर् सक्र््नहुरे््छ ।  
्धरैे फरामनेसीहरूले आफैं  घरमरा गर्नु सक्करे् परीक्षण क्कटहरू पक्र् क्दन््छर् ्जसबराट तपराईलें आफैं  परीक्षण गर्नु सक्र््नहुन््छ । 

परीक्षण गोप््य रहन्छ
तपराईकंो आपं्वरासर्को क्स्थक्त जेजस्तो भएतरापक्र् वरा तपराईसंँग स्वरास्थ््य बीमरा वरा पररर््यपत् भए वरा र्भए पक्र् तपराईलें  गोप््य परीक्षण  
गरराउर् सक्र््नहुन््छ ।

्यम्द तपजाईलें खोप लगजाइसक्नलुभएको छैन भने 
तलुरुन्तै आ्फनो खोप लगजाउनलुहोस ्। ्यम्द तपजाईलें 
खोप लगजाउनलुभएको छ भने आफू र अरूहरूलजाई 
सलुरमक्षत रजाख्नकजा लजामग बलुस्टर लगजाउन सलुमनमचित 
गनलु्खहोस ्।

्यम्द तपजाईलें खोप लगजाइसक्नलुभएको छैन वजा आ्फनो 
बलुस्टर लगजाउन पजाउनलुभएको छैन भने तपजाईलें तपजाई ं
मनको भएपमछ खोप लगजाउन सक्नलुहुन्छ । तपजाईलें 
कमहले खोप लगजाउन सक्नलुहुन्छ भन्ने बजारेमजा आ्फनो 
मिमकत्सकलजाई सोध्नलुहोस ्। 


