
बसु््टर डोजहरू

C O V I D - 1 9  खोप

तथ््यहरू प्राप्त गर्ुनुहोस ्।

COVID-19 खोपहरूले गम््भभीर बबमरारभी, अस्पतराल ्भर्रानु र मतृ््यकुो 
बिरुद्धमरा सरुक्रा प्दरार् गर्नु । COVID-19 खोपकरा सबै डोजहरू लगराउर् ु
र त््यसपबर् तपराई ं्योग््य ्भइसकेपबर् बसु््टर डोज लगराउर् ुमहत्तिपरू्नु हुन्र् 
तराबक तपराईसंँग सबै्भन्दरा बढभी सरुक्रा होस ्।

COVID-19 बसु््टरहरूमरा सरुुकरा खोपहरूमरा झैैं समरार् सरामग्भीहरू हुन्र्र् ्जो 
करोडौं मराबर्सहरूकरा लराबग सरुबक्त र्र् ््भरे्र प्मराबर्त गररएको र् ।  हल्करा 
सराइड इफेक््टहरू हुर् ुसरामरान््य रै् हुन्र् । गम््भभीर सराइड इफेक््टहरू एकदम ैबिरलै 
हुन्र् ।

बसु््टरहरूले तपराईलंराई सरुबक्त रहर्मरा मद्दत गर्नुर््

बसु््टरहरू सरुबक्त र्र््COVID-19 खोपहरू 
प्रभावकारी छन ्।

बसु््टरहरू ्भरे्को तपराईलें परू्नु रूपमरा खोप लगराइसकेपश्रात ्केहभी सम्यपबर् लगराउरे् खोपकरा डोजहरू हुर् ्
तराबक तपराई ंCOVID-19 बरा्ट सरुबक्त रबहरहर् सक्र्हुोस ्।

धरैे खोपहरूकरा लराबग बसु््टरहरू हुर् ुसरामरान््य कुररा हो । 
उदराहरर्करा लराबग, ि्यस्क व््यबतिहरूलराई हरेक 10 िर्नुमरा 
ब्ट्टरार्स खोपहरूकरा बसु््टरहरू आिश््यक पर्नु । 

िैज्राबर्कहरूले केहभी खोपहरू लगराइसके पबर् सम्यको क्रमसँगै व््यबतिको सरुक्रा घ््टद ैजरान्र् र बसु््टरले 
उर्भीहरूलराई सरुबक्त रबहरहर्मरा मद्दत गर्नु ्भरे्र पत्रा लगराएकरा र्र् ्। COVID-19 बसु््टरहरूले पबर् सोहभी 
तररकरामरा कराम गर्नुर् ्।

अहहले  उपलब््ध छ वयस्कका लाहि, बालबाहलका एवं हििुहरू
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आफूलराई सरुबक्त रराख्र्हुोस ्। आफ्र्ो समदुरा्यलराई सरुबक्त रराख्र्हुोस ्।  खोप लगराउर्हुोस ्।

अझै बढभी थप सरुक्रा प्राप्त गर्ुनुहोस्
आफ्र्ो पररिरार, आफ्र्ो समदुरा्य र आफूलराई COVID-19 बरा्ट सरुबक्त रराख्रे् सबै्भन्दरा उत्म तररकरा ्भरे्को खोपकरा सबै डोजहरू 
लगराउर् ुहो । खोपकरा सबै डोजहरू लगराउर् ु्भरे्को दईुि्टरा डोज ्भएको खोपको दिुै डोज लगराउर् ुर त््यसपबर् तपराई ं्योग््य हुरे् कुरै् पबर् 
बसु््टर डोज लगराउर् ुहुन्र् ।

मरास्क लगराउर् जरारभी रराख्र्हुोस,् सरामराबजक दरूभीको अभ््यरास गर्ुनुहोस ्र तपराई ंबबररामभी हुदँरा सबैजर्रालराई सरुबक्त रराख्र्करा लराबग घरम ै
बस्र्हुोस ्।

बसु््टरहरूले सबैजर्रालराई थप सरुक्रा प्दरार् गर्नु तर बतर्भीहरू बिशरे्गरभी COVID-19 लराग्रे् उच््च 
जोबखम हुरे् िरा गम््भभीर रूपमरा बबररामभी हुरे् स्िरास्थ््य समस््यरा, कराम िरा बसोबरासकरा अिस्थराहरू ्भएकरा 
मराबर्सहरूकरा लराबग महत्तिपरू्नु हुन्र्र् ्। 

तपराईकंो आप्िरासर्को बस्थबत जेजस्तो ्भएतरापबर् िरा तपराईसंँग स्िरास्थ््य बभीमरा िरा परर्च्यपत्र ्भए िरा 
र््भए पबर् बसु््टरहरू सबैकरा लराबग बर्:शलु्क र्र् ्।
 

बुस््टर कसले प्राप्त िन्न सक्छन्
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