
တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါ  (BOOSTER SHOTS)

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ

မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသးးန်ီၢ်�န်ီၢ်�တက့ၢ်�.

ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ COVID-19 န့ၣ်် ဒီီသဒၢၢတၢ််ဆါါနးး
နးးလၢၢ ကအိၣ််�ထီၣ််�သးး, တၢ််ဘၣ််ထီၣ််�တၢ််ဆါါဟံၣ််�ဒီးး� 
တၢ််သံံတၢ််ပှၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီ
သဒၢၢ ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�, လၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး� တၢ််
ဆဲးး� မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�အဂံၢ််�အဘါါ ဖဲဲနမၤၤန့ၢ််အီၤၤ�သ့့  
အခါါန့ၣ််, မ့်ၢ်�တၢ််အရ့့ဒိၣ််� ဒ််သိးး�နကပူၤၤ�ဖျဲးး�သပှၢ််�က
တၢၢ််� လၢၢတၢ််ဆါါအဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စ
ထၢၣ််�တဖၣ်် အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ကျဲၣ််�ကျီီဃါါဃုာ််�တၢ်် တမံၤၤ�ဃီီဒ်က
သံၣ််�ဒီီသဒၢၢနီၢ််�နီၢ််�အသိးး�, လၢၢတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢ
ပှၤၤ�လၢၢအကကွဲၢ််��လၢၢအကယၤၤ အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. ကသံၣ််�အတၢ််
ဒိိဘၣ််တဆံးး�တက့ၢ်�မ့ၢ်�တၢ််မၤၤသးးဒ်ညီီနုၢ််�အသိးး�န့ၣ််လီၤၤ�. က
သံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််လၢၢအမၤၤသးးဒိၣ််�ဒိၣ််�မုၢ််�မုၢ််�တကဲဲထီၣ််�ညီီနုၢ််�
သးးဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါ  
(BOOSTERS)  ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါ

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါ 
(BOOSTER SHOTS) ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�ကသံၣ််�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ 

COVID-19   တၢ််ဆါါမ့်ၢ်�
ကသံၣ််�လၢၢအတုၤၤ�လီၤၤ�ထီၣ််�ဘးး

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�တဖၣ်် ဖဲဲလၢၢနဆဲးး�ဘၣ်် ကသံၣ််�
ဒီီသဒၢၢလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ ဒီးး�နကဘၣ််တၢ််ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ COVID-19 
သ့့န့ၣ််လီၤၤ� .

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�တဖၣ်် 
န့ၣ််မ့ၢ်�တၢ််မၤၤညီီနုၢ််�အီၤၤ�လၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအါါ မးးအဂီၢ််�
န့ၣ််လီၤၤ�. အဒိိ, ကသံၣ််�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခၣ််အ့ၣ်�တံၢ််�တၢ််ဆါါအ
လီၢ််�အိၣ််�ဝဲဲလၢၢ တၢ််ကဘၣ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�အီၤၤ�အနံၣ််� 10 
တဘျီီလၢၢပှၤၤ�ဒိၣ််�တုာ််�ခိၣ််�ပှဲၤၤ��တဖၣ််အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�ဖိိတဖၣ််ဃုုထံၣ််�လၢၢ ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတနီၤၤ�န့ၣ်် ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ််ဒီီသဒၢၢ
တၢ််ဆါါစှၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲကွ့ၢ််�ကွ့ၢ််�, ဒီးး�တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�
န့ၣ်် မၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့ၣ်�လၢၢကအိၣ််�ပှဲၤၤ��ဒံးး�ဒီးး�တၢ််ဒီီသဒၢၢ န့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််� 
Covid-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�မၤၤတၢ််တမံၤၤ�ဃီီ လီၤၤ�.

အခဲဲအံၤၤ�အိၣ််�ဝဲဲလၢၢပှၤၤ�ဒိၣ််�တုာ််�ခိၣ််�ပှဲၤၤ��, ပှၤၤ�ဖိိသၣ််ဒီးး�ဖိိသၣ််ဆံးး�တဖၣ််အဂီၢ််�
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ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးး. ဒီီသဒၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢ.  
ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတၢ််ဆါါတက့ၢ်�.

မၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဒီီသဒၢၢ
ကျဲဲအဂ့်ၢ်�ကတၢၢ််� လၢၢကဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးး, နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိဒီးး� နပှၤၤ�တ၀ၢၢ န့ၣ််မ့ၢ်�ဝဲဲ တၢ််ဆဲးး�ဘၣ်် 
န COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�နံၤၤ�ချုးး�သီီန့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�န့ၣ်် အခီီပ
ညီီမ့ၢ်�ဝဲဲဒၣ်် လၢၢနဆဲးး�ကသံၣ််�အဖျၢၣ်��်ပှဲၤၤ��ခံံဖျၢၣ်��်လၢာ််�ဒီးး� ဆဲးး� ကသံၣ််�မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််� ကသံၣ််�အဂံၢ််�အဘါါတဖၣ််
လၢၢနကြၢးး�ဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််အီၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�.

ဆဲးး�သိးး�ဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�, မၤၤတၢ််အိၣ််�စီၤၤ�စုၤၤ�ယံၤၤ�လိာ််�သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ, ဒီးး�အိၣ််�ဆိးး�လၢၢဟံၣ််�ဖဲဲနဆူးး�ဆါါအ
ခါါလၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤအတၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢတၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါ (Booster) ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤတၢ််လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီ
ဆီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််�, ဘၣ််ဆၣ််အရ့့ဒိၣ််�လီၤၤ�ဆီီဒၣ််တၢ််လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််�
ဒီးး�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ််အိၣ််�သးး, တၢ််ဖံးး�တၢ််မၤၤ, မ့့တမ့ၢ်� တၢ််အိၣ််�မူူတၢ််
အိၣ််�သးးတဖၣ််လၢၢအခီီပညီီမ့ၢ်�ဝဲဲတၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�အိၣ််�အါါဝဲဲလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�က
ဘၣ််ဝဲဲဒၣ်် Covid-19  တၢ််ဆါါ မ့့တမ့ၢ်� ဆူးး�ဆါါထီၣ််�နးးနးးကလဲာ််�အဂီၢ််�န့ၣ််
လီၤၤ�. 

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�တဖၣ််န့ၣ်် ကလီီလၢၢပှၤၤ�ကိးး�
ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််� လၢၢတအိၣ််�ဒီးး� တၢ််ကွၢ််�နတၢ််နုာ််�လီၤၤ�ကီၢ််�အပတီၢ််�, မ့့တမ့ၢ်� မ့်ၢ်�
နအိၣ််�ဒီးး�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ််အုၣ််�ကီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� နီၢ််�ကစၢ််တၢ််အုၣ််�သးး ID 
ဧါါဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.
 

မတၤၤလၢၢအဆဲးး�ဝဲဲဒၣ််တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�
ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါ (booster)   သ့့လဲၣ်် �.

လၢၢတၢ််သ့်ၣ်�ညါါအါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််�-  cdc.gov/coronavirus


