
တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါ  (BOOSTER SHOTS)

COVID-19 ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢ

မၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤအသံၣ်�န်ီၢ််န်ီၢ််တၢ်က််.

ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢ COVID-19 န့ၢ်� ဒီ်သံၣ်ဒီၢတၢ််ဆဲးါနီၢ်�
နီၢ်�လၢၢ ကအ်�ထီၣ််�သံၣ်�, တၢ််ဘါ�ထီၣ််�တၢ််ဆဲးါဟံၣ််�ဒီ်� 
တၢ််သံၣ််တၢ််ပှၢ်််န့ၢ်�လၢ်ၤ. တၢ််ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီ်
သံၣ်ဒီၢ ပှၢ််းၤပှၢ််းၤချုးး�ဆဲးၢချုးး�ကတၢ်််, လၢၢအပှၢ်�ဃုာ််�ဒီ်� တၢ််
ဆဲးး� မၤၤဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�အဂံၢ်််အဘါါ ဖဲးနီၢ်မၤၤန့ၢ််အ်ၤသ်ံၣ် 
အချုးါန့ၢ်�, မ်ၤ်တၢ််အရ့်ဒီ်� ဒ်ီသံၣ််�နီၢ်ကပှၢ််ၤဖဲး�သံၣ်ပှၢ်််က
တၢ်ၢ် လၢၢတၢ််ဆဲးါအဂံၢ်််န့ၢ်�လၢ်ၤ.

တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါဘါ်�စ
ထီၣ်ၢ�တၢ်ဖဲ� အ်�ဒီ်�တၢ််ကး�ကီဃုာ်ါဃုာ််�တၢ်် တၢ်မၤ်ၤဃုာ််ဒ်ီက
သံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢနီၢ်််နီၢ်််အသံၣ််�, လၢၢတၢ််အ်�က်ၤလၢၢအပှၢ််ၤဖဲး�လၢၢ
ပှၢ််ၤလၢၢအကက်း်လၢၢအကယၤၤ အဂံၢ်််န့ၢ်�လၢ်ၤ. ကသံၣ််�အတၢ််
ဒီ်ဘါ�တၢ်ဆဲး်�တၢ်က််မ်ၤ်တၢ််မၤၤသံၣ်�ဒ်ီညီ်နုၢ်််အသံၣ််�န့ၢ်�လၢ်ၤ. က
သံၣ််�အတၢ််ဒီ်ဘါ�လၢၢအမၤၤသံၣ်�ဒီ်�ဒီ်�မၤ််မၤ််တၢ်ကးထီၣ််�ညီ်နုၢ်််
သံၣ်�ဘါ�န့ၢ်�လၢ်ၤ.

တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါ  
(BOOSTERS)  ဒီ်သံၣ်ဒီၢစၢၤနီၢ်ၤလၢၢတၢ််ဆဲး်�တၢ််ဆဲးါ

တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါ 
(BOOSTER SHOTS) ပှၢ််ၤဖဲး�ဒီ်�တၢ််လၢ်ၤဘါ�ယၤ်�ကသံၣ််�ဆဲးး�ဒီ်သံၣ်ဒီၢ 

COVID-19   တၢ််ဆဲးါမ်ၤ်
ကသံၣ််�လၢၢအတၢ််ၤလၢ်ၤထီၣ််�ဘါ�

တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါဘါ်�စထီၣ်ၢ�တၢ်ဖဲ� ဖဲးလၢၢနီၢ်ဆဲးး�ဘါ� ကသံၣ််�
ဒီ်သံၣ်ဒီၢလၢၢလၢၢပှၢ််းၤပှၢ််းၤ ဝံၤ်ၤအလၢ််ချုး် ဒီ်�နီၢ်ကဘါ�တၢ််ဒီ်သံၣ်ဒီၢနီၢ်ၤလၢၢ COVID-19 
သ်ံၣ်န့ၢ်�လၢ်ၤ.

တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါဘါ်�စထီၣ်ၢ�တၢ်ဖဲ� 
န့ၢ်�မ်ၤ်တၢ််မၤၤညီ်နုၢ်််အ်ၤလၢၢကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢအါ မၤ�အဂံၢ်််
န့ၢ်�လၢ်ၤ. အဒီ်, ကသံၣ််�ဆဲးး�ဒီ်သံၣ်ဒီၢချုး�အ်�တၢ်််တၢ််ဆဲးါအ
လၢ််အ်�ဝံၤးလၢၢ တၢ််ကဘါ�ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�အ်ၤအနီၢ််� 10 
တၢ်ဘါီလၢၢပှၢ််ၤဒီ်�တၢ််�ချုး်�ပှၢ််းၤတၢ်ဖဲ�အဂံၢ်််န့ၢ်�လၢ်ၤ. 

ပှၢ််ၤစးအ်�ဖဲ်တၢ်ဖဲ�ဃုာ််ထီၣ််�လၢၢ ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢတၢ်နီၢ််ၤန့ၢ်� ပှၢ််ၤတၢ်ဂံၢ်ၤအတၢ််ဒီ်သံၣ်ဒီၢ
တၢ််ဆဲးါစ်ၤလၢ်ၤဝံၤးက််က််, ဒီ်�တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါဘါ်�စထီၣ်ၢ�
န့ၢ်� မၤၤစၢၤအဝံၤးသ်ံၣ်�လၢၢကအ်�ပှၢ််းၤဒီ်�ဒီ်�တၢ််ဒီ်သံၣ်ဒီၢ န့ၢ်�လၢ်ၤ. တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််� 
Covid-19 ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါဘါ်�စထီၣ်ၢ�မၤၤတၢ််တၢ်မၤ်ၤဃုာ်် လၢ်ၤ.

အချုးးအ်ၤအ်�ဝံၤးလၢၢပှၢ််ၤဒီ်�တၢ််�ချုး်�ပှၢ််းၤ, ပှၢ််ၤဖဲ်သံၣ်�ဒီ်�ဖဲ်သံၣ်�ဆဲး်�တၢ်ဖဲ�အဂံၢ်််

လၢၢတၢ််သ်ံၣ်�ညီါအါထီၣ််�တၢ််ဂ်ံၢ််တၢ််ကၤၤအဂံၢ်််-  cdc.gov/coronavirus23 Mar 2023



ဒီ်သံၣ်ဒီၢလၢ်ၤနီၢ်နီၢ်််ကစ်အသံၣ်�. ဒီ်သံၣ်ဒီၢနီၢ်ပှၢ််ၤတၢ်၀ၢၢ.  
ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢတၢ််ဆဲးါတၢ်က််.

မၤၤန့ၢ််အါထီၣ််�တၢ််ဒီ်သံၣ်ဒီၢ
ကးအဂ်ံၢ််ကတၢ်ၢ် လၢၢကဒီ်သံၣ်ဒီၢလၢ်ၤနီၢ်နီၢ်််ကစ်အသံၣ်�, နီၢ်ဟံၣ််�ဖဲ်ဃုာ််ဖဲ်ဒီ်� နီၢ်ပှၢ််ၤတၢ်၀ၢၢ န့ၢ်�မ်ၤ်ဝံၤး တၢ််ဆဲးး�ဘါ� 
နီၢ် COVID-19 ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢချုးး�နီၢ််ၤချုးး�သံၣ််န့ၢ်�လၢ်ၤ. တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ပှၢ််းၤပှၢ််းၤ ချုးး�ဆဲးၢချုးး�ကတၢ်််န့ၢ်� အချုး်ပှၢ်
ညီ်မ်ၤ်ဝံၤးဒီ� လၢၢနီၢ်ဆဲးး�ကသံၣ််�အဖဲ�ၢ�ပှၢ််းၤချုး်ဖဲ�ၢ�လၢၢ�ဒီ်� ဆဲးး� ကသံၣ််�မၤၤဆဲး်�ထီၣ််� ကသံၣ််�အဂံၢ်််အဘါါတၢ်ဖဲ�
လၢၢနီၢ်ကြၢးၢ�ဒီ်�န့ၢ််ဘါ�အ်ၤန့ၢ်�လၢ်ၤ.

ဆဲးး�သံၣ််�ဃုာ်�နီၢ််�က�ၢ်ဘါၢမၤး�, မၤၤတၢ််အ်�စ်ၤစ်ၤယၤ်ၤလၢ်�သံၣ်�ဒီ်�ပှၢ််ၤအဂံၢ်ၤ, ဒီ်�အ်�ဆဲး်�လၢၢဟံၣ််�ဖဲးနီၢ်ဆဲး်�ဆဲးါအ
ချုးါလၢၢတၢ််ဒီ်သံၣ်ဒီၢစၢၤပှၢ််ၤက်�ဂံၢ်ၤအတၢ််ပှၢ််ၤဖဲး�လၢၢတၢ််လၢ်ၤဘါ�ယၤ်�အဂံၢ်််န့ၢ်�တၢ်က််.

တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါ (Booster) ဒီ်သံၣ်ဒီၢစၢၤတၢ််လၢ်ၤလၢ်ၤဆဲး်
ဆဲး်လၢၢပှၢ််ၤက်�ဂံၢ်ၤဒီး�အဂံၢ်််, ဘါ�ဆဲး�အရ့်ဒီ်�လၢ်ၤဆဲး်ဒီ�တၢ််လၢၢပှၢ််ၤလၢၢအအ်�
ဒီ်�တၢ််အ်�ဆဲး်�အ်�ချုး့တၢ််အ်�သံၣ်�, တၢ််ဖဲ်�တၢ််မၤၤ, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ််အ်�မၤ်တၢ််
အ်�သံၣ်�တၢ်ဖဲ�လၢၢအချုး်ပှၢ်ညီ်မ်ၤ်ဝံၤးတၢ််လၢ်ၤဘါ�ယၤ်�အ်�အါဝံၤးလၢၢအဝံၤးသ်ံၣ်�က
ဘါ�ဝံၤးဒီ� Covid-19  တၢ််ဆဲးါ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ဆဲး်�ဆဲးါထီၣ််�နီၢ်�နီၢ်�ကလၢး�အဂံၢ်််န့ၢ်�
လၢ်ၤ. 

တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါဘါ်�စထီၣ်ၢ�တၢ်ဖဲ�န့ၢ်� ကလၢ်လၢၢပှၢ််ၤက်�
ဂံၢ်ၤဒီး�အဂံၢ််် လၢၢတၢ်အ်�ဒီ်� တၢ််က််နီၢ်တၢ််နုၢ််�လၢ်ၤက််အပှၢ်တၢ်််, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် မ်ၤ်
နီၢ်အ်�ဒီ်�တၢ််အ်�ဆဲး်�အ်�ချုး့တၢ််အ်�က်ၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် နီၢ်််ကစ်တၢ််အ်�သံၣ်� ID 
ဧါါဘါ�န့ၢ်�လၢ်ၤ.
 

မၤတၢ်ၤလၢၢအဆဲးး�ဝံၤးဒီ�တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ််�ကသံၣ််�
ဒီ်သံၣ်ဒီၢဂံၢ်််ဘါါ (booster)   သ်ံၣ်လၢး�.

လၢၢတၢ််သ်ံၣ်�ညီါအါထီၣ််�တၢ််ဂ်ံၢ််တၢ််ကၤၤအဂံၢ်််-  cdc.gov/coronavirus


