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မံၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကျိၤၤၤ.
COVID-19 တၢ််သမံံသမံး�န့ၢ်် ဒီီသဒီၢပှၤၤၤတၢ်၀ၢၢလီၤီၤ.
နမ်ံ်ဆဲးး�ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢဒီ်လီၤးၥ်် နဘၣ််ဂ့ၢ်ၥ််ဒီီ� COVID-19 သ်ဒီီ�နတၢ် သ််ညါါတၢ််အံၤံၤ မ်ံ်လီၤၢနတၢ်ဆဲးး�က်ျိၤနီတၢ်စဲးး�
ဘၣ််အံၤဃိးန့ၢ််လီၤီၤ. ဖဲးနမံၤကျိၤ်် နသ�န့ၢ််နဒီီသဒီၢပှၤၤၤလီၤၢနအံၤး်တၢ်ဖဲ်, နပှၤၤၤတၢ်၀ၢၢဒီီ�နနီ်ကျိၤစဲး်န့ၢ််လီၤီၤ.

တၢ််မံၤကျိၤ််န့ၢ််ပှၤၤၤခဲးလီၤၢၥ််လီၤၢတၢ်အံၤး်ဒီီ�တၢ််ကျိၤ််တၢ််လီၤၢမ်ံ်အံၤဝဲးသ််ဆဲးး�
ဘၣ််ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢ ဧါါဒီီ�တၢ်အံၤး်ဒီီ�တၢ််ကျိၤ််တၢ််လီၤၢမ်ံ်အံၤဝဲးသ််ဆဲးး�က်ျိၤ
ဧါါတၢ်ဆဲးး�က်ျိၤဧါါဘၣ််, မ်ံ်လီၤၢတၢ််အံၤံၤမံၤပှၤၤၤဖဲး�ပှၤပှၤၤၤတၢ်၀ၢၢအံၤါထီၣ်ီ်အံၤဃိးန့ၢ််
လီၤီၤ. ပှၤၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤလီၤ်လီၤ်မံၤကျိၤ််အံၤသ�သ်, ပှၤ်ဃိုၥ််ဒီီ�ပှၤၤၤနီ်ဒီး်, ပှၤၤၤဖဲးသ်
ဒီီ�ဖဲးသ်ဆဲးံ�ဖဲးတၢ်ဖဲ် န့ၢ််လီၤီၤ.

တၢ််ဆဲးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်
• တၢ််လီၤးၤကျိၤး်ထီၣ်ီ်
• တၢ််ကျိၤၤ�
• တၢ််ကျိၤသါတၢ်လီၤၢသါ
• တၢ််ဘၣ်ၤံ�တၢ််တၢ်ီၤ (တၢ််လီၤီၤဘၣ်ၤံ�လီၤီၤတၢ်ီၤ)
• ကျိၤးၥ််ယူၢ်ၤ်ဒီးဆဲးါ
• နါအ်ံၤ်ထီၣ်ံယူၢ််ၤ မ်ံတၢ်မ်ံ် နါဒ်ီတၢ်ံ်ဘၣ်ံ�
• ညါ်ထီၣ်ၤ်ပှၤ�်ဆဲးါ မ်ံတၢ်မ်ံ် နီ်ခဲးမံး်ပှၤၤ်ဆဲးါ
• ခဲး်ဆဲးါ
• တၢ််အံၤး်ဒီး�ဘၣ်ၤး�မ်ံတၢ်မ်ံ် တၢ််ဟၢၢဖဲၢလီၤၤ
•  တၢ််တၢ်သ််ညါါတၢ််အံၤရီၢ်ီ်မ်ံတၢ်မ်ံ် တၢ််အံၤနၢ

ကျိၤဘၣ််မံၤကျိၤ််သ�အံၤခဲါဖဲးလီၤး်
• နမ်ံ်အံၤး်ဒီီ�တၢ််ဆဲးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်န့ၢ်် 

• နမ်ံ်လီၤးၤဘၣ််ပှၤၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤအံၤကျိၤပှၤးၥ််ကျိၤပှၤၤလီၤၢအံၤမံၤကျိၤ််
အံၤသ�ဒီီ�အံၤစဲးၢဖဲ�ါလီၤၢအံၤး်ဒီီ�တၢ််ဆဲးါ

• တၢ်ခဲး�ဒီီ�ဖဲးနလီၤးၤတၢ််ဝဲံၤအံၤလီၤီ်ခဲံ

•  တၢ်ခဲး�ဒီီ�ဖဲးနပှၤၥ််ဖဲၤး်ထီၣ်ီ်သ�ဒီီ�ပှၤၤၤအံၤါဂ့ၢ်ၤလီၤၢတၢ််သၤ်
ထီၣ်ီ်အံၤပှၤၤၤ

• နကျိၤိးမ်ံတၢ်မ်ံ်တၢ််မံၤလီၤီ်မ်ံ်လီၤး်ဘၣ််တၢ််အံၤံၤ

မ်ံ်လီၤၢ COVID-19 အံၤတၢ််ဆဲးါပှၤနီ်
အံၤဃိး, ပှၤသး်တၢ််ခဲု်ဘၣ်် (တၢ်း�ကျိၤ့တၢ််
ဆဲးါ) ဒီီ�တၢ််ခဲု်ဘၣ််အံၤါတၢ်က်ျိၤ်န့ၢ််လီၤီၤဂ့ၢ်ၥ််
လီၤးၥ််အံၤသ�ဒီး်မံ�,အံၤဃိးကျိၤးထီၣ်းတၢ်ဘၣ်းဧါးၤလီၤၢ
နကျိၤသ််ညါါလီၤၢမ်ံ်နအံၤး်ဒီီ� COVID ဧါါ
အံၤဂ့ၢ်ီ်န့ၢ််နဘၣ််မံၤကျိၤ််နသ�န့ၢ််လီၤီၤ.

လီၤၢကျိၤမံၤန့ၢ််အံၤါထီၣ်ီ်တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကျိၤၤၤအံၤဂ့ၢ်ီ် cdc.gov/coronavirus29 Mar 2022



ဒီီသဒီၢလီၤီၤနနီ်ကျိၤစဲး်အံၤသ�. ဒီီသဒီၢနပှၤၤၤတၢ်၀ၢၢ. ဆဲးး�ဘၣ််ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢ.

တၢ််သမံံသမံး�န့ၢ််ခဲ့ဒီီ�ပှၤၤၤဖဲး�လီၤီၤ.
ကျိၤးအံၤး်အံၤါဘၣ်းလီၤၢကျိၤမံၤကျိၤ််သ�န့ၢ််လီၤီၤ.
နၤ မ်ံတၢ်မ်ံ် တၢ််အံၤး်ဆဲးၤ်အံၤး်ခဲ့ပှၤၤၤမံၤတၢ််ဖဲးစဲးး်နီၤ ကျိၤဟၢံ�န့ၢ််တၢ််အံၤဒီးလီၤၢနနါဒ်ီ, ကျိၤးၥ််ယူၢ်ၤ်ဒီး,  
မ်ံတၢ်မ်ံ် ထီၣ်ၤ�ပှၤ့ၤထီၣ်ံ.

တၢ််မံၤကျိၤ််တၢ်နီၤန့ၢ််အံၤပှၤၤၤလီၤၢၥ််ဒီီ�အံၤဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ်တၢ််မံၤန့ၢ််အံၤီၤလီၤၢအံၤကျိၤလီၤီသ်န့ၢ််လီၤီၤ. ဆဲးး�ကျိၤၤ�န
တၢ််အံၤး်ဆဲးၤ်အံၤး်ခဲ့ဝဲးၤကျိၤၤၤလီၤၢတၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကျိၤၤၤဆဲးၤညါါအံၤဂ့ၢ်ီ် 

ဖဲးအံၤး်ခဲး�တၢ််မံၤကျိၤ််အံၤစဲးၢတၢ်ဖဲ်အံၤခဲါ 
တၢ််မံၤကျိၤ််တၢ်နီၤဟ်ၢ်လီၤီၤနၤတၢ််မံၤကျိၤ််အံၤစဲးၢတၢ်ဘၣ်ီဃိီ, ဒီီ�တၢ််မံၤကျိၤ််အံၤဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ်ကျိၤယူၢ်ံၥ််တၢ်သီ 
မ်ံတၢ်မ်ံ် အံၤါန့ၢ််အံၤန့ၢ််လီၤီၤ.

ဒီီသဒီၢပှၤၤၤအံၤဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ်ဖဲးနမ်ံ်ဆဲးး�က်ျိၤခဲီဖဲၤအံၤး်ဆဲးး�လီၤၢဟၢံ်, ထီၣ်ီဃိၥ််နီ်ကျိၤ�ၢ်ဘၣ်ၢမံးၥ််, ဒီီ�မံၤပှၤးၥ််ထီၣ််းတၢ််အံၤး်စဲးီၤစဲးုၤ
ယူၢ်ံၤလီၤးၥ််သ�ဒီီ�ပှၤၤၤဂ့ၢ်ၤန့ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.

ကျိၤဘၣ််လီၤးၤမံၤကျိၤ််သ�လီၤၢတၢ််လီၤီ်ဖဲးလီၤး်

 နမ်ံ်မံၤက်ျိၤ်သ�ဒီီ�အံၤစဲးၢဖဲ�ါလီၤၢ     
 အံၤး် ဒီီ�တၢ််ဆဲးါ

နမ်ံ်မံၤက်ျိၤ်သ�ဒီီ�အံၤစဲးၢဖဲ�ါလီၤၢအံၤး် ဒီီ�တၢ််ဆဲးါမ်ံတၢ်မ်ံ်တၢ်ဘၣ်ီ
လီၤ်လီၤ်ဖဲးနတၢ်ၤ် ဘၣ််လီၤၢနဆဲးး�က်ျိၤန့ၢ််အံၤး် လီၤၢဟံၢ်တၢ်ဘၣ််
လီၤးၤဆဲးၤတၢ််မံၤ, ကိျိၤး, မ်ံတၢ်မ်ံ် မံၤ�ပ်ှၤးတၢ်ဖဲ်န့ၢ်် မ်ံ်တၢ််အံၤရ်ီၢ်
ဒီး် ကျိၤတၢ်ၢ်တၢ်မံံၤလီၤၢနမံၤအီံၤၤသ်လီၤၢကျိၤဒီီသဒီၢနပှၤၤၤတၢ်၀ၢၢန့ၢ််
လီီၤၤ.

အံၤံ�ထီၣ််းကျိၤ််ထီၣ််းလီၤီၤနနီ်ကျိၤစဲး်အံၤသ� ခဲီဖဲၤအံၤး်ဘၣ်ၤံ�အံၤး်သါ, 
အံၤီထီၣ်ံအံၤါအံၤါ, ဒီီ�ကျိၤး�ကျိၤသံ်သရီၢ်် ဖဲးနတၢ််ဆဲးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်
န�ထီၣ်ီ်အံၤခဲါန့ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.

နမ်ံ်မံၤကျိၤ််သ�ဒီီ�အံၤစဲးၢ
ဖဲ�ါလီၤၢတၢ်အံၤး်ဒီီ�တၢ််ဆဲးါ

ဆဲးး�ဒီီသဒီၢလီၤီၤနနီ်ကျိၤစဲး်အံၤသ�ခဲီဖဲၤထီၣ်ီဃိၥ််နီ်ကျိၤ�ၢ်
ဘၣ်ၢမံးၥ််, မံၤပှၤးၥ််ထီၣ််းတၢ််အံၤး်စဲးီၤစဲးုၤယူၢ်ံမံလီၤးၥ််သ�ဒီီ�ပှၤၤၤ
ဂ့ၢ်ၤ, ဒီီ�အံၤး်လီၤၢဟၢံ်ဖဲးနတၢ်ၤ်ဘၣ််လီၤၢနဆဲးး�က်ျိၤအံၤခဲါ
န့ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.

မံၤကျိၤ််ကျိၤဒီီ�သ�တၢ်ဘၣ်ီ ဖဲးနတၢ််ဆဲးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်မ်ံ်တၢ်
ဟၢါမံ် မ်ံတၢ်မ်ံ် ဒ်ီအံၤလီၤး်အံၤး်ဝဲးအံၤသး�ခဲးအံၤံၤခဲးအံၤံၤ
လီၤၢ ကျိၤမံၤလီၤီၤတၢ်ံ်လီၤၢနဆဲးး�ဒီီသဒီၢနပှၤၤၤတၢ်၀ၢၢကျိၤသ်
အံၤဂ့ၢ်ီ်န့ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.

တၢ််လီၤီ်တၢ််ကျိၤးအံၤါတၢ်ီၤဟ်ၢ်လီၤီၤတၢ််မံၤကျိၤ််လီၤီၤ
နမံၤန့ၢ််တၢ််မံၤကျိၤ််ဖဲးကျိၤသံ်သရီၢ််ဝဲးၤဒီၢ� , ပှၤၤၤတၢ်၀ၢၢတၢ််သမံံသမံး�တၢ််လီၤီ်တၢ််ကျိၤး, တၢ််မံၤ, ကျိၤိး, မ်ံတၢ်မ်ံ် ကျိၤသံ်ကျိၤ��သ်န့ၢ််လီၤီၤ. 
ကျိၤသံ်ကျိၤ��အံၤါဖဲ�ၢ်အံၤး်ဒီီ� တၢ််က်ျိၤၤစဲးး�တၢ််မံၤကျိၤ််သ�ဖဲးဟၢံ်လီၤၢနမံၤကျိၤ််နသ�လီၤၢနနီ်ကျိၤစဲး်ဒီ်နး သ်န့ၢ််လီၤီၤ

တၢ််သမံံသမံး�န့ၢ််မ်ံ်တၢ််ခဲၤသၤ်န့ၢ််လီၤီၤ. 
နမံၤန့ၢ််တၢ််သမံံသမံး�လီၤၢတၢ််ပှၤၥ််အံၤီၤဒ်ီတၢ််ခဲၤသၤ်အံၤသး�သ်လီၤၢတၢ်အံၤး်ဒီီ�တၢ််ကျိၤ််နတၢ််နုုၥ််လီၤီၤအံၤး်ဆဲးး�ကျိၤီ်အံၤပှၤတၢ်ီ် မ်ံတၢ်မ်ံ်  
နအံၤး်ဒီီ�ကျိၤသံ်ကျိၤသီတၢ််အံၤု်ကျိၤီၤ မ်ံတၢ်မ်ံ် နီ်ကျိၤစဲး်တၢ််အံၤု်သ�ဧါါ ဘၣ််န့ၢ််လီၤီၤ.

နမ်ံ်တၢ်ဆဲးး�ဘၣ််ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢလီၤၢလီၤၢပှၤၤးၤပှၤၤးၤန့ၢ််, ဆဲးး�န
ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢတၢ်ဘၣ်ီဃိီတၢ်က်ျိၤ်. နမ်ံ်ဆဲးး�ဘၣ််ကျိၤသံ်ဒီီ
သဒီၢလီၤၢလီၤၢပှၤၤးၤပှၤၤးၤလီၤံတၢ်ခဲီ, မံၤလီၤီၤတၢ်ံ်လီၤၢနကျိၤဆဲးး�ဆဲးၤ်
ထီၣ်ီ်ဘၣ််ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢဂ့ၢ်ံ်ဘၣ်ါဘၣ်ၤ�စဲးထီၣ်ၢ်လီၤၢကျိၤဒီီသဒီၢ
လီၤီၤနနီ်ကျိၤစဲး်အံၤသ�ဒီီ�ပှၤၤၤအံၤဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ်န့ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.

နမ်ံ်တၢ်ဆဲးး�ဘၣ််ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢလီၤၢလီၤၢပှၤၤးၤပှၤၤးၤ မ်ံတၢ်မ်ံ် န
တၢ်ဆဲးး�ဆဲးၤ်ထီၣ်ီ်ဘၣ််ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢ ဘၣ်ၤ�စဲးထီၣ်ၢ်ဒီံ�ဘၣ််
န့ၢ််, နဆဲးး�ကျိၤသံ်ဒီီသဒီၢသ်ဖဲးနဘၣ်�ါက်ျိၤၤဝဲံၤအံၤလီၤီ်ခဲံသ်
န့ၢ််လီၤီၤ. သံကျိၤ််နကျိၤသံ်သရီၢ််လီၤၢနဆဲးး�ကျိၤသံ်ဒီီသ
ဒီၢကျိၤသ်အံၤခဲါဖဲးလီၤး်န့ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.


