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မၤၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�.
COVID-19 တၢ််သမံံသမိးး�န့ၣ်် ဒီီသဒၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢလီၤၤ�.
နမ့်ၢ်�ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒၣ််လဲဲၥ်် နဘၣ််ဂၥ််ဒီးး� COVID-19 သ့့ဒီးး �နတ သ့်ၣ်�ညါါတၢ််အံၤၤ� မ့်ၢ်�လၢၢနတဆိးး�က့့နီ ီတစဲးး�
ဘၣ််အဃိိန့ၣ််လီၤၤ�. ဖဲဲနမၤၤကွၢ််� နသးးန့ၣ််နဒီီသဒၢၢပှၤၤ�လၢၢနအဲၣ််�တဖၣ််, နပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီးး�နနီၢ််�ကစၢ််န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််မၤၤကွၢ််�န့ၢ််ပှၤၤ�ခဲဲလၢၢၥ််လၢၢတအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ကွၢ််�တၢ််လၢၢမ့်ၢ်�အဝဲဲသ့ၣ်�ဆဲးး�
ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဧါါဒီးး�တအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ကွၢ််�တၢ််လၢၢမ့်ၢ်�အဝဲဲသ့ၣ်�ဆိးး�က့့
ဧါါတဆိးး�က့့ ဧါါဘၣ််, မ့်ၢ်�လၢၢတၢ််အံၤၤ�မၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး�ပပှၤၤ�တ၀ၢၢအါါထီၣ််�အဃိိန့ၣ််
လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ််လၢ််မၤၤကွၢ််�အသးးသ့့ , ပၣ််ဃုုၥ််ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််�ဒိၣ််�, ပှၤၤ�ဖိိသၣ််
ဒီးး�ဖိိသၣ််ဆံးး�ဖိိတဖၣ်် န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််
•	တၢ််လိၤၤ�ကိၢ််�ထီၣ််�
•	တၢ််ကူးး�
•	တၢ််ကသါါတလၢၢသါါ
•	တၢ််ဘှံးး��တၢ််တီၤၤ� (တၢ််လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�)
•	ကိိၥ််ယူၢ််�ဒိိဆါါ
•	နါ ါအ့်ၣ်�ထံံယွၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� နါါဒ့့တံၢ််�ဘံးး�
•	ညၣ််ထူၣ််�ပျၢ်�်ဆါါ မ့့တမ့ၢ်� နီၢ််�ခိိမိၢ််�ပှၢ််�ဆါါ
•	ခိၣ််�ဆါ ါ
•	တၢ််အဲၣ််�ဒိးး�ဘှိးး��မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ဟၢၢဖၢၢလူူ
•  တၢ််တသ့ၣ်�ညါါတၢ််အရီၢ််�မ့့တမ့ၢ်� တၢ််အနၢၢ

ကဘၣ််မၤၤကွၢ််�သးးအခါါဖဲဲလဲၣ််�
•	နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််န့ၣ်် 

•	နမ့်ၢ်�လဲၤၤ�ဘၣ််ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအကပိိၥ််ကပၤၤလၢၢအမၤၤကွၢ််�
အသးးဒီးး�အစၢၢဖျါါ�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါ

•	တချုးး�ဒီးး�ဖဲဲနလဲၤၤ�တၢ််ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ

•  တချုးး�ဒီးး�ဖဲဲနပၥ််ဖှိၣ််��ထီၣ််�သးးဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤလၢၢတၢ််သူၣ််�
ထီၣ််�အပူၤၤ�

•	နကၠိိ�မ့့တမ့ၢ်�တၢ််မၤၤလီၢ််�မ့ၢ်�လိၣ််�ဘၣ််တၢ််အံၤၤ�

မ့်ၢ်�လၢၢ COVID-19 အတၢ််ဆါါပနီၣ််�
အဃိိ, ပသိၣ််�တၢ််ခုၣ််�ဘၣ်် (တိးး�ကွ့့တၢ််
ဆါါ) ဒီးး�တၢ််ခုၣ််�ဘၣ််အါါတက့ၢ်�န့ၣ််လီၤၤ�ဂၥ််
လိိၥ််အသးးဒိၣ််�မးး,အဃိိကျဲဲထဲဲတဘိိဧိၤၤ�လၢၢ
နကသ့ၣ်�ညါါလၢၢမ့်ၢ်�နအိၣ််�ဒီးး� COVID ဧါါ
အဂီၢ််�န့ၣ််နဘၣ််မၤၤကွၢ််�နသးးန့ၣ််လီၤၤ�.

လၢၢကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အဂီၢ််� cdc.gov/coronavirus29 Mar 2022



ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးး. ဒီီသဒၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢ. ဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ.

တၢ််သမံံသမိးး�န့ၣ််ချ့့ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး�လီၤၤ�.
ကျဲဲအိၣ််�အါါဘိိလၢၢကမၤၤကွၢ််�သးးန့ၣ််လီၤၤ�.
နၤၤ မ့့တမ့ၢ်� တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိစဲၣ််�နီၤၤ� ကဟံးး�န့ၢ််တၢ််အဒိိလၢၢနနါါဒ့့, ကိိၥ််ယူၢ််�ဒိိ,  
မ့့တမ့ၢ်� ထူးး�ပျ့ၤၤ�ထံံ.

တၢ််မၤၤကွၢ််�တနီၤၤ�န့ၣ််အပှ့ၤၤ�လၢၢၥ််ဒီးး�အဂၤၤတဖၣ််တၢ််မၤၤန့ၢ််အီၤၤ�လၢၢအကလီီသ့့န့ၣ် ်လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး�န
တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�လၢၢတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�ဆူူညါါအဂီၢ််�	

ဖဲဲအိၣ််�ခိးး�တၢ််မၤၤကွၢ််�အစၢၢတဖၣ််အခါါ 
တၢ််မၤၤကွၢ််�တနီၤၤ�ဟ့ၣ်�လီၤၤ�နၤၤတၢ််မၤၤကွၢ််�အစၢၢတဘျီီဃီီ, ဒီးး�တၢ််မၤၤကွၢ််�အဂၤၤတဖၣ််ကယံံၥ််တသီီ 
မ့့တမ့ၢ်� အါါန့ၢ််အန့ၣ််လီၤၤ�.

ဒီီသဒၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််ဖဲဲနမ့်ၢ်�ဆိးး�က့့ခီ ီဖျိိအိၣ််�ဆိးး�လၢၢဟံၣ််�, ထီီဃၥ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲဲၥ််, ဒီးး�မၤၤပိိၥ််ထွဲဲ�တၢ််အိၣ််�စီၤၤ�စုၤၤ�
ယံၤၤ�လိိၥ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤန့ၣ််တက့ၢ်�.

ကဘၣ််လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးးလၢၢတၢ််လီၢ််�ဖဲဲလဲၣ််�

 နမ့်ၢ်�မၤၤက်ွၢ်�သးးဒီးး�အစၢၢဖျါါ�လၢၢ    	
 အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါ

နမ့်ၢ်�မၤၤက်ွၢ်�သးးဒီးး�အစၢၢဖျါါ�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါမ့့တမ့ၢ်�တဘျီီ
လၢ််လၢ််ဖဲဲနတူၢ််�ဘၣ််လၢၢနဆိးး�က့့န့ၣ် ်အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�တဘၣ််
လဲၤၤ�ဆူူတၢ််မၤၤ, ကိၠိ�, မ့့တမ့ၢ်� မူးး�ပွဲဲ�တဖၣ််န့ၣ်် မ့်ၢ်�တၢ််အရ့့
ဒိၣ််�ကတၢၢ််�တမံၤၤ�လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢ ၢကဒီီသဒၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢန့ၣ််
လီၤၤ�.

အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််�ထွဲဲ�လီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးး ခီီဖျိိအိၣ််�ဘှံးး��အိၣ််�သါါ, 
အီီထံံအါါအါါ, ဒီးး�ကိးး�ကသံၣ််�သရၣ်် ဖဲဲနတၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််
နးးထီၣ််�အခါါန့ၣ််တက့ၢ်�.

နမ့်ၢ်�မၤၤကွၢ််�သးးဒီးး�အစၢၢ
ဖျါါ�လၢၢတအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါ

ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးးခီီဖျိိထီီဃၥ််နီၣ််�ကျၢၢ််��
ဘၢၢမဲဲၥ််, မၤၤပိိၥ််ထွဲဲ�တၢ််အိၣ််�စီၤၤ�စုၤၤ�ယံံမလိိၥ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�
ဂၤၤ, ဒီးး�အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�ဖဲဲနတူၢ််�ဘၣ််လၢၢနဆိးး�က့့အခါ ါ
န့ၣ််တက့ၢ်�.

မၤၤကွၢ််�ကဒီးး�သးးတဘျီီ ဖဲဲနတၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််မ့်ၢ်�တ
ဟါါမၢ်် မ့့တမ့ၢ်� ဒ််အလိၣ််�အိၣ််�ဝဲဲအသိးး�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�
လၢၢ ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််�လၢၢနဆဲးး�ဒီီသဒၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢကသ့့
အဂီၢ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.

တၢ််လီၢ််�တၢ််ကျဲဲအါါတီၤၤ�ဟ့ၣ်�လီၤၤ�တၢ််မၤၤကွၢ််�လီၤၤ�
နမၤၤန့ၢ််တၢ််မၤၤကွၢ််�ဖဲဲကသံၣ််�သရၣ််ဝဲၤၤ�ဒၢးး� , ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ််သမံံသမိးး�တၢ််လီၢ််�တၢ််ကျဲဲ, တၢ််မၤၤ, ကၠိိ�, မ့့တမ့ၢ်� ကသံၣ််�ကျးး�သ့့န့ၣ် ်လီၤၤ�. 
ကသံၣ််�ကျးး�အါါဖျၢၣ်��်အိၣ််�ဒီးး� တၢ််က့ၤၤ�စိာာ �တၢ််မၤၤကွၢ််�သးးဖဲဲဟံၣ််�လၢၢနမၤၤကွၢ််�နသးးလၢၢနနီၢ််�ကစၢ််ဒၣ််နဲဲ သ့့န့ၣ် ်လီၤၤ�

တၢ််သမံံသမိးး�န့ၣ််မ့်ၢ်�တၢ််ခူူသူၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 
နမၤၤန့ၢ််တၢ််သမံံသမိးး�လၢၢတၢ််ပၥ််အီၤၤ�ဒ်တၢ််ခူူသူၣ််�အသိးး�သ့့လၢ ၢတအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ကွၢ််�နတၢ််နုုၥ််လီၤၤ�အိၣ််�ဆိးး�ကီၢ််�အပတီၢ််� မ့့တမ့ၢ်�  
နအိၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််�ကသီီတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� နီၢ််�ကစၢ််တၢ််အုၣ််�သးးဧါါ ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

နမ့်ၢ်�တဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��န့ၣ််, ဆဲးး�န
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဘျီီဃီီတက့ၢ်�. နမ့်ၢ်�ဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီ
သဒၢၢလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လံံတခီီ, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�လၢၢနကဆဲးး�ဆူၣ််�
ထီၣ််�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�လၢၢကဒီီသဒၢၢ
လီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အသးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််န့ၣ််တက့ၢ်�.

နမ့်ၢ်�တဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်� န
တဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဘူးး�စထၢၣ််�ဒံးး�ဘၣ််
န့ၣ််, နဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢသ့့ ဖဲဲနဘျါါ�က့ၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံ ံသ့့
န့ၣ််လီၤၤ�. သံံကွၢ််�နကသံၣ််�သရၣ််လၢၢနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသ
ဒၢၢကသ့့အခါ ါဖဲဲလဲၣ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.


