
 

 

The International Rescue 

Committee helps people whose 

lives and livelihoods are shattered 

by conflict and disaster to survive, 

recover and regain control of their 

future. 

The National Resource Center for Refugees, Immigrants, and Migrants 

(NRC- RIM) is funded by the U.S. Centers for Disease Control and 

Prevention to support health departments and community organizations 

working with refugee, immigrant, and migrant communities that have 

been disproportionately affected by COVID-19. Learn more at nrcrim.org.  

Last update: 03/31/2022 

 

How to order FREE COVID-19 tests from the 

United States Postal Service (USPS) 

United States Postal Service (USPS) မွ အခမ ဲ့ 

COVID-19 ေဆးစစ္ခ်က္မ်မးက ို မွမယူရန္ နည္းလမ္း 
Last updated January 28, 2022 

2022 ခို နွစ္ ဇ န္နဝါရီ လ 28 ရက္ေန႔ တြင္  ေ နမက္ဆံိုးျပ င္ ဆင္ခ ဲ့သည္ 

Steps for ordering the tests online 

ေဆး စ စ္ခ်က္ မ်မးက ို အြန္လ ိုင္းမွ မွမယူ ရန္အတြက္ အဆင္ဲ့မ်မ း 

1. Go to https://special.usps.com/testkits 

 

https://special.usps.com/testkits သ ိုဲ့ သြမ းပါ 
 

2. Complete the form which only asks for your name, address and if you want updates, 

your email (providing an email is not required). You do not need to provide any other 

personal information. 

သငဲ့္ အမည္ ၊ လ ပ္စမက ိုသမ ေတမင္ းထမး သည္ဲ့  ေ ဖမင္ပံို စံက ို  ျ ဖ ည္ဲ့စြက္ ၿပီး၊ အကယ္ ၍ 
အပ္ဒ တ္ မ်မးျပ ဳလိုပ္လ ို ပါက သငဲ့္ အီးေမးလ္ က ိုျဖ ညဲ့္သြင္ းပါ (အီးေမးလ္ ေ ပးေဆမင္ရ န္မလ ိုအပ္ပါ)။ 
အျခမး ေသမ က ိုယ္ ေရးက ိုယ္တမ အခ် က္အလက္ မ်မးက ို  ေပးေဆမ င္ရန ္မလ ို အပ္ ပါ။ 

 

 

 

https://special.usps.com/testkits
https://special.usps.com/testkits
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The beginning of the form says: 

ေဖမ င္ပံို စံ၏ အစပ ို င္းတြ င္ ေျပမထမး သ ည္မွမ- 

Place Your Order for Free At-Home COVID-19 Tests  

အ မ္တြင္ အခမ ဲ့ COVID-19 ေဆးစစ္ခ်က္မ်မးအတြက္ မွမယူမႈ ျပဳလိုပ္ပါ 

Residential households in the U.S. can order one set of 4 free at-home tests from USPS.com. 

Here’s what you need to know about your order: 

• Limit of one order per residential address 

• One order includes 4 individual rapid antigen COVID-19 tests 

• Orders will ship free starting in late January 

Fill in this form with your contact and shipping information to order your tests. 

အေမ ရ ကန္ျပ ည္ေထမင္ စိုတြ င္ေနထ ိုင္သ ညဲ့္ အ မ္ေထမ င္စို မ်မးသ ည္ အခမ ဲ့အ မ္တြင္ း ေ ဆးစစ္ခ် က္ 4 ခိုက ို 

USPS.com မွ မွမယူ ူႏ ိုင္ပါသ ည္။ သ ငဲ့္မွမ ယူ မႈူွႏငဲ့္ပတ္သ က္၍ သ ရွ ရ န္ လ ိုအပ္သ ည္ မ ်မ းမွမ- 

• ေနထ ိုင္ရမလ ပ္စမတ စ္ ခိုလွ် င္ မွမယူမႈ တစ္ခိုအတြက္ က န႔္သ တ္ခ်က္ 

• မွမယူမႈ တ စ္ခို စီတြင္ သီးျ ခမး rapid antigen COVID-19 ေဆးစစ္ ခ်က္ 4 ခို ပါဝင္ သ ည္။ 

• ေအမ္ဒါ မ်မးက ို ဇ န္နဝါရီလေ ူႏွမင္း ပ ို င္းမွ စ တင္၍ အခမ ဲ့ ပ ို႔ေဆမင္ ေပးမည္ျဖ စ္ပါသ ည္ ။ 

သင္၏ ေ ဆးစ စ္ခ်က္ မ်မးက ို မွမယူရန္ အတြ က္ သ င္၏ဆ က္သြယ္ ရန္ူႏွ ငဲ့္ ပ ို႔ေဆမင္ မႈ ဆ ိုင္ရမ 

အခ်က္ အလ က္မ်မ းျဖငဲ့္ ဤ ေဖမ င္က ိုျဖ ညဲ့္ ပါ။  
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Step 1: Input your contact information 

အဆ င္ဲ့ 1: သင ္၏ ဆကသ္ြ ယ္ရန္ သတင္းအခ်ကအ္လ က ္

• Your first and last name. 

• Your email is optional and if provided, will be used to send you notification of shipping 

updates. 

 

• သင္၏ပထမ ဆံိုးအမည္ ူႏွငဲ့္  ေနမက္ ဆိုံးအ မည္။ 
• သင္၏အီးေမးလ္က ို စ တ္ၾ က ဳက္ေ ႐ြးြးခ်ယ္ ူႏ ို င္ၿပီး  ေ ပးထမး ပါက၊ ပ ို႔ ေဆမ င္မႈ ဆ ိုင္ရမ 

အပ္ဒ တ္ မ်မးအေၾ ကမင္း အသ ေ ပးခ်က္ေပး ပ ို႔ရန္ အသိုံ းျ ပဳပါမည္။  
 

 

 

Step 2: Input the address you want tests shipped to 

အဆ င္ဲ့ 2: သ ို႔ ေပးပ ို႔ထမးေသ မ စမ္းသပ ္မႈမ်မး  ျပဳလိုပ ္လ ိုေသမ လ ပ ္စမက  ို ထည ဲ့္သြ င္းပါ 
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• Your first and last name again. 

• Your street name, apartment number if relevant, city, state and zip code. 

 

• သင္၏ပထမ ဆံိုးအမည္ ူႏွငဲ့္  ေနမက္ ဆိုံးအ မည္က ို ထပ္ထည္ဲ့ ပါ 
• သင္၏ လ မ္းအမည္၊ တ ို က္ ခန္းနံပါတ္ နွင္ဲ့  ျမ ဳ႕၊ ျပ ည္ နယ္ ူႏွငဲ့္ စမတ ို က္ ကိုဒ္ ရွ ပါက ။ 

 

 

Step 3: Next you will see a privacy statement 

အဆ င္ဲ့ 3: ထ ို႔ေနမက္တြင္ က ိုယ္ေရးလံိုျခံဳမႈထ ိုတ္ျပန္ခ်က ္တစခ္ိုက  ို  ေတြ ႕ရလ မ ဲ့္မည္ 

• There is nothing you need to do here. 

• The privacy statement shares that your information will be used to send you the tests. 

This information will not be shared with third parties without consent.  

• If you would like to read the privacy statement in full you can do so on the webpage.  

 

• ႊႊဤေနရမတြ င္ သင္လိုပ္ေဆမ င္စရမ ဘမ မွမရွ ပါ။ 
• သင္ဲ့ အမး ေဆးစစ္ခ်က္ မ်မး ေပးပ ိုဲ့ ရ န္အတြင္ သ င္၏ သ တင္း အခ်က္ အလက္မ်မး က ို 

အသိုံ းျပဳမ ည္ျ ဖစ္ေၾကမင္း က ိုယ္ ေရးလံိုျခံဳမႈထိုတ္ျ ပန္ခ်က္တြင္ မွ်ေဝ ထမးသ ည္။ 
ဤအခ် က္အလက္ မ်မးက ို ခြငဲ့္ျပဳခ်က္ မ ရွ ဘ  ျပင္ပ အဖြ ႕ အစည္ းမ်မ း ူႏွ ငဲ့္ မွ်ေဝမ ည္မဟိုတ္ ပါ။   

• က ိုယ္ ေရးလံိုျခံ ဳမႈထိုတ္ျ ပန္ခ်က္က ို အျပညဲ့္ အစိုံ ဖတ္လ ို ပါက ဝ ဘ္စမ မ်က္ူွႏမေ ပၚတြင္ ဖတ္ရႈ ူႏ ိုင္ပါသည္။  
 

 



 

The International Rescue Committee 

helps people whose lives and livelihoods 

are shattered by conflict and disaster to 

survive, recover and regain control of 

their future. 

The National Resource Center for Refugees, Immigrants, and 

Migrants (NRC- RIM) is funded by the U.S. Centers for Disease 

Control and Prevention to support state and local health 

departments working with RIM communities. Learn more at 

nrcrim.umn.edu. Last update: 03/31/2022 

 

Step 4: Next you click on the green button that says “Check Out Now” 

အဆ င္ဲ့ 4: ထ ို႔ေနမက္ “Check Out N ow” ဟူေသမ အစ မ ္းေရမင ္ခလ ိုတ္က ို ူွႏ ပ္ပါ 

 

Step 5: You will be asked to review your order to make sure your address is correct. 

အဆ င္ဲ့ 5: သင ္၏လ ပစ္မမွန ္ကနေ္ၾကမ င္း ေသခ်မေစရ နအ္တြ က္ သင္၏အမွမစ မက ို 

ျပန္လ ညသ္ိုံးသပ္ရန ္သင ဲ့္အမး  ေတမ ငး္ဆ ိုမ ည္ျဖစ္ပါသည ္။ 

• If you notice any of your information is incorrect, you can click on the blue link that says 

“Edit”.  

• After your review, click on the green button that says “Place my order”.  

• A message will come on the screen confirming that your order has gone through. 

• သင္ ၏အခ်က္ အလက္မ်မး မွမးယြင္ းေန ေၾကမင္း သတ ျ ပဳမ ပါ က "တ ည္းျ ဖတ္ရန္" ဟူေသမ 

အျပမေ ရမင္လငဲ့္ ခ္က ို ူႏွ ပ္ူႏ ို င္ပါသ ည္ ။  

• သင္၏ ျပ န္လည္သိုံ းသပ္ခ် က္ျပီးေ နမက္၊ “ကြၽ ူႏ္ိုပ္၏ မွမယူမႈ က ို လို ပ္ ေ ဆမင္ပါ ” ဟူ ေ သမ 

အစ မ္းေ ရမင္ခ လိုတ္က ို ူႏွ ပ္ ပါ။  

• သင္၏မွမယူ မႈၿ ပီးေၾကမင္ း အတည္ျ ပဳသညဲ့္ မ်က္ူွႏမျပ င္ ေ ပ ၚတြင္ မ က္ေဆဲ့ခ်္တ စ္ခို  ေ ပၚလမပါမည္ ။ 
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Steps for ordering the tests by phone 

ဖိုန္းျဖငဲ့္ ေဆးစစ္ခ်က္မ်မး မွမယူရန္ အဆငဲ့္မ် မး 

 

1. If you have difficulty completing an online form or prefer to talk to a representative, call 

1-800-232-0233. This line is available every day, from 8am to midnight Eastern Time. 

Assistance is offered in over 150 languages.  

 

2. When you call you will hear a message saying “Thank you for calling the COVID-19...” in 

English. They will then say to continue in English press 1, and after will list several other 

language options (e.g., Spanish, Tagalog). If you do not hear your language, you can 

choose option 7 for other languages.  

 

3. When the representative answers, tell them the language you need and they will get an 

interpreter on the line.     

 

1. အြန္လ ို င္းေ ဖမင္ပံို စံ ျ ဖညဲ့္ ရမ တြင္ အခက္ အခ ရွ ပါက သ ို႔ မဟို တ္ က ို ယ္ စမးလွယ္တ စ္ ္းူႏွငဲ့္ 
ေဆြး ေူႏြး လ ို လွ်င္ 1-800-232-0233 သ ို႔ ဖို န္းေခၚဆ ို ပါ။ ဤလ ို င္းက ို အေရွ႕တ ိုင္ းစံေတမ္ခ် န္ နံနက ္
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၈ နမရီမ ွည သန္း ေ ခါင္အ ထ  ေ န႔ စဥ္ရရွ ူႏ ိုင္သည္။ အကူအ ညီက ို ဘမသမစကမ း 150 ေ က်မ္ျ ဖ ငဲ့္ 
ေပးအပ္ထမ း သည္။  

 

2. သင္ဖိုန္းေခၚ သညဲ့္ အခါ "COVID-19 က ို  ေခၚတ ဲ့ အတြ က္  ေ က်းဇူးတင္ပါတ ယ္" ဟူ ေသမ 
မက္ေဆဲ့ ခ်္က ို အဂၤလ ပ္ စကမ းျဖင္ဲ့ ၾကမး ရပါ မည္။  ထ ို႔ ေနမ က္ ၎ တ ို႔သ ည ္အဂၤလ ပ္ စ ကမးျဖင္ဲ့ 
ဆက္လက္လို ပ္ေဆမင္ ရန္အတြက္ 1 က ို နွ ပ္ရန္  ေျ ပမမည္ျဖ စ္ၿပီး  ေနမ က္ပ ို င္းတြင္ အျခမး ေသမ 
ဘမသမစကမ း  ေ ႐ြးြးခ်ယ္ စရမ မ်မး စြမ (ဥ ပ မ မ၊ စ ပ န္၊ တ ဂါ ေလမဲ့) က ို ေဖမ္ျ ပလ မ္ဲ့ မ ည္။ 
သငဲ့္ ဘမသမစ ကမးက ို မၾကမ းရပါက အျခမး ဘမသမစကမ း မ်မးအတြ က္  ေ ႐ြးြ းခ် ယမ္ ႈ 7 က ို 
ေ႐ြးြး ခ်ယ္ ူႏ ိုင္ပါသည္။  

 

3. က ိုယ္ စမးလွယ္တ စ္္းမွ ေျ ဖဆ ို သည္ဲ့ အခ ါ သင္လ ို အပ္ေ သမ ဘမသမ စကမး က ို ေျပမ ျပၿပီး 
ဖိုန္းလ ို င္းေပၚ တြင္ စကမးျ ပ န္တစ္္းက ို သင္ရရွ လ မ္ဲ့ မ ည္။     

 


