
බූස්්ටර් එන්නත්

COVID-19 එන්නත

කරුණු දැැන ගන්න.

COVID-19 එන්නත් දරුණු රෝ�ෝගාාබාාධ, 
රෝ�ෝහල්ගත වීම් සහ මියයාාම් වලට එරෙෙහිව 
ආරක්ෂාා කරයි. ඔබ සුදුසුකම් ලබන විට බූස්්ටර 
එන්නතක් ලබාා ගැැනීම ඇතුළුව, COVID-19 
එන්නත් පිළිබඳව යාාවත්කාාලීන වී සිටීම වැැදගත් 
වන අතර එමඟින් ඔබට උපරිම ආරක්ෂාාව ලැැබේ�.

COVID-19 බූූූස්්ටර් එන්නත්වල අඩංංගුව ඇත්වේේත් මුල් 
එන්නත්වල තිබූුුණුුු වේේවල්ම වන අත්‍යයර, ඒවාා මිනිසුන් 
මිලින සිගණුනාාවකටම ආරක්ෂාාා�කාාරී බූවට සනාාථ 
වී තිවේේ.  සුළු අතුරු ප්‍රතිවිපාාක ඇති වීම සාාමාාන්‍යයයය. 
බරපතල අතුරු විපාාක ඇති වන්නේ� ඉතාාමත් 
කලාාතුරකිනි. 

ඔබට ආරක්ෂාාකාාරීව සිටීමට 
බූස්්ටර් එන්නත උපකාාරී වේේ

බූස්්ටර් එන්නත් 
ආරක්ෂිතයිCOVID-19 එන්නත් 

ඵලදාායී වේේ

බූස්්ටර යනු COVID-19 ට එරෙෙහිව ආරක්ෂිතව සිටීමට හැැකි වන පරිදි 
ඔබ සම්පූර්ණ වශයෙ�න් එන්නත් ලබාා ගැැනීමෙ�න් මාාස ගණනකට පසුව 
ලබාා දෙෙන එන්නත් මාාත්‍රාා වේේ.

බූස්්ටර් එන්නත් බො�ොහෝ�ෝ එන්නත් සඳහාා සුලබව 
ලබාා දේේ. නිදසුනක් ලෙ�ස, වැැඩිහිටියන්හට 
පිටගැැස්්ම රෝ�ෝගය සඳහාා සෑෑම වසර 10 කට 
වරක්ම බූස්්ටර් එන්නත් ලබාා ගැැනීම අවශ්‍යය වේේ.  

සමහර එන්නත්වලින් පූුුගලන්හට ලබූාා වේේදාාන ආරක්ෂාාා�ව කාාලත් 
සමඟ අඩු වන බූවට විදාායාාඥයින් විසින් සො�ොයාාා� වේේගන ඇත්‍යය.එබූැැවින් 
ඔවුනට ආරක්ෂිත්‍යයව සිටීමට බූූූස්්ටර් එන්නත් උපූකාාරී වේේ. COVID-19 
බූස්්ටර ද ඒ ආකාාරයෙ�න්ම ක්‍රියාා කරයි.

වැැඩිහිටියන්, දරුවන් සහ ළදරුවන් සඳහාා දැැන් ලබාා ගත හැැකී
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ඔබවම ආරක්ෂාා ගන්න.  
ඔබේ� ප්‍රජාාව ආරක්ෂාා කර ගන්න.  

එන්නත ලබාා ගන්න.

වඩා වැඩි ආරක්්ෂෂාවක් ලබා ගන්්න
ඔබ, ඔබේ� පවුල සහ ඔබේ� ප්‍රජාාව විවිධ ප්‍රභේ�දවලින් ආරක්ෂාා කර ගැැනීමට ඇති උචිතම 
ක්‍රමය වන්නේ�, COVID-19 එන්නත් පිළිබඳව ඔබ යාාවත්කාාලීනව සිටීමයි. යාාවත්කාාලීන 
කිරීම යන්නෙ�න් අදහස්් වන්නේ� එන්නත් දෙෙකක මාාත්‍රාා ලබාා ගැැනීම සහ ඔබට සුදුසු ඕනෑෑම 
බූස්්ටරයක්   ලබාා ගැැනීමයි.

සෑෑම කෙ�නෙ�කුගේ�ම ආරක්ෂාාව වෙෙනුවෙෙන් මුව ආවරණ පැැළඳීම, සමාාජ දුරස්්තභාාවය 
පවත්වාා ගැැනීම, සහ ඔබ රෝ�ෝගී වී සිටින විට නිවසට වී සිටීම අඛණ්ඩවම සිදු කරන්න.

බූස්්ටර් එන්නත් මගින් සෑෑම කෙ�නෙ�කුටම අමතර ආරක්ෂාාවක් ලබාා  දෙෙන 
නමුත්, සෞ�ෞඛ්‍යය හේ�ේතු මත, රැකියාා හේ�ේතු මත හෝ�ෝ ජීවන තත්ත්වයන් 
මත එය ලබාා ගැැනීම සමහර පුද්ගලයින්ට විශේ�ේෂයෙ�න් වැැදගත් වේේ. 
මන්ද ඔවුනට COVID-19 වැැළඳීමට වැැඩි ඉඩකඩක් හෝ�ෝ බරපතල ලෙ�ස 
රෝ�ෝගාාතුර වීමට වැැඩි ඉඩකඉක් තිබෙ�න බැැවිනි. 

ඔබේ� සංංක්‍රමණික තත්ත්වය කුමක් වුවත්, ඔබට සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණය්ක් 
තිබුණත් නැැතත්, ඔබට බූස්්ටර් එන්නත නො�ොමිලේ� සැැපයේ�.
 

බූස්ටර එන්නත ලබා ගත හැක්කේ කාටද?

වැඩි විස්තර සඳහා: cdc.gov/coronavirus


