
බූස්්ටර් එන්නත්

COVID-19 එන්නත

කරුණු දැැන ගන්න.

COVID-19 එන්නත් දැරුණු රෝ�ෝගාබාාධ, 
රෝ�ෝහල්ගත වීම් ස්හ මියයාම් වලට එරෝ�හිව 
ආ�ක්ෂාා ක�යි. ඔබා සුදුසුකම් ලබාන විට බූස්්ට� 
එන්නතක් ලබාා ගැනීම ඇතුළුව, COVID-19 
එන්නත් පිළිබාඳව යාවත්කාලීන වී සිටීම වැදැගත් 
වන අත� එමඟින් ඔබාට උපරිම ආ�ක්ෂාාව ලැරෝ�.

COVID-19 බූූස්්ටර් එන්නත්වල අඩංංගුව ඇත්රෝේත් මුල් 
එන්නත්වල තිබූුණුු රෝේවල්ම වන අතය�, ඒවා මිනිසුන් 
මිලින සිගණුනාවකටම ආ�ක්ෂාාාකාරී බූවට ස්නාථ 
වී තිරෝේ.  සුළු අතුරු ප්රතිවිපාක ඇති වීම ස්ාමානයයය. 
බා�පතල අතුරු විපාක ඇති වන්රෝන් ඉතාමත් 
කලාතු�කිනි. 

ඔබාට ආ�ක්ෂාාකාරීව සිටීමට 
බූස්්ටර් එන්නත උපකාරී රෝේ

බූස්්ටර් එන්නත් 
ආ�ක්ෂිතයිCOVID-19 එන්නත් 

ඵලදාායී වේේ

බූස්්ට� යනු COVID-19 ට එරෝ�හිව ආ�ක්ෂිතව සිටීමට හැකි වන පරිදි 
ඔබා ස්ම්පූර්ණ වශරෝයන් එන්නත් ලබාා ගැනීරෝමන් මාස් ගණනකට පසුව 
ලබාා රෝදැන එන්නත් මාත්රාා රෝේ.

බූස්්ටර් එන්නත් රෝබාොරෝහෝ එන්නත් ස්ඳහා සුලබාව 
ලබාා රෝේ. නිදැසුනක් රෝලස්, වැඩිහිටියන්හට 
පිටගැස්්ම රෝ�ෝගය ස්ඳහා ස්ෑම වස්� 10 කට 
ව�ක්ම බූස්්ටර් එන්නත් ලබාා ගැනීම අවශය රෝේ.  

ස්මහ� එන්නත්වලින් පූුගලන්හට ලබූා රෝේදැාන ආ�ක්ෂාාාව කාලත් 
ස්මඟ අඩු වන බූවට විදැායාඥයින් විසින් රෝස්ොයාා රෝේගන ඇතය.එබූැවින් 
ඔවුනට ආ�ක්ෂිතයව සිටීමට බූූස්්ටර් එන්නත් උපූකාරී රෝේ. COVID-19 
බූස්්ට� දැ ඒ ආකා�රෝයන්ම ක්රියා ක�යි.

වැැඩිහිටියන්, දරුවැන් සහ ළදරුවැන් සඳහා දැන් ලබාා ගත හැකී

වැැඩි විස්්තර ස්ඳහාා: cdc.gov/coronavirus23 Mar 2023



ඔබාවම ආ�ක්ෂාා ගන්න.  
ඔරෝ� ප්රජාාව ආ�ක්ෂාා ක� ගන්න.  

එන්නත ලබාා ගන්න.

වඩංා වැඩි ආ�ක්ෂාාවක් ලබාා ගන්න
ඔබා, ඔරෝ� පවුල ස්හ ඔරෝ� ප්රජාාව විවිධ ප්රරෝ�දැවලින් ආ�ක්ෂාා ක� ගැනීමට ඇති උචිතම 
ක්රමය වන්රෝන්, COVID-19 එන්නත් පිළිබාඳව ඔබා යාවත්කාලීනව සිටීමයි. යාවත්කාලීන 
කිරීම යන්රෝනන් අදැහස්් වන්රෝන් එන්නත් රෝදැකක මාත්රාා ලබාා ගැනීම ස්හ ඔබාට සුදුසු ඕනෑම 
බූස්්ට�යක්   ලබාා ගැනීමයි.

ස්ෑම රෝකරෝනකුරෝ�ම ආ�ක්ෂාාව රෝවනුරෝවන් මුව ආව�ණ පැළඳීම, ස්මාජා දු�ස්්තභාාවය 
පවත්වා ගැනීම, ස්හ ඔබා රෝ�ෝගී වී සිටින විට නිවස්ට වී සිටීම අඛණ්ඩංවම සිදු ක�න්න.

බූස්්ටර් එන්නත් මගින් ස්ෑම රෝකරෝනකුටම අමත� ආ�ක්ෂාාවක් ලබාා  රෝදැන 
නමුත්, රෝස්ෞඛය රෝහේතු මත, රැකියා රෝහේතු මත රෝහෝ ජීවන තත්ත්වයන් 
මත එය ලබාා ගැනීම ස්මහ� පුේගලයින්ට විරෝශේෂාරෝයන් වැදැගත් රෝේ. 
මන්දැ ඔවුනට COVID-19 වැළඳීමට වැඩි ඉඩංකඩංක් රෝහෝ බා�පතල රෝලස් 
රෝ�ෝගාතු� වීමට වැඩි ඉඩංකඉක් තිරෝබාන බාැවිනි. 

ඔරෝ� ස්ංක්රමණික තත්ත්වය කුමක් වුවත්, ඔබාට රෝස්ෞඛය �ක්ෂාණය්ක් 
තිබුණත් නැතත්, ඔබාට බූස්්ටර් එන්නත රෝනොමිරෝල් ස්ැපරෝය්.
 

බූස්්ටර එන්නත ලබා ගත හාැක්කේ කාටදා?

වැැඩි වැිස්්තර ස්ඳහාා: cdc.gov/coronavirus


