
COVID-19 සහ ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා එන්නත

C O V I D - 1 9  එන්නත

සතය  කරුණු ලබාා ගන්න.

COVID-19 යනු දරුණු වෙ�ෝගයකි. ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා වෙ�ෝගය �ැළඳීම 
ඕනෑම අ�ස්ථාා�ක අනතුරුදායක විය හැකිය, නමුත් වෙ� අ�රුුද්වෙද් 
එය �ඩාාත්ම අනතුරු දායක �න්වෙන්:

• එකම අ�ස්ථාාවෙ� ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා සහ COVID-19 යන වෙ�ෝග වෙදකම �ැළවෙ�න පුුද්ගලයින් 
සංකූලතා�ලට සහ ම�ණයට ලක්වීමට �ැඩි ඉඩාකඩාක් පු�තී.

• ඔබා ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා වෙ�තුවෙ�න් දැඩි වෙලස වෙ�ෝගී ��ුවෙහාත් වෛ�දය  උපුකා� ලබාා ගැනීම 
අපුහසු විය හැකිය. COVID-19 වෙ�තුවෙ�න් වෙ�ෝගී � ූවෙබාාවෙහෝ පුුද්ගලයින් ප්ර මාණයක් සිටින 
බාැවින් සාමානය  පුරිදි ඉන්ෆ්ලු�න්සා වෙ�ෝගය වෙ�තුවෙ�න් වෙ�ෝගී � ූඅයට ප්ර තිකා� කිරීමට 
වෛ�දය �රුන්ට සහ වෙ�ෝහල්�ලට වෙනාහැකි �නු ඇත. 

නිශ්චිත�ම දැන ගැනීමට 
පුරීක්ෂාා ක�ගන්න
COVID-19 සහ ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා (ෆ්ලූ) යන වෙ�ෝග�ල 
වෙ�ෝගලක්ෂාණ ඉතාමත් එක සමානය:

• උණ
• කැස්ස
• හුස්ම ගැනීවෙ� අපුහසුතා�
• අධික වෙ�වෙහස (මහන්සිය)
• උගුවෙ� වෙ�දනා�
• බාුරුල් වෙහෝ බා� �ූ නාසය
• මාංශ වෙ�ශී වෙ�දනා� වෙහෝ ඇඟපුත රිදීම
• හිස�දය
• �මනය සහ පුාචනය

වැැළඳී ඇත්තේත් COVID-19ද ඉන්ෆ්ලුතේවැන්සාා ද යන්න නිශ්චිතවැ 

දැනගත හැැකි එකම ක්ර මය වැන්තේන් පරීක්ෂාා කරවැා ගැනීමය.

�ැඩි ආ�ක්ෂාා�ක් 
ස�හා COVID-19 සහ 
ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා යන වෙ�ෝග 
වෙදක ස�හාම එන්නත් 
ලබාා ගන්න

• COVID-19 සහ ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා එන්නත් වෙදවෙකන්ම 
ඔබා, ඔවෙ� පු�ුල, සහ ඔවෙ� ප්ර ජාා� ආ�ක්ෂාා ක�යි. 

• එන්නත් වෙදවෙකන්ම ඔබා� අසනීපු වීමටත් අන් අය 
වෙ�ත වෙ�ෝගය වෙබාෝ වීමටත් ඇති ඉඩාකඩා අඩාු ක�යි. 
ඔබාට වෙ�ෝගය �ැළඳුනවෙහාත් ඔබා භයානක වෙලස වෙ�ෝගී 
වීමද එන්නත් මගින් �ැළවෙක්.
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ඔබාට වෙ�ෝගී බා�ක් දැවෙනන 
නෑම අ�ස්ථාා�ක වෙස්�යට, 

පුාසලට වෙහෝ සමාජීය 
කටයුතු�ලට සහභාගී 

වෙනාවී නි�සටවී සිටින්න.

ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා සහ COVID-19 වෙ�ෝග�ලින් ඔබා� සහ ඔවෙ� 
ප්ර ජාා� ආ�ක්ෂාා ක� ගන්න

දෑත් සහ මතුපිට�ල් 
නිත� වෙසෝදන්න.

සමාජා දු�ස්තභා�ය 
පු�ත්�ා ගන්න.

ඔබා එන්නත් ලබාා 
වෙගන සිටින්වෙන් 

නමුත් මුඛ ආ��ණ 
පුළඳින්න.

COVID-19 සහ 
ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා 

එන්නත් වෙදකම ලබාා 
ගන්න

• COVID-19 සහ ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා එන්නත් 
වෙදකම එක�� ලබාා ගැනීම ආ�ක්ෂි ත සහ 
ඵලදායී වෙ�.

• COVID-19 එන්නත ලබාා ගැනීම ස�හා �න 
�යස ස�පුූ�ණ ක� වෙනාමැති 
ළමුන්ට ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා එන්නත 
ලබාා ගත හැකිය.

ඉන්ෆ්ලුවෙ�න්සා සහ 
COVID-19 එන්නත් 
වෙදකම ආ�ක්ෂිතය. 
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