
C O V I D - 1 9  පරීක්ෂාා කිරීම

සත්යය කරුණු ලබාා ගන්න.
COVID-19 පරීක්ෂාා කිරීමෙ�න් ප්රජාාව ආරක්ෂාා මෙ� 
ඔබා එන්නත් ලබාාමෙගන තිබුාණද ඔබාට COVID-19 ආසාදනය විය හැැකි අත්යර, ඔබාට කිසි� අසනීප ගතියක් මෙනාදැමෙනන මෙහැයින් ඔබා ඒ 

බාව දැන මෙනාසිටිය හැැක. ඔබා පරීක්ෂාා කර ගත් විට ඔබාට ඔබාවත්, ඔමෙ� ආදරණීයයනුත්, ඔමෙ� ප්රජාාවත් ආරක්ෂාා කර ගත්ය හැැක.

එන්නත් ලබාා මෙගන තිබාුණත්, අසනීප ගතියක් දැනුනත් මෙනාදැනුනත්, 

ජානත්යාව පරීෂාාව සිදු කර ගනිති. ඒ එ�ගින් අමෙ� ප්රජාාවන් ආරක්ෂාා වන 

මෙහැයිනි. වැඩිහිටියන්, දරුවන් සහැ ළදරුවන්ද ඇතුලුව ඕනෑ� අයකුට 

පරීක්ෂාාව කර ගත්ය හැැක.

රෝ�ෝග ලක්ෂාණ
• උණ

• කැස්ස

• හැුස්� ගැනීමෙ� අපහැසුව 

• දැඩි මෙවමෙහැස

• උගුමෙ� මෙ�දනාව 

• මෙසාටුදියර ගලන මෙහැෝ සිර වූ නාසය

• �ාංශ මෙ�ශි මෙ�දනාව මෙහැෝ ඇඟ රිදී�

• හිසරදය

• ව�නය මෙහැෝ පාචනය

• රසය මෙහැෝ සුවඳ මෙනාදැනී යා�

පරීක්ෂාා කර ගත්ය යුත්මෙත් 
කු�න අවස්ථාාමෙවදී ද
• ඔබාට මෙරෝග ලක්ෂාණ තිමෙ�න� 

• ඔබා ධනාත්�ක වූ කිසිය� අමෙයකු සමීපමෙ�  
සිටිමෙ� න�

• ඔබා සංචාරය කිරී�ට මෙපර සහැ පසුව

• මෙබාාමෙහැෝ පුද්ගලයින් ස�ඟ ඔබා ගෘහැස්ත්ය  
ස්ථාානවල රැස්වී�ට මෙපර සහැ පසුව

• ඔමෙ� පාසල මෙහැෝ කා�යාලය �ගින් පරීක්ෂාාවක් 
කර ගන්නා මෙලස නිය� කළමෙහැාත්

මන්ද COVID-19 රෝ�ෝගරෝ�, ඉන්ෆ්ලුරෝ�න්සාා 
(ෆ්ලූ) රෝ�ෝගය සාහ සාාමාන්යය රෝසාම්ප්රතිශ්යායාරෝ� 
රෝ�ෝග ලක්ෂාණ සාමාන්ය බැැවින්, ඔබැට 
COVID-19 තිරෝ�ද යන්න්ය දැන්ය ගැනීම සාඳහා 
ඇති එකම ක්රමය පරීක්ෂාා ක� ගැනීම රෝ�.

�ැඩි විස්ත� සාඳහා: cdc.gov/coronavirus5 Apr 2022



ඔබැ�ම ආ�ක්ෂාා ක� ගන්න්ය. ඔරෝ� ප්රජාා� ආ�ක්ෂාා ක�න්න්ය. එන්න්යත් ලබැා ගන්න්ය. 

පරීක්ෂාා කිරීම රෝ�ග�ත් සාහ ආ�ක්ෂිත රෝ�
පරීක්ෂාා ක� ගත හැකි රෝබැාරෝහෝ ක්රම තිරෝ�

ඔබාට මෙහැෝ මෙසෞඛ්යය ආරක්ෂාණ මෙස්වකමෙයකුට ඔමෙ� නාසමෙයන්, උගුමෙරන්, මෙහැෝ මෙකළවලින් සා�පල් 
ලබාා ගනු ඇත්ය.

ස�හැර පරීක්ෂාණවලට �දුල් වැය විය හැැකි අත්යර ත්යවත් ස�හැර ඒවා මෙනාමිමෙල් සිදු කර ගත්ය හැැක. 
වැඩි විස්ත්යර සඳහැා ඔමෙ� මෙසෞඛ්යය මෙදපා�ත්යමෙ�න්තුව අ�ත්යන්න 

ඔබැ ප්රතිඵල ලැරෝබැන්ය රෝතක් අරෝ�ක්ෂාාරෝ�න් සිටින්ය අත�තු�

ස�හැර පරීක්ෂාණවලින් ප්රතිඵල ඉක්�ණින්� ලැමෙබාන අත්යර, ස�හැර පරීක්ෂාණවල ප්රතිඵල ලැබී�ට 
ත්යර�ක කාලයක් ගත්ය මෙ�.

ඔබාට මෙරෝගී බාවක් දැමෙන් න� නිවමෙස් රැඳී සිටී�, �හුැණුු ආවරණයක් පැළඳී�, සහැ ස�ාජා දුරස්ත්යභාාවය පිළිපැදී� 
�ගින් අන් අයව ආරක්ෂාා කරන්න.

පරීක්ෂාා ක� ගත යුත්රෝත් කුමන්ය ස්ථාාන්ය�ලින්ද

ඔබැ ප්රතිඵල  
ධන්යාත්මක න්යම්

ඔබාමෙ� පරීක්ෂාණ ධනාත්�ක න� මෙහැෝ ඔබාට මෙරෝගී බාවක් 
දැමෙන් න� ඔමෙ� ප්රජාාව ආරක්ෂාා කිරී�ට ඔබාට කළ හැැකි 
වැදගත්� මෙද්වලින් එකක් වන්මෙන් මෙස්වයට, පාසලට, මෙහැෝ 
ස�ාජීය කටයුතුවලින් බාැහැැරව සිටී� මෙ�.

විමෙ�ක ගැනී�, මෙබාාමෙහැෝ ජාලය පානය කිරී�, සහැ ඔබාමෙ� 
මෙරෝග ලක්ෂාණ බාරපත්යළ මෙ� න� වෛවදයවරයා ඇ�තී� 
�ගින් ඔබා ගැන මෙසායා බාලන්න. 

ඔබැරෝ� ප්රතිඵල 
ඍණාත්මක න්යම්

�හුැණුු ආවරණයක් පැළඳී�, ස�ාජා දුරස්ත්යභාාවය 
ආරක්ෂාා කිරී�, සහැ ඔබාට මෙරෝගී බාවක් දැමෙනන විට 
නිවමෙස් රැඳී සිටී� �ගින් ඔබාව ආරක්ෂාා කර ගැනී� 
අඛ්යණ්ඩව සිදු කරන්න.

ඔමෙ� මෙරෝග ලක්ෂාණ පහැව මෙනායයි න� මෙහැෝ ඔමෙ� 
ප්රජාාව ඔබා අඛ්යණ්ඩව ආරක්ෂාා කරන බාවට වග 
බාලා ගැනී�ට ප්ර�ාණවත් ත්යර� කාලයකින් නැවත්ය 
නැවත්යත් පරීක්ෂාාවක් කරවා ගන්න. 

රෝබැාරෝහෝ ස්ථාාන්ය�ලින් පරීක්ෂාා�න් ක��ා ගත හැකිය

ඔබාට වෛවදයවරමෙයකුමෙ� කා�යාලයකදී, ප්රජාා පරීක්ෂාා කිරීමෙ� ස්ථාානයකදී, කා�යාලමෙ�දී, පාසමෙල්දී, මෙහැෝ 
ඖෂාධශාලාවකදී ඔබාට පරීක්ෂාා කර ගත්ය හැැකිය.  මෙබාාමෙහැෝ ඖෂාධශාලාවල ඔබාට� නිවමෙස්දී පරීක්ෂාාවන් කරගත්ය හැැකි 
පරීක්ෂාණ කට්ටල තිමෙ�. 

පරීක්ෂාා කිරීම් �හසාය රෝ�

ඔමෙ� සංක්ර�ණික ත්යත්ත්වය කු�ක් වවුත් ඔබාට වෛවදය රක්ෂාණයක් මෙහැෝ හැැඳුන�ුපත්යක් තිබුාණත් නැත්යත් ඔබාට රහැසය 
පරීක්ෂාාවක් සිදු කර ගත්ය හැැකිය.

ඔබැ දැන්යටමත් එන්න්යත් ලබැා රෝගන්ය රෝන්යාමැති න්යම් 
රෝහෝ බැූස්ට�ය ලබැා රෝගන්ය රෝන්යාමැති න්යම්, �හාම 
එන්න්යතක් ලබැා ගන්න්ය. ඔබැ එන්න්යත් ලබැා රෝගන්ය 
සිටී න්යම්, ඔබැ සාහ අන් අය ආ�ක්ෂාා ක� ගැනීමට 
බැූස්ට�ය ලබැා ගැනීමට �ග බැලා ගන්න්ය.

ඔබැ දැන්යටමත් එන්න්යත් ලබැා රෝගන්ය රෝන්යාමැති න්යම් 
රෝහෝ බැූස්ට�ය ලබැා රෝගන්ය රෝන්යාමැති න්යම්, ඔබැ සාු�පත් 
�ූ පසාු� ඔබැට එන්න්යතක් ලබැා ගත හැකිය. ඔබැට 
එන්න්යතක් ලබැා ගැනීමට හැක්රෝක් ක�දාදැයි ඔරෝ� 
වෛ�දය��යාරෝගන් විමසාා දැන්ය ගන්න්ය. 


