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YÖK YÏTH.
COVID-19 ee tuaany ril yic arëët. Ba thony-
thony yök abï rac në gɛɛr de thaar, ku në yee 
run kënë yic acän:

• Kɔc ye thony-thony yök ku COVID-19 në yee thaar töŋë aalë bï kë tɔ̈u 
të rac në këdït lë bï yic riɛl ku thou.

• Naa ca tuaany arëët në thony-thony alë bï yic riɛl ba kuɔɔny de wal 
yök. Dïktoor ku panakïïm acïï lë bïkë nyïn tïït në yïïn acän kɔc juëc cï 
tuaany në thony-thony cï mɛn ye keek ye looi acän kɔc juëc aatɔ̈u ë ke 
cï tuaany në COVID-19. 

CƆK RƆT THEM BA NYIC
Kä ye tuaany de COVID-19 nyuɔɔth ku kä ye 
tuaany de thony-thony ye bɛ̈n në ruɔ̈ɔ̈n thok aa 
thöŋ:

• Atuɔ̈c
• Ɣɔɔl
• Bï wëëi yic riɛl
• Ba guɔ̈p yaa dak (Dhäär)
• Nɛ̈k de röl
• Ba wum yaa wat wɛ̈lɛ̈/ka ba wun naŋ juɛ̈y
• Nɛ̈k kökic wɛ̈lɛ̈/ka
• Akuɛm nhom/Aɣarnhom
• Ŋök wɛ̈lɛ̈/ka yiäc

Kueer töŋ bïn ye nyic mɛn nɔŋ COVID-19 wɛ̈lɛ̈/
ka thony-thony ee bï yi them.

Cɔk rɔt wum në 
wɛ̈ɛ̈l de COVID-19 
ku wɛ̈ɛ̈l de thony-
thony ba rɔt 
gël, paandu, ku 
akutnhom duun   

   de kɔc rɛ̈ɛ̈rë tök
• Wɛ̈ɛ̈l de thony-thony ku wɛ̈ɛ̈l de COVID-19 

aabï yïïn gël, paandu, ku akutnhom duun de 
kɔc rɛ̈ɛ̈rë tök. 

• Wɛlkë në tök aacïï lë bïkë yï cɔk tuaany ku 
tɛkë tuaany piny tënë kɔc kɔ̈k. Aye yïïn gël ba 
cïï tuaany arëët naa yee dac tuaany.
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Rɛ̈ɛ̈rë baai ke cïn 
luɔi, thukul wɛ̈lɛ̈/
ka kä ye kɔc mat 

nhïïm piny në gɛɛr 
thaar yïn rɔt yök 

ke yï tuaany.

GËL RƆT KU AKUTNHOM DUƆ̈Ɔ̈N DE KƆC RƐ̈Ɛ̈RË 
TÖK TËNË THONY-THONY KU COVID-19

Yee yï cin dac waak 
ku ɣän ye jak.

Luɔ̈ɔ̈i ë mɛc de 
yic në ɣän ke 

akutnhom.

Ceŋ mäth, naa cï 
yïïn cɔk wum.

Cɔk rɔt wum në wɛ̈ɛ̈l 
de COVID-19 ku 

wɛ̈ɛ̈l de thony-thony

• Aoieth ku ka lui bï yï wum në wɛ̈ɛ̈l de 
COVID-19 ku wɛ̈ɛ̈l de thony-thony 
në yee thaar töŋë.

• Mïth këc goa dït arëët tënë wɛ̈ɛ̈l de 
COVID-19 aalë bïkë wum de thony-
thony yök.

WƐL KE THONY-
THONY KU WƐL KE 
COVID-19 AA PIETH 
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