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YÖK YITH.
THËM DE COVID-19 EE AKUTNHOM DE KƆC 
RƐ̈Ɛ̈RË TÖK GËL 
Naa yï cak wum, yïn lë ba tuaany në COVID-19 ku ka cïï lë ba nyic mɛn ca tuaany. Naa cï yïïn 
them ke yïn ye kɔc nhiarke, akutnhom duɔ̈ɔ̈n de kɔc rɛ̈ɛ̈rë tök ku rɔtdu gël.

Kɔc aye röt cɔk them keek naa cï ke cak wum ku naa 
cïkë cak tuaany acän aye akutnhom daan de kɔc rɛ̈ɛ̈rë 
tök cɔk rɛ̈ɛ̈r apieth. Gɛɛr de raan alë bï them, nɔŋiic 
kɔcdït/kɔc cï ŋuɛ̈ɛ̈n, mïth ku mïthkor arëët.

KÄ YE TUAANY NYUƆƆTH
• Atuɔ̈c/Alɛ̈ɛ̈th
• Ɣɔɔl
• Bï wëëi yic riɛl 
• Riɔ̈ɔ̈c (dhäär)
• Nɛ̈k de röl 
• Ba wum wat wɛ̈lɛ̈/ka Thony-thony
• Nɛ̈k de kökic wɛ̈lɛ̈/ka näŋ de guɔ̈p 

cie dac jäl
• Akuɛmnhom/Aɣarnhom
• Aŋɔ̈ɔ̈k wɛ̈lɛ̈/ka yiäc
• Ba kuïn cïï ye yök në yï thok wɛ̈lɛ̈/

ka ba cïï ye ŋör

YEE NƐN YEN BÏNË YÏ 
THEM
• Naa nɔŋ kä ye tuaany nyuɔɔth 

• Naa ca thiääk wenë raan dɛ̈t cï yök ke nɔŋ 
guɔ̈p tuaany

• Ke yïn ŋoot ku ke yïn cï cath

• Ke yïn ŋoot ku ke yïn tɔ̈u ɣööt wenë kɔc juëc

• Naa kɔɔr yeen në thukuldu wɛ̈lɛ̈/ka tëd luɔi

Acän kä ye tuaany nyuɔɔth 
ke COVID-19, influenza (thon-
thony) kutuaany de thony-thony 
aa thöŋ, kueer töŋ yïn ye nyic 
mɛn nɔŋ COVID ee bï yï them.

Në këde wël juëc: cdc.gov/coronavirus5 Apr 2022



GËL RƆT. GËL AKUTNHOM DUUN DE KƆC RƐ̈Ɛ̈RË TÖK. CƆK RƆT WUM. 

THËM EE RƆT DAC LOOI KU KA 
PIETH
Anɔŋ kuɛɛr juëc yenë ke them
Yïïn wɛ̈lɛ̈/ka raan nyic käke muɔ̈ɔ̈k de pial alë bï këdɛ̈ŋ lööm në yï wum, aliɛ̈k, 
wɛ̈lɛ̈/ka lääk.

Thëm dɛ̈t ee wëu kɔɔr ku kɔ̈k aatɔ̈u abac. Cɔl raan duun nyic käke muɔ̈ɔ̈k në 
këde wël juëc. 

Ke yïn tit kä bï bɛ̈n bei në thëmic
Thëm-thëëm kɔ̈k aye yïn gäm kë bï bɛ̈n bei ëlangtöŋtɛ̈ï, ku thëëm aalë bïkë köl jɔt/löm.
Gël kɔc kɔ̈k naa yee rɔt yök ke yïn cï tuaany ke yïn rɛ̈ɛ̈r baai, ceŋ mäth, ku yee mɛc de yic luɔ̈ɔ̈i.

YEE TË YINDI BÏNË YÏ THEM THÏN

NA CI TUAANY YÖK 
TENƆŊ YIÏN 

Tɔ̈u/rɛ̈ɛ̈rë baai ke yïn cïï lɔ tëde luɔi, thukul, wɛ̈lɛ̈/
kä të ye kɔc määt nhiim na ci; tuaany yök tenɔŋ 
yiïnwɛ̈lɛ̈/kä gɛɛr de thaa cin rɔt yök ke yin tuaany 
ee töŋ de kä thiekiic lë ba looi ba akutnhom 
duun de kɔc rɛ̈ɛ̈rë tök gël.

Tiɛ̈të nyin në rɔt ke yïn lɔ̈ŋ, dɛ̈ŋ de pïu juëc, ku 
cɔl dïktordu naa nɔŋ kä ye tuaany nyuɔɔth.

NAA KËNË TUAANY 
YÖK TËNƆŊ YÏÏN

Ke yïn ŋot kë yï lɔtueŋ në gël de rɔtdu ke 
yïn ceŋ mäth, ba mɛc de yic luɔ̈ɔ̈i, ku ba 
rëër baai naa yee rɔt yök ke yï tuaany.

Nyök ne thiɛ̈m na ken nyooth ke tuäny ken 
kë jal ka ci kɔ̈r kɔɔrë kee bi nyic ke yin bi 
gel de hiɛ̈laduɔn ke ba leu. 

Ɣän juëc aye kɔc them
Yïn lë ba thëm yön në maktap de dïktordu yic, ɣänke thëm ke akutnhom de kɔc rɛ̈ɛ̈rë tök, 
ɣänke luɔi, thukul, wɛ̈lɛ̈/ka tëde ɣɔɔc de wal. Ɣän juëc ke ɣɔɔc de wal aye thëm baai lë ba looi 
në rɔt gaam. 

Thëm ee yaa athiaan (këdu në rɔt yitök)
Yïn lë ba thëm ye athiaan yök ke wereŋ duun de rëër cïï kɔɔr wɛ̈lɛ̈/ka mɛn nɔŋ wereŋ de cuut 
de pial wɛ̈lɛ̈/ka ID.

Naa kënë yïïn wum, nyic naadɛ̈ ke yïn 
bï wɛ̈ɛ̈l ye wuɔ̈mdu yök ëlantöŋtɛ̈i. Naa 
cï yïïn wum, nyic naadɛ̈ ke yïn bï door 
duun bï guɔ̈p cɔk ril yök ba rɔt gël ku 
kɔc kɔ̈k.

Na ŋoot ke yin kënë wum wɛ̈lɛ̈/ka yïn këc 
door duun bï guɔ̈p cɔk ril, yïn lë bï wum 
naa ca pial. Thiëc dïktordu yee nɛn yen  
bï yïn wäl yök. 


