
ረመዳን ሙባረክ! ብፍላይ ሎሚ ዓመት ኣብ መወዳእታ ህጹጽ ኩነታት ህዝባዊ ጥዕና ኮቪድ-19 ክንጸውምን ክነጽንብልን 
እንከለና ዝተባረኽና ኮይኑ ይስምዓና።

ክልከላ ህጹጽ ኩነታት ናይ ማሕበረሰብ ጥዕና 11 ግንቦት ክውዳእ እኳ እንተኾነ፡ ካብ ኮቪድ-19ን ካልኦት ብኣየር ዝመሓላለፉ 
ከም ጉንፋዕ ዝመሳሰሉ ሕማማትን ክንጥንቀቕ ይግባእ፣ ከምኡ’ውን ከምቲ ዝሓለፉ ዓመታት ዝነበረ ናይ ማሕበረሰብ ጥዕና 
ባህርያት ክንለማመድ ይግባእ። እስልምና ንነብስናን ንእንፈትዎም ሰባትናን ማሕበረሰባትናን ድሕነት ናይ ምሕላው ግዴታ 
ከምዘለና ይመክር። ኣረጋውያን፡ ንኣሽቱ ህጻናትን ዝደኸመ ስርዓተ ምክልኻል ሕማም ዘለዎምን ሓዊሱ ተቓላዕቲ ኣባላት 
ማሕበረሰብና ኣብ ልዕሌና ይምርኮሱ ኣለዉ። 

ንረመዳን ምድላውኩም ዝኸውን ዝርዝር መፈተሺ ኣብዚ ኣሎ። በጃኹም ኣብዚ ረመዳን ምስ ኣሕዋትኩምን ኣሓትኩምን ኣብ 
እትእከብሉ ነዞም ዝርዝራት ብምውካስ ድሕነትን ጥዕናን ተለማመዱ። በዚ መንገዲ ድማ ንኹሉ ኣብ ከባቢና ዘሎ ሰብ 
ንከላኸልን ነዛ ቅድስቲ ወርሕን ዒድን ብጽቡቕ ጥዕና ምሉእ ብምሉእ ከነስተማቕሮ ንኽእል።

መርመራ ኮቪድ-19 ግበሩ 

ኣብ ውሽጢ ገዛኹም ይኹን ካብ ገዛኹም ወጻኢ ምስ ሰባት 

ንኢፍጣር ክትራኸቡ ዲኹም? ናብ መስጊድ ክትከዱ 

ዲኹም? ምርመራ ግበሩ! ብፍላይ ምልክታት እንተልይኩም 

ወይ’ውን ኣብ ከባቢኹም ኮሮና ቫይረስ ዘለዎ ሰብ እንተልዩ። 

ሜዲኬይድ ሓዊሱ መድሕን እንተሃልዩኩም፡ ኣብ 

መብዛሕትአን ፋርማሲታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ ብነጻ 

መመርመሪ ኮቪድ-19 ክትወስዱ ትኽእሉ ኢኹም። 

ብተወሳኺ ኣብ covidtests.gov ብነጻ ናይ ገዛ ምርመራ 

ናውቲ ክትእዝዙ ትኽእሉ ኢኹም። እቲ ክልከላ ህጹጽ ኩነታት 

ምስተወድአ ነጻ ዘይክኾኑ ስለ ዝኽእሉ ካብ ብሕጂ ክትእዝዙ 

ይግባእ።

ክታበት ውሰዱ

ናይ ክታበታት መደብ ብምግባር ንነብስኹምን ንኻልኦትን 

ናይ ምሕማም ስግኣት ነክዩ። መብዛሕትኡ ግዜ ክታበት 

ምሉእ ብምሉእ ውጽኢታዊ ንኽኸውን ሓያሎ ሰሙናት 

ይወስድ፣ ስለዚ ቀልጢፍኩም ብዝተኸተብኩም መጠን 

ዝሓሸ ይኸውን።

ምሉእ ብምሉእ ኣንጻር ኮቪድ-19 ተኸቲብኩም’ዶ? ንዝሓሸ 

መከላኸሊ እቲ ቡስተር ዶዝ ውሰዱ። ብዛዕባ ካልኦት 

ክታበታት እውን እዋናዊ ሓበሬታ ከምዘለኩም ኣረጋግጹ።

እንተሓሚምኩም ኣብ ገዛኻ ጽንሑ 

ኮቪድ-19 ይኹን፡ ጉንፋዕ፡ ወይ ሰዓል፡ ሕማም ዝስምዓኩም 

እንተኾይኑ ኣብ ገዛ ብምጽናሕ ዕረፍቲ ግበሩ።

ውሑስ ጉዕዞ

ንዒድ መገሻ’ዶ ሓሲብኩም? ንእትፈትውዎም ሰባት 

ንምክልኻል ቅድሚ ምኻድኩም ተመርመሩ።

ኣብ ህዝባዊ መጓዓዝያ ከም ነፋሪት፡ ባቡር፡ ወይ ኣውቶቡስ፡ 

ከምኡ’ውን ኣብ ከም መዓርፎ ነፈርቲ ዝኣመሰሉ ትራፊክ 

ዝበዝሖም ቦታታት ማስክ ግበሩ። 

ዓለምለኻዊ ጉዕዞ፡ ቅድሚ ምጉዓዝኩም ዓለምለኻዊ ናይ 

ምርመራ ረቛሒታት ከም ዝተረዳእኩም ኣረጋግጹ። 

በዓል ዒድ፡ ኣብ ደገ ኣኽብሩ

ንዒድ ናይ ደገ ቦታ መደብ ግበሩ፣ እቲ ንጹህ ኣየር ዝሓሸ 

መከላኸሊ ስለ ዝህብ።

ኣብ ጽዑቕ ቦታ ዋላ ኣብ ደገ እንተሃሊኹም፡ ማስክ ምግባር 

ኣይትግደፉ።

ደረጃ ዘለዎ ናይ ጽሬት ኣገባባት ምስዓብ፣ ከም ምሕጻብ 

ኢድን ምጥቃም ሳኒታይዘርን።

ረመዳን 2023፡ ዝርዝር 
መፈተሺ ድሕነትን ዉሕስነትን 

እንተተኻኢሉ ናይ ባዕልኹም ናይ ጸሎት ምንጻፍ ሒዝኩም 

ምጹ። ምቹእ እንተኾይኑ ድማ፣ ኣብ እዋን ጸሎት ማስክ 

ምግባር እውን ኣብ ግምት ኣእትዉ።

ኣብ ገዛ ውዱ ምግባር። ኣብ መስጊድ ዉዱ ትገብሩ 

እንተኾይንኩም ብድሕሪኡ ሳኒታይዘር ክትጥቀሙ ይግባእ።

ኣብ ከባቢኹም ዝዘውር ቫይረስ ጉንፋዕ ወይ ሰዓል 

እንተሃልዩ ኣብ ገዛ ምጽላይ ኣብ ግምት ኣእትዉ።

ኣካላዊ ርሕቐትን ሓፈሻዊ ናይ ጥዕና መምርሕታት ናይ 

መስጊድኩምን ተለማመዱ።

ብፍላይ ነቶም ካብ ክልተ ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም 

ማስክ ምግባር ኣብ ግምት ኣእትዉ።

ንረመዳንን ዒድን ውሑስ ዝኾነ 
ምትእኽኻብ መስጊድ ምልምማድ 


