2022 Ramazan AyI: Guvenllk ve
" Saglik Kontrol Listesi "

Ramazan Ayiniz Mibarek Olsun! COVID-19 ile karsimiza ¢ikan zorluklara ragmen size
mibarek bir ay diliyoruz. Islam’in da emrettigi Gizere kendimizi, sevdiklerimizi ve
toplumumuzu guvende tutmak gorevimizdir. Bu gorev, pandemiyi yasamaya devam ettigimiz
bugunlerde ramazan ayi suresince daha da 6nem kazanmaktadir. Toplumumuzdaki yaglilar,
kliguk cocuklar ve bagisiklik sistemi zayif olanlarin glvenligi bize emanettir.

Ramazan ayi hazirligi igin size bir kontrol listesi sunuyoruz. Bu ramazan ayinda kardeglerinizle
toplanirken lutfen bu listedeki maddelere dikkat ederek guvenli ve saglikli bir ortam tesis edin.
Bu sayede etrafimizdaki herkesi korumus oluruz ve bu kutsal ayi saglikh bir sekilde gecirebiliriz.

COVID-19 TESTI YAPTIRIN

RAMAZAN VE BAYRAM iCiN CAMIDE

Evinizin diginda insanlarla iftar yemegi
igin bir araya geliyor ya da camiye mi
gidiyorsunuz? Test yaptirin. Semptom
gOsteriyorsaniz ya da virUs tagiyan
birilerinin etrafinda bulunduysaniz buna
Ozellikle dikkat edin.

Eczane ya da saglik ocagi gibi test
yaptirabileceginiz yerel bir kurumu
ziyaret edin ya da covidtests.gov
adresinden Ucretsiz bir test kitinizi
simdiden siparis edin.

ASI OLUN

Asl randevusu alarak COVID-19
virlsunu yayma ya da hastalanma
riskini azaltin. Agi dozlarini

tamamlamak zaman alan bir suregtir,

bu yuzden ne kadar erken davranirsaniz
o kadar iyi olur.

Tam doz asili misiniz? Daha iyi koruma
igin hatirlatma dozunu da yaptirin.

HASTAYSANIZ EVDE KALIN

Hastalanirsaniz evde kalin ve dinlenin.

Sorulariniz varsa bunlari lutfen doktor
ya da hemgire gibi bir saglik uzmanina
sorun.

GUVENLI TOPLANMA TEDBIRLERINE UYUN

Maske takin (iki yas ve Uzeri Kisiler icin).

Sosyal mesafeye dikkat edin.

Mdmkunse kendi seccadenizi getirin.

Camide buyuk kalabaliklar halinde
toplanmadan 6nce abdestinizi evde
alin.

GUVENLI SEYAHAT EDIN

Uluslararasi seyahatler icin asi olma ya
da test yaptirma zorunluluklarini kontrol
edin. ABD’ye girebilmek icin COVID-19
testinizin sonucu negatif olmalidir.

ABD’de seyahat ediyorsaniz ve
hastalanirsaniz test yaptirin.

BAYRAM ETKINLIKLERI
DISARIDA KUTLAMA YAPIN

Acik hava daha iyi koruma
sagladigindan bayram kutlamalari igin
disarida bir alan ayarlayin.
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