
  

 

 

 

 
 
 
 
Me la puse para protegerme a mí 
y proteger a otros del COVID-19. 

 

— GEORGETTE 
 
 
Me llamo Georgette. Vivo en Boise, soy mexicoamericana de primera generación y estoy 
orgullosa de ello. Me puse la primera vacuna contra el COVID-19 en enero de 2021, en 
cuanto estuvo disponible para mí, y acabo de ponerme la dosis de refuerzo de Moderna 
la semana pasada. Me la puse para protegerme a mí misma y para proteger a otros del 
COVID-19. He estado trabajando en la educación sobre el COVID-19 para comunidades 
de refugiados, inmigrantes y migrantes desde el comienzo de la pandemia. Sé que hay 
una cantidad abrumadora de información sobre este tema. A veces es difícil saber lo 
que es verdad y lo que no, así que espero que al vacunarme y compartir mi historia 
ayude a otras personas a tener más confianza y así tengan más disposición para 
vacunarse. 
 
Algunos de mis familiares en México han tenido muchas dificultades para conseguir la 
vacuna e, incluso ahora, las dosis de refuerzo no están disponibles. Me siento muy 
afortunada de tener esta oportunidad y la verdad es que me da algo de tranquilidad 
mientras intento incorporar más actividades divertidas y sociales en mi vida. Ahora 
estoy menos renuente a salir a comer, a reunirme en grupo y a otras cosas, pero 
siempre me aseguro de llevar mascarilla en público, de mantener distancia social, y 
trato de ir a lugares menos concurridos. Si todos realizamos pequeñas acciones como 
estas, podemos hacer mucho para mantenernos a salvo a nosotros mismos, a nuestros 
seres queridos y a la comunidad, aun cuando vemos que siguen apareciendo variantes. 
 


