
వ్యాక్సిన్లు  అత్యాధిక రక్షణ 
ఇస్తా యి
• మిమ్్మల్ని మీరు మ్రియు మీ 

సముదాయాన్ని రక్్షి ించుకోవడాన్క్ 
వ్యాక్సిన్ వేయిించుకోవడిం అనేది 
అత్యాింత్ ముఖ్యామైన అడుగు. 

• మీరు అర్హ త్ పొిందినప్పుడు బూస్ట ర్ 
మోతాదులన్ తీసుకోవడింతోపాటు 
మీ కోవిడ్-19 వ్యాక్సిన్లు  ఎప్పుటికప్పుడు 
తీసుకుింటూ ఉిండటిం చాలా ముఖ్యాిం.

వ్యాక్సిన్ తీసుకుననివ్రు 
కూడా మాస్కక్తో అత్యాింత్ 
సురక్్షి త్ింగా ఉింటారు
మీరు వ్యాక్సిన్ తీసుకునని త్ర్వాత్ కోవిడ్-
19 తో అనారోగాయాన్క్ గురయ్యా అవకాశిం 
ఉింది, కానీ వ్క్సిన్ ఇప్పుటికీ మీరు తీవ్ర మైన 
అనారోగాయాన్క్ గురికాకుిండా కాపాడుతుింది.

అనారోగ్యాిం పొిందకుిండా మ్రియు కోవిడ్-
19 ఇత్రులకు వ్యాపిింప్జేయకుిండా 
త్పిపుించడాన్క్ వ్యాక్సిన తీసుకోవడిం 
మ్రియు మాస్కక్ ధరిించడిం అతుయాత్తా మ్ 
మార్గా లు.

మాస్కక్ ధరిించడిం అనేది 
ఎలలు ప్పుడూ అత్యాింత్ సురక్్షి త్ిం
ఇప్పుటికీ ప్్ర తిరోజు వృదుధు లు, పెద్ద వ్రు, 
క్శోరవయసుక్లు మ్రియు పిలలు లతో సహా వేలాది 
మ్ిందిక్ కోవిడ్-19 సోకుతుననిది. మీ పా్ర ింత్ింలో 
మాస్కక్లు ధరిించడిం అవసరమా కాదా అనేదాన్తో 
సింబింధిం లేకుిండా, మీరు మాస్కక్ ధరిస్తా  మీరు 
మ్రియు మీ కుటుింబిం సురక్్షి త్ింగా ఉింటారు.

మాస్కక్ ధరిించటిం.

కోవిడ్-19 వ్క్సిన్

వ్సతా వ్లు తెలుసుకోిండి.

ప్్ర భావవింత్ింగా ఉిండటాన్క్  
మాస్కక్లన్ త్ప్పుక సరిగాగా  ధరిించాల్.

మాస్కక్లు కోవిడ్-19 కు వయాతిరేకింగా కాపాడుతుింది
కోవిడ్-19 చాలా సులభింగా వ్యాపిసుతా ింది కాబటి్ట , మాస్కక్ ధరిించడిం అనేది 
మిమ్్మల్ని, మీ స్నిహితులన్, కుటుింబాన్ని మ్రియు మీ సముదాయాన్ని 
కాపాడుతుింది. 

మీరు మాస్కక్ ధరిించినప్పుడు, ఒకవేళ గాల్లో వైరస్క ఉింటే దాన్న్ 
లోప్ల్క్ పీల్చడిం దావార్ మీరు జబ్బు ప్డే అవకాశిం త్కుక్వ.  

కోవిడ్-19 వలన జబ్బు ప్డే మ్రియు దాన్ని గురిించి తెల్యకుిండా 
ఉిండే అవకాశిం ఉింది, ఎిందుకింటే ప్్ర తి ఒకక్రికీ జబ్బుగా ఉననిటులు  
అన్పిించదు.    ఈ సిందర్భింలో, మాస్కక్ ధరిించడిం అనేది ఇత్రులకు 
వైరస్క వ్యాపిించే అవకాశాన్ని త్గ్గా ింసుతా ింది. 

• మీ ముకుక్ మ్రియు నోటి పైెన 
మాస్కక్ ధరిించిండి

• పైె న్ిండి లేదా ప్కక్ల న్ిండి గాల్ 
లీక్ అవవాకుిండా జాగ్్ర త్తా  తీసుకోిండి

• శుభ్ర మైన చేతులతో మీ మాస్కక్ 
ధరిించిండి మ్రియు తీసివేయిండి 

• మీ ముఖ్ిం మాస్కక్ ఉననిప్పుడు 
దాన్న్ ముటు్ట కోకిండి

• మీ తిరిగ్ ఉప్యోగ్ించగ్ల మాస్కక్న్ 
కనీసిం రోజుకు ఒకస్రి శుభ్ర ిం 
చేయిండి 

• మీ వ్డిప్డవేస్ మాస్కక్న్ ఒకస్రి 
మాత్్ర మే ధరిించిండి
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