
మీరు మీ కుటుుంబ పోషణ చూసుకోవడుం కొనసాగిుంచగలిగేలా, 
వ్యాక్సిన్ వేయిుంచుకోవడుం అనేది మీరు బలుంగా మరియు 
ఆరోగయాుంగా ఉుండటానిక్ ఒక మార్్గ ుం. మీరు వ్యాక్సిన్ 
తీసుకున్నప్పుడు మీరు మీ పిల్ల లను కూడా ర్క్్షి ుంచుకుుంటారు, 
ఎుందుకుంటే మీరు మీ పిరి యమైన వ్రిక్ సుంకరి మిుంపజేసే 
అవకాశుం తకుకువ.

వ్యాక్సిను్ల  జుంటలు, గరిభిణీ స్త్రీ లు మరియు కొత్త  తలి్ల దుండురి లకు సుర్క్్షి తుం.

కోవిడ్-19 వ్యాక్సిన్

వ్స్త వ్లు తెలుసుకోుండి.

మీకు పిల్ల లు ప్ట్ట క ముుందు మీరు గర్భివతిగా ఉన్నప్పుడు మీరు బిడ్డ కు జన్మ ఇచ్చిన తర్వాత మీ పిల్ల ల వయసుసి పెరిగినపపుడు

వ్యాక్సిను్ల  సుర్క్్షి తమైనవి

వ్యాక్సిను్ల
సుర్క్్షి తుం: ఈ వ్యాక్సిన్, వివిధ జాతులు, తెగలు మరియు వయసుసిల వ్రితో సహా లక్షలాది ముందిలో సుర్క్్షి తమైనదని 
రుజువు చేయబడిుంది. వ్యాక్సిన్ వలన కుంటే కోవిడ్-19 సుంకరి మణ వలన మీకు తీవరి మైన సమసయాలు కలిగే అవకాశుం చాలా 
ఎకుకువ.

పరి భావవుంతుం: ఈ వ్యాక్సిన్ మిమ్మలి్న కోవిడ్-19 కు వయాతిరేకుంగా ర్క్్షి సు్త ుంది. మీరు అనారోగయాుం పొుందితే మీరు తీవరి మైన 
అనారోగయాుం పాలుకాకుుండా మరియు మీకు అనారోగయాుం కలిగితే మర్ణిుంచకుుండా కూడా వ్యాక్సిన్ నివ్రిసు్త ుంది.

ఉచ్తుం: మీ వలస స్థి తి లేదా మీకు గురి్త ుంప్ కారు్డ  లేదా వైదయా బీమా ఉుందా అనేదానితో సుంబుంధుం లేకుుండా వ్యాక్సిను్ల  పరి తి 
ఒకకురికీ ఉచ్తుం.

మిమ్మలి్న మీరు 
ర్క్్షి ుంచుకోుండి.  
మీ కుటుుంబాని్న  
ర్క్్షి ుంచుండి.
వ్యాక్సిన్ తీసుకోుండి.
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వ్యాక్సిను్ల  సుర్క్్షి తమైనవి

మీరు గర్భివతిగా ఉన్నప్పుడు

గర్భివతిగా ఉన్న స్త్రీ లకు కోవిడ్-19 వ్యాక్సిను్ల  సుర్క్్షి తమైనవి మరియు గట్్ట గా స్ఫార్సు 
చేయబడుతున్నవి. వేలాది ముంది గర్భివతులకు సవాయుంగా వ్రిక్ లేదా వ్రి శిశువులకు 
ఎలాుంట్ సమసయాలు లేకుుండా సుర్క్్షి తుంగా వ్యాక్సిన్ ఇవవాడుం జరిగిుంది. 

గర్భివతులకు కోవిడ్-19 సుంకరి మిసే్త  వ్రు తీవరి ుంగా అనారోగయాుం పాలయ్యా అవకాశుం ఎకుకువ. 
వ్రిక్ నెలలు నిుండక ముుందే కానుపు అయ్యా పరి మాదుం కూడా ఎకుకువ.  

కోవిడ్-19 నుుండి ఉతపున్నమయ్యా సమసయాల నుుండి మిమ్మలి్న మిమ్మలి్న మరియు మీ 
కుటుుంబాని్న ర్క్్షి ుంచుకోవడానిక్ కోవిడ్-19 వ్యాక్సిన్ అతుయాత్త మ మార్్గ ుం.

మీరు బిడ్డ కు జన్మ ఇచ్చిన తర్వాత 

చనుబాలు ఇచేచి స్త్రీ లకు కోవిడ్-19 వ్యాక్సిను్ల  సుర్క్్షి తమైనవి మరియు గట్్ట గా స్ఫార్సు 
చేయబడా్డ యి.   

సుంర్క్షకులు కోవిడ్-19 వ్యాక్సిన్ తీసుకున్నప్పుడు, వ్రు తమ అప్పుడే ప్ట్్ట న శిశువును 
ర్క్్షి ుంచడానిక్ కూడా సహాయపడతారు. 

• కోవిడ్-19 నుుండి శిశువులను ర్క్్షి ుంచడానిక్ సహాయపడే యాుంటీబాడీలు చనుబాలలో 
ఉుండవచుచి. 

• వ్యాక్సిన్ తీసుకున్న సుంర్క్షకులు వ్యాక్సిన్ ఇవవాడానిక్ మరీ చ్న్న వయసుసిలో ఉన్న తమ 
శిశువుకు సుంకరి మణ కలిగిుంచే అవకాశుం తకుకువ.

మీ బిడ్డ ల వయసుసి పెరిగినపపుడు 

వ్యాక్సిన్ వేయిుంచడానిక్  తగినుంత వయసుసివ్రైన పిల్ల లు మరియు యువత వ్యాక్సిన్ 
వేయిుంచ్నప్పుడు వ్రు అతయాుంత సుర్క్్షి తుంగా ఉుంటారు.  

కోవిడ్-19 ర్కుుండా వ్యాక్సిన్ పిల్ల లు మరియు యువతతో సహా పరి తి ఒకకురినీ ర్క్్షి సు్త ుంది. 
పిల్ల లు మరియు యువత అనారోగయాుం పొుందితే వ్రు తీవరి మైన అనారోగయాుం పాలుకాకుుండా 
కూడా వ్యాక్సిన్ నివ్రిసు్త ుంది.

మీ బిడ్డ కు భవిషయాతు్త లో తన సొుంత పిల్ల లు ప్ట్ట కుుండా వ్యాక్సిను్ల  నివ్రిుంచవు.   కోవిడ్-19 
వ్యాక్సిన్ యుక్త వయసుసి ర్వడాని్న లేదా భవిషయాతు్త  సుంతానోతపుతి్త ని పరి భావితుం చేయదు. 

మీకు పిల్ల లు ప్ట్ట క ముుందు 

గర్భిుం ధరిుంచాలని పరి యతి్నుంచే లేదా భవిషయాతు్త లో సుంతానుం కావ్లనుకునే 
ప్రుషులు మరియు స్త్రీ లకు కోవిడ్-19 వ్యాక్్ల ను్ల  సుర్క్్షి తమైనవి.  

ప్రుషులు లేదా స్త్రీ లను వ్యాక్సిను్ల  పిల్ల లు ప్ట్ట కుుండా చేసా్త యనడానిక్ రుజువు 
ఏమీ లేదు.

మిమ్మలి్న మీరు ర్క్్షి  
ుంచుకోుండి. మీ కుటుుంబాని్న ర్క్్షి ుంచుండి.  
వ్యాక్సిన్ తీసుకోుండి. మరిుంత సమాచార్ుం కోసుం: cdc.gov/coronavirus


