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Alterações no
auxílio-saúde por COVID-19

FIM DA EMERGÊNCIA EM SAÚDE PÚBLICA POR COVID-19

Em 11 de maio de 2023, a emergência em saúde pública 
chegará ao fim. Emergências em saúde pública permitem 

que o governo gaste dinheiro de forma rápida e desenvolva 
novos programas para apoiar o bem-estar da população.

Mesmo que a emergência em 
saúde pública esteja chegando 
ao fim, a COVID-19 ainda é uma 

doença perigosa. 
•	 Nos Estados Unidos, muitas pessoas ainda 

morrem de COVID-19 todos os dias e muitas 
outras contraem a forma grave da doença.

•	 A COVID-19 também pode atrapalhar a sua 
rotina e a da sua família, impedindo as pessoas 
de trabalharem ou estudarem.

Você talvez precise pagar por 
testes, tratamentos e vacinas 
contra a COVID-19. Durante a 

emergência em saúde
pública, vacinas, tratamentos e testes 
para COVID-19 eram gratuitos. A partir 
de 11 de maio, o valor dos tratamentos, 

testes e vacinas dependerá do seu 
seguro de saúde.

Se você tiver o Medicaid, precisará 
provar sua elegibilidade a cada ano. 
Durante a emergência em saúde pública, 

as pessoas que tinham seguro de 
saúde por meio do Medicaid tinha sua 
inscrição automaticamente renovada 
a cada ano. A partir de 31 de março, 

as pessoas precisarão comprovar sua 
elegibilidade a cada ano.

Se você for usuário do SNAP, 
talvez receba do governo menos 

dinheiro para alimentação. Durante 
a emergência em saúde pública, o 

governo ofereceu uma quantia extra 
às famílias usuárias do Programa de 
Assistência Nutricional Suplementar 
(Supplemental Nutrition Assistance 

Program, SNAP). Em breve, as famílias 
pararão de receber esse dinheiro extra.



31 de março de 2023

Caso você contraia COVID-19 após 11 de maio, procure 
tratamento imediato. Mesmo que precise pagar pelos 
medicamentos, suas despesas médicas serão muito mais 
altas se você esperar demais e precisar de internação.

Encontre uma vacina Solicite testes Encontre um banco  
de alimentos

Existem medidas que você 
pode tomar antes e depois do 
fim da emergência em saúde 
pública (PHE) para proteger a 

si mesmo e a sua comunidade.

Faça um estoque de 
autotestes para COVID-19 

antes de 11 de maio. 

•	 Peça testes para COVID-19 gratuitos 
ao governo antes de 11 de maio. A 
cada mês, podem ser solicitados 
quatro testes por residência, sem 
custos. Peça os testes on-line em 
covidtests.gov ou ligue para 1-800-
232-0233 para solicitar testes em 
mais de 150 idiomas.

•	 Caso você tenha seguro de saúde, 
incluindo o Medicaid, poderá obter 
testes gratuitos para COVID-19 na 
maioria das farmácias até 11 de maio. 
Vá até a sua farmácia local, mostre 
a eles o cartão do seguro e pergunte 
se o seu seguro cobre testes para 
COVID-19.

Fique em dia com as vacinas 
contra a COVID-19 enquanto 

elas ainda são gratuitas.  

•	 Estar em dia significa tomar as 
duas doses de uma vacina de duas 
doses, e depois tomar os reforços 
recomendados.

•	 Se você não estiver em dia com as 
doses da vacina, tem muito mais 
probabilidade de se infectar com a 
COVID-19, ficar gravemente doente ou 
morrer.

•	 É importante se manter em dia com 
as vacinas contra a COVID-19, mesmo 
após 11 de maio. Procure por clínicas 
comunitárias e outros locais que 
ofereçam assistência médica gratuita 
ou de custo reduzido.

•	 Encontre uma vacina em vaccines.gov.

Existem muitas opções para 
as pessoas que precisam de 

auxílio-alimentação. 

•	 Entre em contato com o banco de 
alimentos local acessando foodfinder.us 
e inserindo o seu código postal.

•	 Alguns estados têm programas que 
permitem comprar mais frutas e vegetais 
frescos com seus benefícios do SNAP. 
Acesse doubleupamerica.org para saber 
mais. 

•	 Pergunte à escola do seu filho se ela 
oferece refeições gratuitas ou de custo 
reduzido.

•	 Ligue para 2-1-1 ou 1-866-3-HUNGRY, ou 
solicite mais recursos alimentares ao seu 
gerente de caso de reassentamento de 
refugiados.

Se você tiver o Medicaid:
•	 Certifique-se de que a agência que 

administra os seus benefícios do 
Medicaid tenha suas informações de 
contato atualizadas, incluindo endereço 
e número de telefone corretos.

•	 Preste atenção a correspondências 
recebidas relacionadas aos seus 
benefícios do Medicaid. Caso receba 
uma notificação, tome as devidas 
providências imediatamente. 


