
ထ့ို့�ကြော��ာင့််� နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� မေ� 11 

မတုို�င််မီ အခမ့ဲ့�ရရိှိ�နေေဆဲဲ ကာာလအတွွင်းး� အပြ�ည့််�ထိုးး��ထားး�ပါါ။
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COVID-19 နှှင့််�ပတ််သတ််ပြီး�း� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�

COVID-19 ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းပေါ်�်ကာာလ အဆုံးး��သတ်် 

မေ� 11, 2023 တွင်ွ် ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းပေါ်�်ကာာလ ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါမည််။   

ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�သည်် ပြ�ည််သ့ူ့ကော�ာင်းး�ကျိုးး ���

အတွက်ွ် ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ရန်အ်တွက်ွ် အစိုးး��ရအားး� ငွေ�ေကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�ရန်နှ်ှင့််� အစီီအ

စဥ််အသစ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန် ်ခွွင့််�ပြု�ုသည််။ 

ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေသည်် 

ပြီး�း�ဆုံးး��တော့�့�မည််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� COVID-19 သည်် 

အန္တတရာာယ််ရိှိ�နေေဆဲ ဖျား�း�နာာမုှုတစ်ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။  

•	 အမေ�ရိိကန်တ်ွင်ွ် လူအူများ�း�သည်် နေ့့�စ ဥ််နှှင့််�အမျှှ သေ�ဆုံးး��

နေေကြ�ဆဲဖြ�စ််ပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�ဖျား�း�နာာနေေကြ�ပါါသည််။ 

•	 COVID-19 သည်် လူမူျား�း�ကိုု� အလုုပ် သို့့� မဟုတ်ု် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�  

သွားး��ခြ�င်းး�အားး� တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုု၏ 

လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဥ််များ�း�ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ 

COVID-19 စစ််ဆေး�းမုှုများ�း�၊ ကုုသမုှုများ�း�

နှှင့််� ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�အတွွက်် ပေး�းရနုို�င်

ပါါသည်။်. ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�း

အရေး�းပေါ်�်ကာာလအတွငွ်းး�တွင်ွ်  COVID-19 ကာာ

ကွွယ််ဆေး�းများ�း�၊ ကုုသများ�း�နှှင့််� စစ်ဆေး�းမှုများ�း�သည်် 

အခမဲ့့�ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသည််။  မေ� 11 နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှှစပြီး�း� 

ဆေး�းကုုသမုှု၊ စစ်ဆေး�းမှုများ�း�နှှင့််� ကာာကွွယ််ဆေး�း

များ�း�၏ ကုုန်က်ျျစရိိတ််သည်် သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံံပေါ်�်တွင်ွ် မူူတည််ပါါလိိမ့်�မည််။

သင််သည် ်Medicaid ရှိိ� လျှှင်် အကျုံးး ���ဝင််

ကြော��ာင်းး� နှှစ််တုို�င်းး� သက််သေ�ပြ�ရပါါ

လိိမ့်�မည်။်  ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�း အရေး�း

ပေါ်�်ကာာလအတွငွ်းး�တွင်ွ်  Medicaid ဖြ�င့််� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံရိှိ�ခဲ့့�သူများ�း�ကိုု� နှှစ််စဥ်် အလိုု�

အလျှော�ာ�က် အမည််ပြ�န်လ်ည််တင်သွွင်းး�ပေး�း

ခဲ့့�ပါါသည််။  မတ်် 31 နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ် လူူ

များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�  အကျုံးး� ��ဝင််ကြော��ာင်းး�ကိုု� နှှစ််

တိုု�င်းး� သက််သေ�ပြ�ရန် ်လိုု�အပ််လာာပါါလိိမ့်�မည််။

သင််သည် ်SNAP အသုံးး��ပြု�ုလျှှင်် 

အစား�းအသော�ာက်အတွွက်် အစိုးး��ရထံံမှ 

လက်ခံံရရှိိ�သော�ာ  ပုို�က်ဆံံနည်းး�နို�င်ပါါသည်။် 
ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းအရေး�းပေါ်�်ကာာလအတွငွ်းး� 

အစိုးး��ရမှ အမျိုး� း��သားး�အာာဟာာရပံ့့�ပိုးး��မုှု အစီီအ

စဥ်် (SNAP) အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� 

အစား�းအသော�ာက််အတွက်ွ် အပိုု�ငွေ�ေများ�း�ကိုု� ပေး�း

ခဲ့့�ပါါသည််။  မိိသားး�စုုများ�း�အနေေနှှင့််� မကြာ�ာမီီ

အတွငွ်းး� အဆိုု�ပါါ အပိုု�ငွေ�ေလက်ခံံရရိှိ�ခြ�င်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��

မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။  



31 မတ်် 2023

မေ� 11 နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ် COVID-19 ကြော��ာင့််� ဖျား�း�နာာပါါက ကုုသဖို့့�  မနှော�ာ�င့််�နှေး�း�
ပါါနှှင့််�။ ဆေး�းကုုသမုှုကုုန်က်ျျစရိိတ််ပေး�းရမည််ဆိုု�သော်�်�လည်းး� အကယ််၍သင််
သည်် ဆေး�းမကုုဘဲဲ ကြာ�ာရှှည််ထားး�ပြီး�း� ဆေး�းရုံ�တက်ကုုသရန်လ်ိုု�အပ််ပါါက ထိုု�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကုုန်က်ျျစရိိတ််မှာာ� ပိုု�မိုု�များ�း�ပါါလိိမ့်�မည််။  

ကာာကွွယ််ဆေး�းရှာာ�ပါါ စစ်ဆေး�းမှုများ�း� မှာာ�ယူပါါ အစား�းအသော�ာက််ဘဏ်် ရှာာ�ပါါ

PHE ကာာလမတိုု�င််ခင်နှှင့််� ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ်  
သင့််�ကိုု�ယ််သင််နှှင့််� သင့််�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
ကိုု� ကာာကွွယ််ရန် ်သင််လိုု�က််နာာနိုု�င််သော�ာ 

အဆင့််�များ�း�ရိှိ�ပါါသည််။ 

အိိမ်တွင်ွ် (at-home COVID-19) စစ်ဆေး�း
မုှုများ�း�ကိုု� မေ� 11 မတိုု�င််မီီ ဖြ�ည့််�ထားး�ပါါ။  

•	 အစိုးး��ရမှပေး�းသော�ာ အခမဲ့့� COVID-19 
စစ်ဆေး�းမှုများ�း�ကိုု� မေ� 11 မတိုု�င််မီီ မှာာ�
ယူူထားး�ပါါ။  တစ်လလျှှင်် အိိမ်ထော�ာင််
တစ်စုုအတွက်ွ် စစ်ဆေး�းမှုလေး�းကြိ�ိမ် 
အခမဲ့့�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််သည််။ စစ်ဆေး�းမှုကိုု� အွွ
န်လ်ိုု�င်းး�မှှ covidtests.gov တွင်ွ် မှာာ�ကြား�း�ပါါ၊ 
သို့့� မဟုတ်ု် 1-800-232-0233 သို့့� ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� 
ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး� 150 မှှ သင့််�လျော်�်��
သည့််� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� မှာာ�ကြား�း�ပါါ။

•	 သင့််�တွင်ွ် Medicaid ပါါဝင််သော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံရိှိ�လျှှင်် အခမဲ့့� 
COVID-19 စစ်ဆေး�းမှုများ�း�ကိုု� ဆေး�းဆိုု�င််
များ�း�တွင်ွ် မေ� 11 အထိိ ရနိုု�င််ပါါသည််။  
ဆေး�းဆိုု�င််သွားး��ပြီး�း� သင့််�အာာမခံံကဒ််ကိုု�
ပြ�သကာာ သင့််�အာာမခံံတွင်ွ် အကျုံးး� ��ဝင််
သော�ာ COVID-19 စစ်ဆေး�းမှုကိုု� ရယူပါါ။

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�း
များ�း�ကိုု� မေ� 11 မတိုု�င််မီီ အခမဲ့့�ရရိှိ�နေေဆဲ ကာာလ

အတွငွ်းး� အပြ�ည့်�ထိုးး��ထားး�ပါါ။  

•	 နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�်ကာာကွွယ််ဆေး�း အပြ�ည့်�ထိုးး��ခြ�င်းး�
ဆိုု�သည််မှာာ� နှှစ််လုံးး��ထိုးး��ရသော�ာ ကာာကွွယ််ဆေး�း 
နှှစ််ကြိ�ိမ်စလုံးး��ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ထပ်ဆော�ာင်းး� 
(booster) ထိုးး��ဆေး�းများ�း�အားး�လုံးး�� ထိုးး��ထားး�ပြီး�း�
ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။  

•	နော� ာက််ဆုံးး��ပေါ်�်ကာာကွွယ််ဆေး�းအပြ�ည့်�မထိုးး��
ပါါက သင််သည််  COVID-19 ကူးး�စက်ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေ
ပိုု�များ�း�ပြီး�း� အပြ�င်းး�အထန်ဖ်ျား�း�နာာကာာ အသက််
ဆုံးး��ရှူံး�း��ရနိုု�င််ပါါသည််။  

•	မေ�  11 နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ်လည်းး� နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် 
COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� အပြ�ည့်�ထိုးး��ထားး�ဖို့့�  
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။  အခမဲ့့� သို့့� မဟုတ်ု် စရိိတ််
လျော့�့��ချျဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ပေး�းသော�ာ ပြ�ည််သ့ူ့
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ပါါ။

•	 vaccines.govတွင်ွ် ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� ရှာာ�ပါါ။ 

အစား�းအသော�ာက််ဖိုးး��ပေး�းရန် ်အကူူအညီီလိုု�
နေေသူများ�း�အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�စွာာ� ရိှိ�

ပါါသည််။ 

•	 foodfinder.us သင််၏ ဇစ််ကုုဒ််ကိုု� ထည့်�သွင်းး�
ပြီး�း� သင့််�ဒေ�သတွငွ်းး�ရိှိ� အစား�းအသော�ာက််ဘဏ််
ကိုု� ဆက်သွွယ််ပါါ။ 

•	ပြ� ည််နယ််အချို့��့တွင်ွ် SNAP ခံံစား�းခွင့််�
ဖြ�င့််� လတ််ဆတ််သော�ာ အသီးး�အနှံံ�များ�း�နှှင့််� 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဝယ််ယူူခွွင့််�ပေး�း
သော�ာ အစီီအစဥ််များ�း� ရိှိ�ပါါသည််။ အသေး�းစိိတ််
ကိုု� doubleupamerica.org တွင်ွ် လေ့�့လာာပါါ။ 

•	 သင့််�ကလေး�း၏ကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် အခမဲ့့�အစား�းအစာာ
နှှင့််� လျော့�့��စျေး�း�နှှင့််�ရသော�ာ အစား�းအစာာများ�း� ရ
နိုု�င််သလားး� မေး�းပါါ။

•	 အစား�းအသော�ာက််ရနိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း�အတွက်ွ် 
2-1-1 သို့့� မဟုတ်ု် 1-866-3-HUNGRY ကိုု�ခေါ်�်ပါါ။ 
သို့့� မဟုတ်ု် သင််၏ ပြ�န်လ်ည််နေေရာာချျထားး�ရေး�း 
မန်န်ေေဂျာ�ာကိုု� မေး�းပါါ။

Medicaid ရိှိ�လျှှင််
•	 သင််၏ Medicaid အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� စီီမံသည့််� 

အေး�းဂျျင့််�ပွဲဲ�စား�းကိုု� သင််၏ လိိပ်စာာအပြ�ည််အစံုံ�နှှင့််� 
ဖုုန်းး�နံပံါါတ််အပါါအဝင်် နော�ာက််ဆုံးး��ရထားး�သည့််� ဆက်
သွွယ််ရန် ်အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါ။  

•	 သင််၏ Medicaid အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�နှှင့််� ပတ််သတ််
ပြီး�း�လက်ခံံရရိှိ�သော�ာ စာာများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာဂရုုစိုု�က််ဖတ််
ပါါ။  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာတစ်စော�ာင်် လက်ခံံရရိှိ�ပါါက 
ချျက်ချျင်းး�တုံ့့� ပြ��န်ပ်ါါ။  


