
ထ့ို့�ကြော��ာင့််� ကြော�ာ��ဆုံးး��ကြော�် COVID-19 �ာ�ွယ်�ကြောဆုံး�များ�ာ��့� ကြောများ 11 

များတ့ို�င့်�မီျား အခမ့်ျားရရ့ိှိကြော�ဆ့ုံး �ာလအတွိုင့်�� အပြ�ည့််�ထ့ို့��ထို့ာ��ါ။
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COVID-19 နှှင့်််ပတ််သတ််ပြီးပး� အပြော�ပာင့််�အလဲဲမ�ာ�

ကျ�န်း�်မာပြော��အကျ� ���ခံံစားာ�ခွံင့်််မ�ာ�

COVID-19 �ပည််သ့ကျ�န်း�်မာပြော��အပြော��ပြောပ်ကျာလဲ အဆံုံး��သတ်် 

မေ� 11, 2023 တ်င်ွ့် �ပည််သ့ကျ�န်း�်မာပြော��အပြော��ပြောပ်ကျာလဲ ပြီးပး�ဆံုံး��ပါမည််။   

�ပည််သ့ကျ�န်း�်မာပြော��အပြော��ပြောပ်အပြော�ခံအပြောန်းမ�ာ�သည်် �ပည််သ့ပြောကျာင့််�ကျ� ���

အတ်က်ွျ ကူျည်းပြော�ာက်ျပ်ံ�န်းအ်တ်က်ွျ အစား����အာ� ပြောင့်ပွြော�ကျ�သံ��စဲွား�န်းနှ်ှင့််် အစားးအ

စားဥ််အသစ်ားမ�ာ�ကျ�� ပြော�ာ်ပြောဆုံးာင့််�န်း ်ခွံင့်််�ပ�သည််။ 

�ပည််သ့ကျ�န်း�်မာပြော��အပြော��ပြောပ်အပြော�ခံအပြောန်းသည်် 

ပြီးပး�ဆံုံး��ပြောတ်ာမ်ည််��စ်ားပြောသာ်လဲည််� COVID-19 သည်် 

အနှတ�ာယ််ရှှိ�ပြောန်းဆဲုံး ��ာ�န်းာမုတ်စ်ားခံ���စ်ားပါသည််။  

• အပြောမ��ကျန်းတ််င်ွ့် လဲအူမ�ာ�သည်် ပြောန်းစ်ားဥ််နှှင့်််အမှ ပြောသဆံုံး��

ပြောန်း�ကျဆဲုံး��စ်ားပြီးပး� �ပင့််��န်းစွ်ားာ��ာ�န်းာပြောန်း�ကျပါသည််။ 

• COVID-19 သည်် လဲမူ�ာ�ကျ�� အလဲ�ပ် သ�� မဟု�တ်် ပြောကျ�ာင့််�သ��  

သွာ��ခံင့််�အာ� တ်ာ�ဆုံးး��ခံင့််���င့််် သင့််နှှင့််် သင့်််မ�သာ�စား�၏ 

လဲ�ပ်ရိုး�� �လဲ�ပ်စားဥ််မ�ာ�ကျ�� အပြောနှှာင့်််အယှ်က်ျ��စ်ားပြောစားနှ��င့််သည််။ 

COVID-19 စစ်မေ�း�ု��းး၊ ကုုသ�ု��းး

နှှင့််် ကုးကွုယ််မေ�း��းးအတွွက်ု မေ�းရနုုှင့််

�ါသည်။်. �ပည််သ့ကျ�န်း�်မာပြော��

အပြော��ပြောပ်ကျာလဲအတ်င်ွ့်�တ်င်ွ့်  COVID-19 ကျာ

ကွျယ်် ပြောဆုံး�မ�ာ�၊ ကျ�သမ�ာ�နှှင့််် စားစ်ားပြောဆုံး�မုမ�ာ�သည်် 

အခံမ်ဲ��စ်ားခ်ဲံပါသည််။  ပြောမ 11 ပြောန်းာက်ျပ��င့််�မှစားပြီးပး� 

ပြောဆုံး�ကျ�သမု၊ စားစ်ားပြောဆုံး�မုမ�ာ�နှှင့််် ကျာကွျယ််ပြောဆုံး�

မ�ာ�၏ ကျ�န်းက်ျ�စား��တ််သည်် သင့််၏ ကျ�န်း�်မာပြော��

အာမခံံပြောပ်တ်င်ွ့် မူတ်ည််ပါလဲ�မ််မည််။

သင့််သည် ်Medicaid ရုှှိလျှှင့်် အကု� ��းဝင့််

မေ�ကုးင့််း နှှစ်တုုွင့််း သက်ုမေသပြ�ရ�ါ

လုျှ�််�ည်။်  �ပည််သ့ကျ�န်း�်မာပြော�� အပြော��

ပြောပ်ကျာလဲအတ်င်ွ့်�တ်င်ွ့်  Medicaid ��င့််် 

ကျ�န်း�်မာ ပြော��အာမခံံရှှိ�ခ်ဲံသူမ�ာ�ကျ�� နှှစ်ားစားဥ်် အလဲ��

အပြောလဲှာက်ျ အမည််�ပန်းလ်ဲည််တ်င့််သွင့််�ပြောပ�

ခ်ဲံပါသည််။  မတ်် 31 ပြောန်းာက်ျပ��င့််�တ်င်ွ့် လဲူ

မ�ာ�သည်် ၎င့််�တ်��  အကျ��ံ�ဝင့််ပြော�ကျာင့််�ကျ�� နှှစ်ား

တ်��င့််� သက်ျပြောသ�ပ�န်း ်လဲ��အပ်လဲာပါလဲ�မ််မည််။

သင့််သည် ်SNAP အသ�ုးပြ��လျှှင့်် 

အစးးအမေသးက်ုအတွွက်ု အစုုးရထံ��ှ 

လျှက်ုခံ�ရရုှှိမေသး �ုုက်ု��နည်း်နုုှင့််�ါသည်။် 
�ပည််သ့ကျ�န်း�်မာပြော��အပြော��ပြောပ်ကျာလဲအတ်င်ွ့်� 

အစား����မှ အမ� ���သာ�အာဟုာ�ပ်ံပ���မု အစားးအ

စားဥ်် (SNAP) အသံ���ပ�ပြောသာ မ�သာ�စား�မ�ာ�ကျ�� 

အစားာ�အပြောသာက်ျအတ်က်ွျ အပ��ပြောင့်မွ�ာ�ကျ�� ပြောပ�

ခ်ဲံပါသည််။  မ�သာ�စား�မ�ာ�အပြောန်းနှှင့််် မ�ကျာမး

အတ်င်ွ့်� အဆုံး��ပါ အပ��ပြောင့်လွဲက်ျခံံ�ရှှိ��ခံင့််�ပြီးပး�ဆံုံး��

မည််��စ်ားပါသည််။  



31 မတ်် 2023

ပြောမ 11 ပြောန်းာက်ျပ��င့််�တ်င်ွ့် COVID-19 ပြော�ကျာင့််် ��ာ�န်းာပါကျ ကျ�သ���  မပြောနှှာင့်််ပြောနှှ�
ပါနှှင့်််။ ပြောဆုံး�ကျ�သမုကျ�န်းက်ျ�စား��တ််ပြောပ��မည််ဆုံး��ပြောသာ်လဲည််� အကျယ််၍သင့််
သည်် ပြောဆုံး�မကျ�ဘဲဲ �ကျာရှှိည််�ာ�ပြီးပး� ပြောဆုံး�ရံိုး�တ်က်ျကျ�သ�န်းလ်ဲ��အပ်ပါကျ ���
ကျ�န်း�်မာပြော��ပြောစားာင့်််ပြောရှှိာက်ျမုကျ�န်းက်ျ�စား��တ််မှာ ပ��မ��မ�ာ�ပါလဲ�မ််မည််။  

ကျာကွျယ််ပြောဆုံး�ရှှိာပါ စားစ်ားပြောဆုံး�မုမ�ာ� မှာယူ်ပါ အစားာ�အပြောသာက်ျဘဲဏ်် ရှှိာပါ

PHE ကျာလဲမတ်��င့််ခံင့််နှှင့််် ပြီးပး�ပြောန်းာက်ျတ်င်ွ့်  
သင့်််ကျ��ယ််သင့််နှှင့််် သင့်််အသ��င့််�အဝ��င့််�
ကျ�� ကျာကွျယ််�န်း ်သင့််လဲ��က်ျန်းာနှ��င့််ပြောသာ 

အဆုံးင့်််မ�ာ�ရှှိ�ပါသည််။ 

အ�မ်တ်င်ွ့် (at-home COVID-19) စားစ်ားပြောဆုံး�
မုမ�ာ�ကျ�� ပြောမ 11 မတ်��င့််မး ��ည်််�ာ�ပါ။  

• အစား����မှပြောပ�ပြောသာ အခံမ်ဲ COVID-19 
စားစ်ားပြောဆုံး�မုမ�ာ�ကျ�� ပြောမ 11 မတ်��င့််မး မှာ
ယူ်�ာ�ပါ။  တ်စ်ားလဲလဲှင့်် အ�မ်ပြော�ာင့််
တ်စ်ားစား�အတ်က်ွျ စားစ်ားပြောဆုံး�မုပြောလဲ�ကြိကျ�မ် 
အခံမ်ဲ�ပ�လဲ�ပ်နှ��င့််သည််။ စားစ်ားပြောဆုံး�မုကျ�� အွ
န်းလ်ဲ��င့််�မှ covidtests.gov တ်င်ွ့် မှာ�ကျာ�ပါ၊ 
သ�� မဟု�တ်် 1-800-232-0233 သ�� ပြောခံ်ဆုံး��ပြီးပး� 
ဘဲာသာစားကျာ�ပြောပါင့််� 150 မှ သင့်််ပြောလဲ�ာ်
သည််် ဘဲာသာစားကျာ���င့််် မှာ�ကျာ�ပါ။

• သင့်််တ်င်ွ့် Medicaid ပါဝင့််ပြောသာ 
ကျ�န်း�်မာပြော��အာမခံံရှှိ�လဲှင့်် အခံမ်ဲ 
COVID-19 စားစ်ားပြောဆုံး�မုမ�ာ�ကျ�� ပြောဆုံး�ဆုံး��င့််
မ�ာ�တ်င်ွ့် ပြောမ 11 အ�� �နှ��င့််ပါသည််။  
ပြောဆုံး�ဆုံး��င့််သွာ�ပြီးပး� သင့်််အာမခံံကျဒ််ကျ��
�ပသကျာ သင့်််အာမခံံတ်င်ွ့် အကျ��ံ�ဝင့််
ပြောသာ COVID-19 စားစ်ားပြောဆုံး�မုကျ�� �ယူ်ပါ။

ပြောန်းာက်ျဆံုံး��ပြောပ် COVID-19 ကျာကွျယ််ပြောဆုံး�
မ�ာ�ကျ�� ပြောမ 11 မတ်��င့််မး အခံမ်ဲ�ရှှိ�ပြောန်းဆဲုံး ကျာလဲ

အတ်င်ွ့်� အ�ပည်််�����ာ�ပါ။  

• ပြောန်းာက်ျဆံုံး��ပြောပ်ကျာကွျယ််ပြောဆုံး� အ�ပည်််�����ခံင့််�
ဆုံး��သည််မှာ နှှစ်ားလံဲ�������ပြောသာ ကျာကွျယ််ပြောဆုံး� 
နှှစ်ားကြိကျ�မ်စားလံဲ������ပြီးပး�ပြောန်းာက်ျ �ပ်ပြောဆုံးာင့််� 
(booster) ����ပြောဆုံး�မ�ာ�အာ�လံဲ�� �����ာ�ပြီးပး�
�ခံင့််�ကျ�� ဆုံး��လဲ��ပါသည််။  

• ပြောန်းာက်ျဆံုံး��ပြောပ်ကျာကွျယ််ပြောဆုံး�အ�ပည်််မ����
ပါကျ သင့််သည််  COVID-19 ကူျ�စားက်ျခံံ�နှ��င့််ပြော�ခံ
ပ��မ�ာ�ပြီးပး� အ�ပင့််�အ�န်း�်�ာ�န်းာကျာ အသက်ျ
ဆံုံး��ရှူံးရိုးးံ��နှ��င့််ပါသည််။  

• ပြောမ 11 ပြောန်းာက်ျပ��င့််�တ်င်ွ့်လဲည််� ပြောန်းာက်ျဆံုံး��ပြောပ် 
COVID-19 ကျာကွျယ််ပြောဆုံး�ကျ�� အ�ပည်််�����ာ����  
အပြော��ကြိကျး�ပါသည််။  အခံမ်ဲ သ�� မဟု�တ်် စား��တ််
ပြောလဲ�ာခ်ံ�ဝန်းပ်ြောဆုံးာင့််မုမ�ာ�ပြောပ�ပြောသာ �ပည််သ့
ကျ�န်း�်မာပြော��ပြောဆုံး�ခံန်း�်မ�ာ�နှှင့််် ကျ�န်း�်မာပြော�� 
ဝန်း�်မ်�မ�ာ�ကျ�� ရှှိာပါ။

• vaccines.govတ်င်ွ့် ကျာကွျယ််ပြောဆုံး�ကျ�� ရှှိာပါ။ 

အစားာ�အပြောသာက်ျ����ပြောပ��န်း ်အကူျအည်းလဲ��
ပြောန်းသူမ�ာ�အတ်က်ွျ ပြော�ွ�ခံ�ယ််စား�ာမ�ာ�စွားာ ရှှိ�

ပါသည််။ 

•	 foodfinder.us သင့််၏ ဇစ်ားကျ�ဒ််ကျ�� �ည်််သွင့််�
ပြီးပး� သင့်််ပြောဒ်သတ်င်ွ့်�ရှှိ� အစားာ�အပြောသာက်ျဘဲဏ််
ကျ�� ဆုံးက်ျသွယ််ပါ။ 

• �ပည််န်းယ််အခံ� ��တ်င်ွ့် SNAP ခံံစားာ�ခွံင့်််
��င့််် လဲတ််ဆုံးတ််ပြောသာ အသး�အနှှမံ�ာ�နှှင့််် 
ဟုင့််�သး�ဟုင့််��ွက်ျမ�ာ�ကျ�� ပ��မ��ဝယ််ယူ်ခွံင့်််ပြောပ�
ပြောသာ အစားးအစားဥ််မ�ာ� ရှှိ�ပါသည််။ အပြောသ�စား�တ််
ကျ�� doubleupamerica.org တ်င်ွ့် ပြောလဲလ်ဲာပါ။ 

• သင့်််ကျပြောလဲ�၏ပြောကျ�ာင့််�တ်င်ွ့် အခံမ်ဲအစားာ�အစားာ
နှှင့််် ပြောလဲ�ာပ်ြောစား��နှှင့်််�ပြောသာ အစားာ�အစားာမ�ာ� �
နှ��င့််သလဲာ� ပြောမ�ပါ။

• အစားာ�အပြောသာက်ျ�နှ��င့််ပြောသာ ပြောန်း�ာမ�ာ�အတ်က်ွျ 
2-1-1 သ�� မဟု�တ်် 1-866-3-HUNGRY ကျ��ပြောခံ်ပါ။ 
သ�� မဟု�တ်် သင့််၏ �ပန်းလ်ဲည််ပြောန်း�ာခံ��ာ�ပြော�� 
မန်းပ်ြောန်းဂျာ�ာကျ�� ပြောမ�ပါ။

Medicaid ရှှိ�လဲှင့််
• သင့််၏ Medicaid အကျ� ���ခံံစားာ�ခွံင့်််မ�ာ�ကျ�� စားးမံသည််် 

ပြောအ�ဂျာ�င့်််ပဲွစားာ�ကျ�� သင့််၏ လဲ�ပ်စားာအ�ပည််အစံား�နှှင့််် 
��န်း�်န်းပံါတ််အပါအဝင့်် ပြောန်းာက်ျဆံုံး����ာ�သည််် ဆုံးက်ျ
သွယ််�န်း ်အခံ�က်ျအလဲက်ျမ�ာ�ကျ�� ပြောပ��ာ�ပါ။  

• သင့််၏ Medicaid အကျ� ���ခံံစားာ�ခွံင့်််မ�ာ�နှှင့််် ပတ််သတ််
ပြီးပး�လဲက်ျခံံ�ရှှိ�ပြောသာ စားာမ�ာ�ကျ�� ပြောသခံ�ာဂျာရိုး�စား��က်ျ�တ််
ပါ။  အပြော�ကျာင့််��ကျာ�စားာတ်စ်ားပြောစားာင့်် လဲက်ျခံံ�ရှှိ�ပါကျ 
ခံ�က်ျခံ�င့််�တံ်� ပြ�ပန်းပ်ါ။  


