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တၢ််ဆဲးီတၢ်လိၣ်း COVID-19
တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ တၢ််န့ၢ််ဘၣ်း�တၢ်ဖၣ်�

တၢ််မၤၤကတၢ်ၢ် COVID-19 ကမၤ�ၢ်တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အံၤ်

ဖၣ်း လိၣ်ါမ်ၤၤ 11 သံၣ်ီ, 2023, ကမၤ�ၢ်တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အံၤ် တၢ်အံၤ်�
လိၣ်ၢၤဘၣ်�န့ၢ်�လိၣ်ီၤ. ကမၤ�ၢ်တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အံၤ်တၢ်ဖၣ်� ပှ့ၤဲပှ့ၤဒီ်�တၢ်ဖၣ်�
လိၣ်ၢ ကစူး်�ကါ စ်ူးခါ့ခါ့ ဒီီ�ဒီး�အံၤ်�ထီၣ်ီ�တၢ််တၢ်််ကဲၤအံၤသံၣ်ီတၢ်ဖၣ်� လိၣ်ၢကဆဲးီ�ထီၣ််း

မၤၤစူးၢၤ ကမၤ�ၢ်အံၤတၢ််အံၤ်�မၤး်အံၤ်�ပှ့ၤၢၤန့ၢ်�လိၣ်ီၤ.

ဖၣ်းကမၤ�ၢ်တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အံၤ်ပှ့ၤတၢ်း်က်််
အံၤခါါဒီ�လိၣ်း်, COVID-19 မ်ၤ်ဒီ်�တၢ််ဆဲး်�တၢ််ဆဲးါ

လိၣ်ၢအံၤ်�ဒီီ�တၢ််လိၣ်ီၤဘၣ်�ယိၣ််�န့ၢ်�လိၣ်ီၤ. 

• လိၣ်ၢ United States အံၤပှ့ၤ်ၤပှ့ၤၤၤအံၤါဂ့ၢ်ၤသံၣ််ဒီ်�က်�နံၤ်ၤဒီး�, ဒီီ�
ပှ့ၤၤၤအံၤါဂ့ၢ်ၤဆဲး်�က် နံၤ�နံၤ�ကလိၣ်း်လိၣ်ီၤ.

• COVID-19 မၤၤတၢ်််တၢ််နံၤၤဒီီ�နံၤဟ့ၣ််�ဖၣ််ဃီီဖၣ််အံၤတၢ််ဖၣ််�တၢ််
မၤၤက်�မၤး်နံၤ်ၤဒီး�, တြီီနံၤၤလိၣ်ၢနံၤကလိၣ်းၤမၤၤတၢ်် မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ကိ်သ်ံၣ်
န့ၢ်�လိၣ်ီၤ.

နံၤကဘၣ်�ဟ့်ၣ်�တၢ််အံၤပှ့ၤၤၤလိၣ်ၢ COVID-19 တၢ််မၤၤ
က််, တၢ််က်စူးါယိၣ်ါဘၣ်�ါ ဒီီ�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖၣ်�အံၤ

ဂ့ၢ်ီ်လိၣ်ီၤ. ဖၣ်းကမၤ�ၢ်တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့
ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အံၤ်အံၤကတၢ်ီ်, COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ, 
တၢ််က်စူးါယိၣ်ါဘၣ်�ါဒီီ�တၢ်် မၤၤက််တၢ်ဖၣ်�န့ၢ်� တၢ်လိၣ််�
တၢ််ဟ့်ၣ်�အံၤပှ့ၤၤၤဘၣ်�. ဖၣ်း လိၣ်ါမ်ၤၤ 11 သံၣ်ီ ဝံၤ်ၤအံၤလိၣ်ီ်ခါ်, 
တၢ််က်စူးါယိၣ်ါဘၣ်�ါ, တၢ််မၤၤက်် ဒီီ�ကသံၣ််� ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤ
ပှ့ၤၤၤတၢ်ဖၣ်�န့ၢ်� ကဒီ်�သံၣ်န့ၢ်ၤထီၣ်ီ�အံၤသံၣ်�လိၣ်ၢ နံၤတၢ််အံၤ်�

ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ တၢ််အံၤး�ကီၤအံၤဖၣ်ီခါ်�လိၣ်ီၤ.

နံၤမ်ၤ်အံၤ်�ဒီီ� Medicaid န့ၢ်�, နံၤကဘၣ်�အံၤ်�ဒီီ�တၢ််
အံၤး�သံၣ်�လိၣ်ၢ နံၤကြၢးၢ�ဝံၤးဘၣ်�ဝံၤး က်�နံၤ်�ဒီး�လိၣ်ီၤ. ဖၣ်းက
မၤ�ၢ်တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အံၤ်အံၤကတၢ်ီ်, ပှ့ၤၤၤ
လိၣ်ၢအံၤအံၤ်�တ်ၢ််ဒီီ� တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့တၢ််အံၤး�

ကီၤ ခါီဖၣ်ိ Medicaid တၢ်ဖၣ်� ကဆဲးး�လိၣ်ီၤကဒီါ က်ၤ
မၤ်ၤ က်�နံၤ်�ဒီး�တၢ်ဘၣ်ီဃီီလိၣ်ီၤ. ဖၣ်း လိၣ်ါမၤ်ၡး� 31 သံၣ်ီ 
ဝံၤ်ၤအံၤလိၣ်ီ်ခါ်, ပှ့ၤၤၤကလိၣ််�ဘၣ်�တၢ််အံၤး�သံၣ်�လိၣ်ၢ အံၤဒီး�

နံၤး� လိၣ်ၢအံၤဝံၤးသ်ံၣ်�ကြၢးၢ�ဝံၤးဘၣ်�ဝံၤးက်�နံၤ်�ဒီး�လိၣ်ီၤ.

နံၤမ်ၤ်စူး်�ကါ SNAP န့ၢ်�, နံၤကဒီ်�န့ၢ််ဘၣ်�စ်ူးစူးၤၤလိၣ်ီၤလိၣ်ၢ 
တၢ််အံၤီ�တၢ််အံၤီအံၤဂ့ၢ်ီ် လိၣ်ၢပှ့ၤဒီ်�အံၤအံၤ်�န့ၢ်�လိၣ်ီၤ. ဖၣ်း
ကမၤ�ၢ်တၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အံၤ်အံၤကတၢ်ီ်,  

ပှ့ၤဒီ်�ဟ့်ၣ်� ဟ့ၣ််�ဖၣ််ဃီီဖၣ်် တၢ်ဖၣ်�လိၣ်ၢကစူး်�ကါ တၢ််မၤၤ
ပှ့ၤၤးၤထီၣ်ီ�စူးၢၤတၢ််အံၤီ�န့ၢ််ဂ့ၢ်််န့ၢ််ဘၣ်ါ တၢ််တၢ််စူးၢၤမၤၤစူးၢၤ
တၢ််တၢ်််ကဲၤ (SNAP) တၢ််ရဲၣ်း�တၢ််ကဲၤလိၣ်ၢတၢ််
မၤၤန့ၢ််စ်ူးအံၤါထီၣ်ီ�လိၣ်ၢ တၢ််အံၤီ�တၢ််အံၤီအံၤဂ့ၢ်ီ်လိၣ်ီၤ. တၢ်
ယိၣ်််ဘၣ်�စ်ူးအံၤပှ့ၤ်�လိၣ်ၢဟ့ၣ််�ဖၣ််ဃီဖီၣ််ဒီ်�န့ၢ််ဘၣ်�တၢ်ဖၣ်�အံၤ်ၤ 

ကပှ့ၤတၢ်း်က််် အံၤသံၣ်�န့ၢ်�လိၣ်ီၤ.
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နံၤမ်ၤ်ဆဲး်�က်လိၣ်ၢ COVID-19 ဖၣ်းလိၣ်ါမ်ၤၤ 11 သံၣ်ီ ဝံၤ်ၤအံၤလိၣ်ီ်ခါ်န့ၢ်�, တၢ်ဘၣ်� မၤၤယိၣ်််မၤၤ
နံၤီ်နံၤသံၣ်�လိၣ်ၢတၢ််က်စူးါယိၣ်ါဘၣ်�ါအံၤဂ့ၢ်ီ်တၢ်ဂ့်ၢ်ၤ. နံၤမ်ၤ်ဘၣ်�ဟ့်ၣ်�တၢ််အံၤပှ့ၤၤၤလိၣ်ၢကသံၣ််�က
သံၣ်ီအံၤဂ့ၢ်ီ်ဒီ�လိၣ်း်, နံၤတၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်� ခါ့တၢ််က််ထီၣ််းအံၤပှ့ၤၤၤတၢ်ဖၣ်�န့ၢ်� ကအံၤါဒီ်�မၤ� 
ဖၣ်းနံၤမ်ၤ်အံၤ်�ခါ်�တၢ််ဖၣ်�ယိၣ်််ဒီီ� လိၣ််� ထီၣ်ီ�တၢ််ဆဲးါဟ့ၣ််�န့ၢ်�လိၣ်ီၤ.

ဃီးက်် ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ မၤၤလိၣ်််တၢ််မၤၤက််တၢ်ဖၣ်� ဃီးက်် တၢ််အံၤီ�တၢ်ၢ� 
 (Food Bank)

တၢ််အံၤပှ့ၤတၢ်ီ်တၢ်ဖၣ်�အံၤ်�လိၣ်ၢနံၤမၤၤအံၤီၤသ်ံၣ် 
တၢ်ခါး�လိၣ်ၢ ဒီီ� ဖၣ်း PHE ပှ့ၤတၢ်း် ဝံၤ်ၤအံၤ
လိၣ်ီ်ခါ် လိၣ်ၢကဒီီသံၣ်ဒီၢလိၣ်ီၤနံၤနံၤီ်ကစူး်အံၤ

သံၣ်�ဒီီ�နံၤပှ့ၤၤၤတၢ်၀ၢၢန့ၢ်�တၢ်က််.

ပှ့ၤ်ဖၣ်ၤ်�ပှ့ၤ်တၢ််ၤဃီ် COVID-19 တၢ််မၤၤ
က််တၢ်ဖၣ်� ဖၣ်းဟ့ၣ််� တၢ်ခါး�လိၣ်ါမ်ၤၤ 11 သံၣ်ီ

န့ၢ်�တၢ်က််. 

• မၤၤလိၣ််် COVID-19 တၢ််မၤၤက််တၢ်ဖၣ်�လိၣ်ၢတၢ်
လိၣ််�ဟ့်ၣ်�အံၤပှ့ၤၤၤ လိၣ်ၢပှ့ၤဒီ်� အံၤအံၤ်�တၢ်ခါး�လိၣ်ါမ်ၤၤ 11 
သံၣ်ီန့ၢ်�တၢ်က််. ဟ့ၣ််�ဖၣ််ဃီီဖၣ််တၢ်ဒီ်�န့ၢ်� မၤၤလိၣ်််တၢ််
မၤၤက််လိၣ််််ခါါ လိၣ်ၢတၢ်လိၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်�အံၤပှ့ၤၤၤ တၢ်လိၣ်ါ
စူးး်စူးး်သ်ံၣ်န့ၢ်�လိၣ်ီၤ. မၤၤလိၣ်််တၢ််မၤၤက််တၢ်ဖၣ်� လိၣ်ၢ
အ်ံၤထီၣ်ၢ�နံၤး�အံၤဖၣ်ီခါ်�ဖၣ်း covidtests.gov, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် 
က်� 1-800-232-0233 လိၣ်ၢကမၤၤလိၣ်််တၢ််မၤၤ
က််တၢ်ဖၣ်�လိၣ်ၢ ကိ်အံၤါန့ၢ်် 150 ကိ်သ်ံၣ်န့ၢ်�လိၣ်ီၤ.

• နံၤမ်ၤ်အံၤ်�ဒီီ�ကသံၣ််�ကသံၣ်ီတၢ််အံၤး�ကီၤ, ပှ့ၤ�ဃီး်
ဒီီ� Medicaid န့ၢ်�, နံၤမၤၤန့ၢ်် COVID-19 တၢ််
မၤၤက််လိၣ်ၢတၢ်လိၣ််�ဟ့်ၣ်�အံၤပှ့ၤၤၤ သ်ံၣ်ဖၣ်းကသံၣ််�က��အံၤါ
တၢ်က်် တၢ်းၤလိၣ်ၢလိၣ်ါမ်ၤၤ 11 သံၣ်ီသ်ံၣ်န့ၢ်�လိၣ်ီၤ. လိၣ်းၤဆဲး်
နံၤလိၣ်ီ်ကဝံၤီၤကသံၣ််�က��, ဟ့်ၣ်�အံၤဝံၤးသ်ံၣ်�နံၤတၢ််အံၤး�
ကီၤခါ�က်, ဒီီ�သံၣ််က််အံၤဝံၤးသ်ံၣ်�လိၣ်ၢမ်ၤ် COVID-19 
တၢ််မၤၤက််တၢ်ဖၣ်� ဘၣ်�တၢ််က�ၢ် ဘၣ်ၢ မၤၤစူးၢၤအံၤီၤ
လိၣ်ၢ နံၤတၢ််အံၤး�ကီၤအံၤဖၣ်ီလိၣ််ဧါါန့ၢ်�တၢ်က််.

မၤၤန့ၢ််နံၤတၢ််ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်
ဒီၢခါး�နံၤ်ၤခါး�သံၣ်ီ ဖၣ်းတၢ််သ်ံၣ်�တၢ်ဖၣ်� အံၤ်ၤတၢ်
လိၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်�အံၤပှ့ၤၤၤဒီ်�အံၤခါါန့ၢ်�တၢ်က််. 

• တၢ််အံၤ်�ဒီီ�တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကိၤလိၣ်ၢတၢ််မၤၤသံၣ်ီထီၣ်ီ�အံၤီၤတၢ်
ဖၣ်�န့ၢ်� အံၤခါီပှ့ၤညီီ တၢ််မၤၤန့ၢ်် တၢ််ဆဲးး�ဘၣ်�လိၣ််ကသံၣ််�
ဒီီသံၣ်ဒီၢ ခါ်-ဖၣ်�ၢ�ခါ်ဘၣ်ီလိၣ်ၢ်, ဝံၤ်ၤဒီီ� တၢ််မၤၤန့ၢ််ဘၣ်� 
တၢ််ဆဲးး�ဆဲး်�ထီၣ်ီ�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢဂ့ၢ်််ဘၣ်ါဘၣ််�စူးထီၣ်ၢ�တၢ်
မၤ်ၤ လိၣ််လိၣ်် လိၣ်ၢတၢ််အံၤး�ကီၤအံၤီၤလိၣ််န့ၢ်�လိၣ်ီၤ.

• နံၤမ်ၤ်တၢ်မၤၤန့ၢ််ဘၣ်�တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢလိၣ်ၢအံၤခါး�နံၤ်ၤ
ခါး�သံၣ်ီန့ၢ်�, ဖၣ်�ါလိၣ်ၢ နံၤကဘၣ်�ဂ့ၢ််ဒီီ� COVID-19, ဆဲး်�
က်ထီၣ်ီ�နံၤ�နံၤ�ကလိၣ်း်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် သံၣ််က််် န့ၢ်�လိၣ်ီၤ.

• တၢ််အံၤ်ၤအံၤရ်ဲၣ်ဒီ်�လိၣ်ၢ နံၤကမၤၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကိၤလိၣ်ၢ
အံၤခါး�နံၤ်ၤခါး�သံၣ်ီဒီီ� နံၤ COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ, 
ဖၣ်းလိၣ်ါမ်ၤၤ 11 သံၣ်ီ ဝံၤ်ၤအံၤလိၣ်ီ်ခါ်ဒီ�လိၣ်း်န့ၢ်�လိၣ်ီၤ. ဃီးက်် 
ပှ့ၤၤၤတၢ်၀ၢၢတၢ််အံၤ်�ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့ တၢ််ဆဲးါဟ့ၣ််�ကသံၣ််�ဒီၢ� 
ဒီီ� တၢ််လိၣ်ီ်တၢ််ကဲအံၤဂ့ၢ်ၤလိၣ်ၢအံၤဟ့်ၣ်�လိၣ်ီၤ တၢ််အံၤ်�
ဆဲး်�အံၤ်�ခါ့တၢ််မၤၤစူးၢၤ လိၣ်ၢတၢ်လိၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်�အံၤပှ့ၤၤၤ မ်ၤ
တၢ်မ်ၤ် တၢ််မၤၤစူးၤၤလိၣ်ီၤန့ၢ််တၢ််အံၤပှ့ၤၤၤ တၢ်ဖၣ်�န့ၢ်�တၢ်က််.

• ဃီးက််ကသံၣ််�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ဖၣ်း vaccines.govတၢ်က််.

တၢ််ဃီးထီၣ်ၢအံၤကဲတၢ်ဖၣ်�အံၤ်�ဝံၤးအံၤါမၤ�လိၣ်ၢပှ့ၤၤၤ
လိၣ်ၢအံၤလိၣ််�ဘၣ်� တၢ််မၤၤစူးၢၤလိၣ်ၢ တၢ််ဟ့်ၣ်�န့ၢ််
တၢ််အံၤီ�တၢ််အံၤီအံၤပှ့ၤၤၤတၢ်ဖၣ်�အံၤဂ့ၢ်ီ်န့ၢ်�လိၣ်ီၤ. 

• ဆဲးး�က�ၢ နံၤလိၣ်ီ်ကဝံၤီၤတၢ််အံၤီ�တၢ်ၢ� ခါီဖၣ်ိလိၣ်းၤက််
ဖၣ်း foodfinder.us ဒီီ�ထီၣ်ၢနုာ်း်လိၣ်ီၤ နံၤစူး်�(ပှ့ၤ)ဟ့ၣ်ီ�
ကဝံၤီၤနံၤီ�ဂ့ၢ်််န့ၢ်�တၢ်က််.

• ကီ်စူးး�တၢ်နံၤီၤအံၤ်�ဒီီ�တၢ််တၢ်််ကဲၤတၢ်ဖၣ်�လိၣ်ၢအံၤ
ပှ့ၤဲနံၤၤလိၣ်ၢ နံၤကပှ့ၤၤၤအံၤါထီၣ်ီ� တၢ်ၤသံၣ််တၢ်ၤသံၣ်�ဒီီ�
တၢ််ဒီ်�တၢ််လိၣ်�အံၤစူးၤးတၢ်ဖၣ်�ဒီီ�နံၤ SNAP တၢ််န့ၢ််
ဘၣ်း�တၢ်ဖၣ်� လိၣ်ီၤ. က််ဖၣ်း doubleupamerica.
org လိၣ်ၢနံၤကမၤၤန့ၢ််အံၤါထီၣ်ီ� တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကိၤအံၤ
ဂ့ၢ်ီ်န့ၢ်�တၢ်က််. 

• သံၣ််က််နံၤဖၣ််အံၤကိ်လိၣ်ၢမ်ၤ်ဖၣ်းန့ၢ်�အံၤ်�ဒီီ� တၢ််အံၤီ�တၢ်
ဖၣ်�လိၣ်ၢတၢ််မၤၤန့ၢ််အံၤီၤသ်ံၣ် လိၣ်ၢအံၤကလိၣ်ီ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် 
လိၣ်ၢတၢ််မၤၤစူးၤၤလိၣ်ီၤန့ၢ််အံၤပှ့ၤၤၤဧါါန့ၢ်�တၢ်က််.

• က်� 2-1-1, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် 1-866-3-HUNGRY, 
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် သံၣ််က်် နံၤတၢ််ဆဲးီ လိၣ်ီၤပှ့ၤ်လိၣ်ီၤတၢ််အံၤ်�
တၢ််ဆဲး်� လိၣ်ီ်ကဲတၢ််ဂ့်ၢ််မၤးန့ၢ်ကိၢ် ဘၣ်�ဃီ�ဒီီ�တၢ််
အံၤီ� တၢ််မၤၤစူးၢၤအံၤဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖၣ်�အံၤဂ့်ၢ််န့ၢ်� တၢ်က််.

နံၤမ်ၤ်အံၤ်�ဒီီ� Medicaid န့ၢ်�-
• မၤၤလိၣ်ီၤတၢ်််ခါၢ�စူး�ကရဲၣ်ၢလိၣ်ၢ အံၤပှ့ၤၢဆဲးၤၢရဲၣ်း�ကဲၤနံၤ 

Medicaid တၢ််န့ၢ််ဘၣ်း� တၢ်ဖၣ်�အံၤ်�ဒီီ� တၢ််ဆဲးး�
က�ၢတၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကိၤ ခါး�နံၤ်ၤခါး�သံၣ်ီ, ပှ့ၤ�ဃီး်ဒီီ�  
နံၤလိၣ်ီ်အံၤ်�ဆဲး်�ထီၣ််�ဒီီ�လိၣ်ီတၢ်းစူး်နံၤီ�ဂ့ၢ်််လိၣ်ၢအံၤဘၣ်�န့ၢ်�
တၢ်က််.

• ပှ့ၤ်သံၣ််�ပှ့ၤ်သံၣ်�ဒီီ�လိၣ်််ပှ့ၤရဲၣ်ၢလိၣ်ၢနံၤမၤၤန့ၢ််ဘၣ်�အံၤီၤ 
ဘၣ်�ထီၣ််းဒီီ�နံၤ Medicaid တၢ််န့ၢ််ဘၣ်း�တၢ်ဖၣ်�တၢ်
က််. နံၤမ်ၤ်ဒီ်�န့ၢ််ဘၣ်�တၢ််ဘၣ််�ဘၣ်�သ်ံၣ်�ညီါန့ၢ်�,  
ခါီဆဲးၢက်ၤတၢ််အံၤ်ၤတၢ်ဘၣ်ီဃီီတၢ်က််. 


