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တၢ််ဆီီတလဲဲ COVID-19
တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ တၢ််န့ၢ််ဘျုးး�တဖၣ််

တၢ််မၤၤကတၢၢ််� COVID-19 ကမျၢၢ်�်�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူ

ဖဲဲ လါါမ့ၤၤ� 11 သီီ, 2023, ကမျၢၢ်�်�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူ တအိၣ််�
လၢၤၤ�ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. ကမျၢၢ်�်�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူတဖၣ်် ပျဲဲပဒိၣ််�တဖၣ််
လၢၢ ကစူးး�ကါါ စ့့ချ့့ချ့့ ဒီးး�ဒုးး�အိၣ််�ထီၣ််�တၢ််တိာ််�ကျဲၤၤ�အသီီတဖၣ်် လၢၢကဆီၣ််�ထွဲဲ�

မၤၤစၢၤ�ၤ ကမျၢၢ်�်�အတၢ််အိၣ််�မုာ််�အိၣ််�ပၢၤ�ၤန့ၣ််လီၤၤ�.

ဖဲဲကမျၢၢ်�်�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူပတုာ််�ကွံာ််��
အခါါဒၣ််လဲာ််�, COVID-19 မ့်ၢ်�ဒံးး�တၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါ

လၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

•	 လၢၢ United States အပူၤၤ�ပှၤၤ�အါါဂၤၤသံံဒံးး�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�, ဒီးး�
ပှၤၤ�အါါဂၤၤဆိးး�က့့  နးးနးးကလဲာ််�လီၤၤ�.

•	 COVID-19 မၤၤတံာ််�တာ််နၤၤဒီးး�နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိအတၢ််ဖံးး�တၢ််
မၤၤကိးး�မုၢ််�နံၤၤ�ဒဲးး�, တြီီနၤၤလၢၢနကလဲၤၤ�မၤၤတၢ်် မ့့တမ့ၢ်� ကၠိိ�သ့့
န့ၣ််လီၤၤ�.

နကဘၣ််ဟ့်ၣ်�တၢ််အပှ့ၤၤ�လၢၢ COVID-19 တၢ််မၤၤ
ကွၢ််�, တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ� ဒီးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််အ

ဂီၢ််�လီၤၤ�. ဖဲဲကမျၢၢ်�်�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့
ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူအကတီၢ််�, COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ, 
တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�ဒီးး�တၢ်် မၤၤကွၢ််�တဖၣ််န့ၣ်် တလိၣ််�
တၢ််ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ�ဘၣ််. ဖဲဲ လါါမ့ၤၤ� 11 သီီ ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ, 
တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�, တၢ််မၤၤကွၢ််� ဒီးး�ကသံၣ််� ဒီီသဒၢၢအ
ပှ့ၤၤ�တဖၣ််န့ၣ်် ကဒိးး�သန့ၤၤထီၣ််�အသးးလၢၢ နတၢ််အိၣ််�

ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ တၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�အဖီီခိၣ််�လီၤၤ�.

နမ့ၢ်�အိၣ််�ဒီးး� Medicaid န့ၣ််, နကဘၣ််အိၣ််�ဒီးး�တၢ််
အုၣ််�သးးလၢၢ နကြၢးး�ဝဲဲဘၣ််ဝဲဲ ကိးး�နံၣ််�ဒဲးး�လီၤၤ�. ဖဲဲက
မျၢၢ်�်�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူအကတီၢ််�, ပှၤၤ�
လၢၢအအိၣ််�တ့်ၢ်�ဒီးး� တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ််အုၣ််�

ကီၤၤ� ခီီဖျိိ Medicaid တဖၣ်် ကဆဲးး�လီၤၤ�ကဒါါ က့ၤၤ�
မံၤၤ� ကိးး�နံၣ််�ဒဲးး�တဘျီီဃီီလီၤၤ�. ဖဲဲ လါါမာ််ၡးး 31 သီီ 
ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ, ပှၤၤ�ကလိၣ််�ဘၣ််တၢ််အုၣ််�သးးလၢၢ အဒုးး�

နဲၣ််� လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�ကြၢးး�ဝဲဲဘၣ််ဝဲဲကိးး�နံၣ််�ဒဲးး�လီၤၤ�.

နမ့ၢ်�စူးး�ကါါ SNAP န့ၣ််, နကဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််စ့့စှၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ 
တၢ််အီၣ််�တၢ််အီီအဂီၢ််� လၢၢပဒိၣ််�အအိၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�. ဖဲဲ
ကမျၢၢ်�်�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူအကတီၢ််�,  

ပဒိၣ််�ဟ့်ၣ်� ဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ တဖၣ််လၢၢကစူးး�ကါါ တၢ််မၤၤ
ပှဲၤၤ��ထီၣ််�စၢၤ�ၤတၢ််အီၣ််�န့ၢ််ဂံၢ််�န့ၢ််ဘါါ တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ််တိာ််�ကျဲၤၤ� (SNAP) တၢ််ရဲၣ််�တၢ််ကျဲၤၤ�လၢၢတၢ််
မၤၤန့ၢ််စ့့အါါထီၣ််�လၢၢ တၢ််အီၣ််�တၢ််အီီအဂီၢ််�လီၤၤ�. တ
ယံာ််�ဘၣ််စ့့အပိၣ််�လၢၢဟံၣ််�ဖိိဃီဖီိိဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််တဖၣ််အံၤၤ� 

ကပတုာ််�ကွံာ််�� အသးးန့ၣ််လီၤၤ�.
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နမ့ၢ်�ဆိးး�က့့လၢ ၢ COVID-19 ဖဲဲလါါမ့ၤၤ� 11 သီီ ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံန့ၣ််, တဘၣ်် မၤၤယံာ််�မၤၤ
နီၢ််�နသးးလၢၢတၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််�တဂ့ၤၤ�. နမ့ၢ်�ဘၣ််ဟ့်ၣ်�တၢ််အပှ့ၤၤ�လၢၢကသံၣ််�က
သီီအဂီၢ််�ဒၣ််လဲာ််�, နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််� ချ့့တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�အပှ့ၤၤ�တဖၣ််န့ၣ်် ကအါါဒိၣ််�မးး 
ဖဲဲနမ့ၢ်�အိၣ််�ခိးး�တၢ််ဖးးယံာ််�ဒီးး� လိၣ််� ထီၣ််�တၢ််ဆါါဟံၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

ဃုုကွၢ််� ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ မၤၤလိာ််�တၢ််မၤၤကွၢ််�တဖၣ်် ဃုုကွၢ််� တၢ််အီၣ််�တၢးး� 
 (Food Bank)

တၢ််အပတီၢ််�တဖၣ််အိၣ််�လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့  
တချုးး�လၢၢ ဒီးး� ဖဲဲ PHE ပတုာ််� ဝံၤၤ�အ
လီၢ််�ခံံ လၢၢကဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််အ

သးးဒီးး�နပှၤၤ�တ၀ၢၢန့ၣ််တက့ၢ်�.

ပာ််ဖှိၣ််��ပာ််တံၤၤ�ဃာ်် COVID-19 တၢ််မၤၤ
ကွၢ််�တဖၣ်် ဖဲဲဟံၣ််� တချုးး�လါါမ့ၤၤ� 11 သီီ

န့ၣ််တက့ၢ်�. 

•	 မၤၤလိာ််� COVID-19 တၢ််မၤၤကွၢ််�တဖၣ််လၢၢတ
လိၣ််�ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ� လၢၢပဒိၣ််� အအိၣ််�တချုးး�လါါမ့ၤၤ� 11 
သီီန့ၣ််တက့ၢ်�. ဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိတဒူၣ််�န့ၣ်် မၤၤလိာ််�တၢ််
မၤၤကွၢ််�လွံၢ််��ခါါ လၢၢတလိၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ� တလါါ
စုာ််�စုာ််�သ့့န့ၣ််လီၤၤ� . မၤၤလိာ််�တၢ််မၤၤကွၢ််�တဖၣ်် လၢၢ
အ့့ထၢၣ်် �နဲးး�အဖီီခိၣ််�ဖဲဲ covidtests.gov, မ့့တမ့ၢ်� 
ကိးး� 1-800-232-0233 လၢၢကမၤၤလိာ််�တၢ််မၤၤ
ကွၢ််�တဖၣ််လၢၢ ကျိာ််�အါါန့ၢ်် 150 ကျိာ််�သ့့န့ၣ််လီၤၤ� .

•	နမ့ၢ် �အိၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််�ကသီီတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�, ပၣ််ဃုာ််�
ဒီးး� Medicaid န့ၣ််, နမၤၤန့ၢ်် COVID-19 တၢ််
မၤၤကွၢ််�လၢၢတလိၣ််�ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ� သ့့ဖဲဲ ကသံၣ််�ကျးး�အါါ
တက့ၢ်� တုၤၤ�လၢၢလါါမ့ၤၤ� 11 သီီသ့့န့ၣ််လီၤၤ� . လဲၤၤ�ဆူူ
နလီၢ််�ကဝီၤၤ�ကသံၣ််�ကျးး�, ဟ့်ၣ်�အဝဲဲသ့ၣ်�နတၢ််အုၣ််�
ကီၤၤ�ခးးက့့ , ဒီးး�သံံကွၢ််�အဝဲဲသ့ၣ်�လၢၢမ့်ၢ်� COVID-19 
တၢ််မၤၤကွၢ််�တဖၣ်် ဘၣ််တၢ််ကျၢၢ််�� ဘၢၢ မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�
လၢၢ နတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�အဖီီလာ််ဧါါန့ၣ််တက့ၢ်�.

မၤၤန့ၢ််နတၢ််ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသ
ဒၢၢချုးး�နံၤၤ�ချုးး�သီီ ဖဲဲတၢ််သ့်ၣ်�တဖၣ်် အံၤၤ�တ
လိၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ�ဒံးး�အခါါန့ၣ််တက့ၢ်�. 

•	 တၢ််အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�လၢၢတၢ််မၤၤသီီထီၣ််�အီၤၤ�တ
ဖၣ််န့ၣ်် အခီီပညီီ တၢ််မၤၤန့ၢ်် တၢ််ဆဲးး�ဘၣ််လံံကသံၣ််�
ဒီီသဒၢၢ ခံံ-ဖျၢၣ်��်ခံံဘျီီလၢာ််�, ဝံၤၤ�ဒီးး� တၢ််မၤၤန့ၢ််ဘၣ်် 
တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�တ
မံၤၤ� လၢ််လၢ်် လၢၢတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�အီၤၤ�လံံန့ၣ််လီၤၤ�.

•	နမ့ၢ် �တမၤၤန့ၢ််ဘၣ််တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလၢၢအချုးး�နံၤၤ�
ချုးး�သီီန့ၣ််, ဖျါါ�လၢၢ နကဘၣ််ဂာ််ဒီးး� COVID-19, ဆိးး�
က့့ ထီၣ််�နးးနးးကလဲာ််�, မ့့တမ့ၢ်� သံံကွံာ််�� န့ၣ််လီၤၤ�.

•	 တၢ််အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ််�လၢၢ နကမၤၤန့ၢ််တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�လၢၢ
အချုးး�နံၤၤ�ချုးး�သီီဒီးး� န COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ, 
ဖဲဲလါါမ့ၤၤ� 11 သီီ ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံဒၣ််လဲာ််�န့ၣ််လီၤၤ�. ဃုုကွၢ််� 
ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့ တၢ််ဆါါဟံၣ််�ကသံၣ််�ဒၢးး� 
ဒီးး� တၢ််လီၢ််�တၢ််ကျဲဲအဂၤၤလၢၢအဟ့်ၣ်�လီၤၤ� တၢ််အိၣ််�
ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢတလိၣ််�တၢ််ဟ့်ၣ်�အပှ့ၤၤ� မ့့
တမ့ၢ်� တၢ််မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�န့ၢ််တၢ််အပှ့ၤၤ� တဖၣ််န့ၣ််တက့ၢ်�.

•	ဃုုကွၢ် ်�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲ vaccines.govတက့ၢ်�.

တၢ််ဃုုထၢၢအကျဲဲတဖၣ််အိၣ််�ဝဲဲအါါမးးလၢၢပှၤၤ�
လၢၢအလိၣ််�ဘၣ်် တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ််ဟ့်ၣ်�န့ၢ််
တၢ််အီၣ််�တၢ််အီီအပှ့ၤၤ�တဖၣ််အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

•	ဆဲးး�ကျၢၢ� နလီၢ််�ကဝီၤၤ�တၢ််အီၣ််�တၢးး� ခီီဖျိိလဲၤၤ�ကွၢ််�
ဖဲဲ foodfinder.us ဒီးး�ထၢၢနုာ််�လီၤၤ� နစံးး�(ပ)ဟီၣ််�
ကဝီၤၤ�နီၣ််�ဂံၢ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.

•	ကီၢ််�စဲၣ််�တနီၤၤ�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််တိာ််�ကျဲၤၤ�တဖၣ််လၢၢအ
ပျဲဲနၤၤလၢၢ နကပှ့ၤၤ�အါါထီၣ််� တၤၤသူူတၤၤသၣ််ဒီးး�
တၢ််ဒိးး�တၢ််လၣ််အစှဲဲ�တဖၣ််ဒီးး�န SNAP တၢ််န့ၢ််
ဘျုးး�တဖၣ်် လီၤၤ�. ကွၢ််�ဖဲဲ doubleupamerica.
org လၢၢနကမၤၤန့ၢ််အါါထီၣ််� တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�အ
ဂီၢ််�န့ၣ််တက့ၢ်�. 

•	သံံကွၢ််�နဖိိအကၠိိ�လၢၢမ့်ၢ်�ဖဲဲန့ၣ််အိၣ််�ဒီးး� တၢ််အီၣ််�တ
ဖၣ််လၢၢတၢ််မၤၤန့ၢ််အီၤၤ�သ့့  လၢၢအကလီီ မ့့တမ့ၢ်� 
လၢၢတၢ််မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�န့ၢ််အပှ့ၤၤ�ဧါါန့ၣ််တက့ၢ်�.

•	ကိးး� 2-1-1, မ့့တမ့ၢ်� 1-866-3-HUNGRY, 
မ့့တမ့ၢ်� သံံကွၢ််� နတၢ််ဆီီ လီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�တၢ််အိၣ််�
တၢ််ဆိးး� လီၢ််�ကျဲဲတၢ််ဂ့်ၢ်�မဲဲန့ကၠၢၢ််�� ဘၣ််ဃးးဒီးး�တၢ််
အီၣ််� တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ််အဂ့်ၢ်�န့ၣ်် တက့ၢ်�.

နမ့ၢ်�အိၣ််�ဒီးး� Medicaid န့ၣ််-
•	မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�ခၢၣ်�်စးးကရၢၢလၢၢ အပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�န 

Medicaid တၢ််န့ၢ််ဘျုးး� တဖၣ််အိၣ််�ဒီးး� တၢ််ဆဲးး�
ကျၢၢ�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ� ချုးး�နံၤၤ�ချုးး�သီီ, ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�  
နလီၢ််�အိၣ််�ဆိးး�ထံးး�ဒီးး�လီီတဲဲစိိနီၣ််�ဂံၢ််�လၢၢအဘၣ််န့ၣ််
တက့ၢ်�.

•	ပာ််သူၣ််�ပာ််သးးဒီးး�လံာ််�ပရၢၢလၢၢနမၤၤန့ၢ််ဘၣ််အီၤၤ� 
ဘၣ််ထွဲဲ�ဒီးး�န Medicaid တၢ််န့ၢ််ဘျုးး�တဖၣ််တ
က့်ၢ်�. နမ့ၢ်�ဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််တၢ််ဘိးး�ဘၣ််သ့ၣ်�ညါါန့ၣ််,  
ခီီဆၢၢက့ၤၤ� တၢ််အံၤၤ�တဘျီီဃီီတက့ၢ်�. 


