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COVID-19 स््वास््थ््य सवु्वधाहरूमा

परि्वर््चनहरू

COVID-19 जनस््वास््थ््य आपत््कालीन वस्थिवर््को समावति

मई 11, 2023 मा जनस््वास््थ््य आपत््कालीन वस्थिवर् समाति हुनेछ । जनस््वास््थ््य 
आपत््कालीन वस्थिवर्हरूले गर्ा्च सि्कािले स्व्चसाधािण्को भलाइमा सहा्यर्ा 
गन्च्का लावग वछटो पैसा खर््च गन्च ि न्याँ ्का्य्चक्रमहरू व्व्कास गन्च पाउँछन ्।

जनस््वास््थ््य आपत््कालीन वस्थिवर् समाति  
हुरँ् ैभएर्ापवन COVID-19 अझैैं पवन 

खर्िना्क विमािी हो । 

• सं्यकु्त िाज््य अमरेि्कामा प्रत््ेय्क वर्न धिैे मावनसहरू अझैैं पवन 
मरििह्ेका छन ्ि अरू धिैे गम्भीि रूपमा वििामी भइिह्ेका छन ्।

• COVID-19 ले मावनसहरूलाई ्काम ्वा स््ुकल जानिाट िोक्र् ैर्पाई ं
ि र्पाई्ंको परि्वाि्को वर्नर््या्चमा अ्विोध प्ुया्चउन पवन सक्छ ।

तप्दईलें COVID-19 परीक्षण, उपच्दर 
र खोपहरू्क्द ल्दनग भुक््दिी गिुदापिने हुि 

सक््छ । जनस््वास््थ््य आपत््कालीन वस्थिवर््को 
िेला COVID-19 खोप, उपर्ाि ि पिीक्षणहरू 

वन:शलु््क वथिए ँ। मई 11 पवछ भने उपर्ाि, पिीक्षण 
ि खोपहरू्को खर््च र्पाई्ंको स््वास््थ््य िीमामा 

आधारिर् िहनेछ ।

यनद तप्दईसंगँ Medicaid ्छ भिे तप्दई ं
योग्य हुिुहुन््छ भिेर तप्दईलें प्त्ये्क 
वर्दा प्म्दनणत गिुदापिने्छ । जनस््वास््थ््य 

आपत््कालीन वस्थिवर््को िेला Medicaid मार््च र् 
स््वास््थ््य िीमा मावनसहरूलाई हिे्क ्वर््च स््वर्: पनु: 
र्र्ा्च गिाइए्को वथि्यो । मार््च 31 पवछ, मावनसहरूले 
आरू् ्योग््य छु भनेि प्रत््ेय्क ्वर््च प्रमावणर् गनु्चपननेछ ।

यनद तप्दईलें SNAP प्योग गिुदाहुन््छ भिे 
तप्दईलें सर्क्दरब्दट ख्दद््दन्ि्क्द ल्दनग 
्कम पैस्द प््दप्त गिदा सक्िुहुन््छ । जनस््वास््थ््य 
आपत््कालीन वस्थिवर््को िेला सि्कािले पिू्क पोर्ण 

सह्योग ्का्य्चक्रम (Supplemental Nutrition 
Assistance Program, SNAP) प्र्योग गनने 

परि्वािलाई खाद्ान्का लावग अवर्रिक्त पैसा वर्ए्को वथि्यो 
। परि्वािहरूले ्यो अवर्रिक्त पैसा प्राति गन्च र्ाँडै िोव्कनेछ ।
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्यवर् मई 11 पवछ र्पाई ंCOVID-19 िाट वििामी हुनभु्यो भने उपर्ािमा 
विलाइ नगनु्चहोस ्। र्पाईलें और्वध्का लावग भकु्तानी गनु्चपनने भएर्ापवन 
र्पाईलें धिैे सम्यसम्म ्ुकनु्चभ्यो भने र्पाई्ंको स््वास््थ््य से्वा्का खर््चहरू 
ए्कर्म ैििी हुनेछन ्ि अस्पर्ालमा भना्च पवन गनु्चपनने हुन सक्छ ।

खोप भटेाउनहुोस् पिीक्षणहरू अड्चि गनु्चहोस् रु्ड िैं्क भटेाउनहुोस्

आरू् र्थिा आफ्नो समरु्ा्यलाई सिुवक्षर् िाख्न्का 
लावग र्पाईलें PHE समाति हुनभुन्र्ा पवहले ि 

समाति भएपवछ गन्च सक्ने उपा्यहरू छन ्।

मई 11 भन्र्ा पवहले घिमा गन्च वमल्ने 
COVID-19 पिीक्षणहरू सव्चर्र् 

गिेि िाख्नहुोस ्। 

• मई 11 भन्र्ा पवहले सि्काििाट वन:शलु््क 
COVID-19 पिीक्षणहरू अड्चि गनु्चहोस ्। 
हिे्क मवहना ्ुकनै पवन खर््च नलाग्नेगिी ए्क 
घिपरि्वािलाई र्ाि्वटा पिीक्षण अड्चि गन्च 
सव्कन्छ । covidtests.gov मा अनलाइनमा 
पिीक्षणहरू अड्चि गनु्चहोस ््वा 150 भन्र्ा ििी 
भार्ाहरूमा पिीक्षणहरू अड्चि गन्च 1-800-
232-0233 मा र्ोन गनु्चहोस ्।

• ्यवर् र्पाई्ंको Medicaid लगा्यर््को स््वास््थ््य 
िीमा छ भने र्पाईलें मई 11 सम्म अवध्कांश 
र्ामनेसीहरूमा वन:शलु््क COVID-19 
पिीक्षणहरू प्राति गन्च सक्नहुुन्छ । आफ्नो 
स्थिानी्य र्ामनेसीमा गएि वर्नीहरूलाई आफ्नो 
िीमा ्काड्च वर्नहुोस ्ि र्पाई्ंको िीमाअन्र्ग्चर् 
COVID-19 पिीक्षणहरू समवेटए्का छन ्व्क 
छैनन ्भनेि सोध्नहुोस ्।

वन:शलु््क हुरँ् ैगर्ा्च आफ्नो COVID-19 
खोप्का सिै डोजहरू लगाउनहुोस ्। 

• खोप्का सिै डोजहरू लगाउन ुभने्को र्ईु्वटा 
डोज भए्को खोप्को र््ुवै डोज लगाउन ुि 
त््यसपवछ वसर्ारिस गरिए्का ्ुकनै पवन िसु्टि 
डोज लगाउन ुहुन्छ ।

• ्यवर् र्पाईलें खोप्का सिै डोजहरू 
लगाउनभुए्को छैन भने र्पाई ंCOVID-19 
िाट सङ््क्रवमर् हुने, गम्भीि रूपमा वििामी पनने 
्वा मतृ््य ुहुने सम्भा्वना ििी हुन्छ ।

• मई 11 पवछ पवन आफ्नो COVID-19 
खोप्का सिै डोजहरू लगाउन महत्त्वपणू्च हुन्छ 
। वन:शलु््क ्वा शलु््क घटाइए्का स््वास््थ््य 
स््याहाि से्वाहरू प्रर्ान गनने सामरु्ाव्य्क स््वास््थ््य 
वक्लवन्क ि अन््य ठाउँहरू खोज्नहुोस ्।

• vaccines.gov मा खोप भटेाउनहुोस ्।

खाद्ान्का लावग भकु्तानी गन्च मद्दर् 
आ्वश््य्क पनने मावनसहरू्का लावग  

व्ववभन्न व्व्कल्पहरू छन ्। 

• foodfinder.us मा गएि आफ्नो वजप ्कोड 
प्रव्वष्ट गिेि आफ्नो स्थिानी्य रु्ड िैं्कलाई 
सम्प्क्च  गनु्चहोस ्।

• ्ेकही िाज््यहरूसँग र्पाईलंाई आफ्नो SNAP 
सवु्वधाहरूिाट थिप र्ाजा र्लरू्ल ि 
र्ि्कािीहरू खरिर् गन्च वर्ने ्का्य्चक्रमहरू छन ्। 
थिप जान्कािी्का लावग doubleupamerica.
org मा जानहुोस ्। 

• आफ्नो िच्र्ा्को स््ुकललाई वन:शलु््क ि शलु््क 
घटाइए्का भोजनहरू उपलब्ध छन ्व्क भनेि 
सोध्नहुोस ्।

• 2-1-1 ्वा 1-866-3-HUNGRY मा र्ोन 
गनु्चहोस ््वा खाद्ान्नसम्िन्धी अन््य स्ोर्हरू्का 
िािेमा आफ्नो पनु्वा्चस ्ेकस म््यानेजिलाई 
सोध्नहुोस ्।

्यवर् र्पाईसंँग Medicaid छ भने:
• र्पाई्ंको Medicaid सवु्वधाहरू व््य्वस्थिापन गनने 

एजेन्सीसँग र्पाई्ंको सही ठेगाना ि र्ोन नम्िि 
लगा्यर् र्पाई्ंको सम्प्क्च  जान्कािी छ भनेि सवुनवचिर् 
गनु्चहोस ्।

• आफ्मा Medicaid सवु्वधाहरूसँग सम्िवन्धर् 
र्पाईलें हुला्किाट प्राति गनने पत्रहरूमा ध््यान वर्नहुोस ्
। ्यवर् र्पाईलें सरू्ना प्राति गनु्चभ्यो भने त््यसमावथि 

र्त््कालै आ्वश््य्क ्का्य्च गनु्चहोस ्। 


