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တၢ််ဂ့်ၢ််ကျိၤ်ၢ်တၢ်််
COVID-19 မ်ဲ်ဝဲဲတၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါလၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်တၢ်ကျိၤလၢၤ�န့ၣ််လၢီ�.    

နဒိီသီဒိၢလၢီ�နနီ်ကျိၤစိ်သီးဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်လၢၢ COVID-19 တၢ််ဆူးါသ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�.  

လၢဲ�ဆူးဲး COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢလၢၢတၢ််ဒိီသီဒိၢအဂ့်ၢ်�ကျိၤတၢ်ၢ်အဂ့ၢ်ီ်တၢ်က်ျိၤ်.  

တၢ််လၢဲ�မဲ�ကျိၤ််သီးလၢၢ COVID-19 အဂ့ၢ်ီ်ကျိၤတၢ်ီ�စိၢ�ဝဲဲဒိ်ပှၤပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢတၢ်ဖဲ်အတၢ််ပှၤၤ�ဖဲးးလၢၢ

တၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်ဂ့်ၢ်�ထီၣ်ီ်န့ၣ််လၢီ�.

နမ်ဲ်အိ်တၢ်ဆူးၤ်တၢ်ချ့့ဘၣ််န့ၣ််အိ်လၢၢဟဲ််ဒိီးလၢဲ�မဲ�ကျိၤ််သီးတၢ်က်ျိၤ်.    

ကျိၤိးတၢ်ဲဘၣ််နပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ�ဆူးၤ်ချ့့တၢ််ကျိၤ််ထီၣ််ဲဖဲဲနမ်ဲ်ဒိိးန့ၣ််အါထီၣ်ီ်တၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါအလၢီ�ဘၣ််

ယိၣ်ိ်နးဒိိ်ထီၣ်ီ်အချ့ါတၢ်က်ျိၤ်. 

အိ်ပှၤၤ�ဖဲးးဒိီးတၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်ဖဲဲနလၢဲ�တၢ််က်ျိၤ�တၢ််ဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�ပှၤၤ�အချ့ါ   

နဒိိးန့ၣ်် တၢ််ကျိၤ််ထီၣ််ဲဆူးၤ်ချ့့ (healthcare) ဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�ပှၤၤ�သ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�.    

          



COVID-19 မ်ဲ်ဝဲဲတၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါလၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်တၢ်ကျိၤလၢၤ�န့ၣ််လၢီ�.
COVID-19 မဲ််ဝဲဲဒိ်တၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါတၢ်ကျိၤလၢၤ�လၢၢအကျိၤဲထီၣ်ီ်သီး ချ့ီဖဲၤတၢ််ဆူးါဃးၤးဃး်အတၢ််ရ�လၢီ�
သီးချ့ီဖဲၤကျိၤလၢ်�ကျိၤ်ါဆူးၤပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဘၣ််တၢ်ဂ့ၢ်�အအိ်န့ၣ််လၢီ�. ပှၤၤ�ဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�ပှၤၤ�အါန့ၣ်် 1 မဲ်လၢ်ယိၣ်ၢ်
ကျိၤကျိၤ်ဲ်ဂ့ၢ်�ဘၣ််သီ်ဝဲဲလၢၢ COVID-19 တၢ််ဆူးါအဃးိ, ဒိီးပှၤၤ�အါဒိ်အါဂ့ၢ်�ဆူးၤးဆူးါထီၣ်ီ်ဒိ်းဝဲဲဒိ်ကျိၤိးန်�ဒိဲးန့ၣ််
လၢီ�. ဘၣ််ထီၣ််ဲဒိီး COVID-19 တၢ််ဆူးါအဂ့ၢ််် ကျိၤီ်စိဲ်ဒိီးလၢီ်ကျိၤဝဲီ�ပှၤဒိိ်တၢ်ဖဲ်အိ်ဒိီးအတၢ််သီိ်တၢ််သီီ
တၢ််ဘၣ််ၢလၢီ�ဆူးီလၢိ�သီးတၢ်ဖဲ်န့ၣ််လၢီ�. 

နတၢ််သီၤးလီၢ်သီၤးကျိၤးချ့ၢ်စိးကျိၤရၢအပှၤၤ�မဲ�တၢ််ဖိဲမဲ�စိၢ�န�သ်ီဝဲဲလၢၢတၢ််ဃးၤက်ျိၤ်ဝဲဲဒိ်ပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢအတၢ််သိီ်တၢ််
သီီတၢ််ဘၣ််ၢအသီီတၢ်ဖဲ်ဖဲဲ COVID-19 အပှၤၤ�ဒိီးတၢ််ဂ့ၢ်််တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးးတၢ််ကျိၤတီၢ်�စိၢ� နနီ်ကျိၤစိ်ဒိီးန
ဟဲ််ဖဲိဃးီဖဲိတၢ််ပှၤၤ�ဖဲးးဒိ်လၢဲ်အဂ့ၢ်််န့ၣ််လၢီ�.

နဘၣ််ဝဲဲဒိ် COVID-19 တၢ််ဆူးါတၢ်ဘၣ်ျီလၢ်လၢ်သီ်ဝဲဲ, ဃးၤ�ဒိီးဖဲဲနလၢဲ�တၢ််ကျိၤ်�တၢ််အချ့ါဒိ်လၢဲ�န့ၣ််လၢီ�. 
နဘၣ်် COVID-19 တၢ််ဆူးါ ဖဲဲနတၢ်သီ််ညါအချ့ါသီ်ဝဲဲမဲ််လၢၢနတၢ်တၢ်ၤ်ဘၣ််လၢၢနဆူးၤးဆူးါအဃးိန့ၣ််လၢီ�. 
တၢ််အ်�ဖဲ်ါလၢီ�ဂ့ၢ်�လၢၢနရ�လၢီ�ဘၣ််တၢ််ဆူးါဃးၤးဃး်ဆူးၤပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်အအိ်လၢၢအပှၤ်ဃးၤ�ဒိီးနဟဲ််ဖဲိ
ဃးီဖဲိ, တၢ််�သီကျိၤိး, ဒိီးပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢအကျိၤ်ါန့ၣ််လၢီ�.

တၢ််ဘၣ်ျုးတၢ််ဖဲၤိ်လၢၢအိ်ဒိီးကျိၤၤ�ကျိၤးအါမဲးလၢၢတၢ််ဒိီသီဒိၢလၢီ�နနီ်ကျိၤစိ်သီးဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်န့ၣ််လၢီ�.

COVID-19 မ်ဲ်ဝဲဲ        
   တၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါလၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်တၢ်ကျိၤလၢၤ�



မဲ�ဒိိ်ထီၣ်ီ်လၢဲ်ထီၣ်ီ်တၢ််လၢီ်တၢ််ကျိၤးဒိီးတၢ််ဒ်ိ်စိၢ�
လၢၢတၢ််ဟဲးဆူးၤဲးတၢ််အိ်တၢ်ဆူးၤ်တၢ်ချ့့ထီၣ်ီ်ချ့ီဖဲၤ COVID-19 အဃးိ, န
ကျိၤဘၣ််ဟဲးဆူးၤဲးဝဲဲဒိ်တၢ််ကျိၤတၢ််�ကျိၤတၢ်ၤ�အလၢီ်တၢ်ဖဲ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ပှၤ�တၢ််
ဒ်ိ်စိၢ�အယိၣ််�ဖဲဲန�ဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်အဘၣ်ၢ်စိၢ�န့ၣ််လၢီ�.

ကျိၤသီါန့ၣ််ကျိၤလၢ်�လၢၢအဆူးၤ်
COVID-19 တၢ််ဆူးါဃး်ရ�လၢီ�သီးဖဲဲပှၤၤ�အါဂ့ၢ်�အသီိးအကျိၤ်ါ ဖဲဲဟဲ််
ပှၤၤ�ညီဒိိ်န့ၣ််ဒိ်းတၢ််ချ့်ၢန့ၣ််လၢီ�. စိၤးကျိၤါတၢ််ဆူးၢကျိၤတၢ်ီ်လၢၢတၢ််ချ့်ၢ, မ်ဲတၢ်
မ်ဲ် ပှၤးနုာ်ၤ�လၢီ�ကျိၤလၢ်�အဆူးၤ်တၢ်ဖဲ်ဖဲဲဟဲ််ပှၤၤ� ချ့ီဖဲၤအိးထီၣ်ီ်ပှၤဲတြီီတၢ်ဖဲ်ဒိီး
စိၤးကျိၤါစိဲးနီ်ဝဲ််ကျိၤသီၤ်တၢ်ဖဲ်တၢ်က်ျိၤ်. 

သ်ီကျိၤဆူးၤီနစိၤချ့ဲအ်�ချ့ဲအ်�
ထီၣ်ီဘၣ်ိန့ၣ််သ်ီကျိၤဆူးၤီနစိၤဒိီးဆူးးပှၤ််ဒိီးထီၣ််လၢၢအယိၣ််�ဝဲဲဒိ်အစိၤ�ကျိၤတၢ်ၢ် 20 
စိဲးကျိၤး လၢီ�ဆူးီဒိ်တၢ််ဖဲဲနဟဲးလၢၢပှၤၤ�အါဂ့ၢ်�တၢ််လၢီ်တၢ််ကျိၤးဝဲ်�အလၢီ်
ချ့်, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ဖဲဲနသြံး်းထီၣ်ီ်နါဒ်ိအ််, ကျိၤၤး, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ကျိၤဆူးဲဝဲ်�အလၢီ်ချ့်တၢ်
က်ျိၤ်. နသ်ီကျိၤဆူးၤီစိၤဒိီးထီၣ််မ်ဲ်တၢ်သ်ီဘၣ််န့ၣ််, စိၤးကျိၤါကျိၤသီ််ထီၣ််မဲ�ကျိၤဆူးၤီစိၤ
မ်ဲ်တၢ််ဃးၤထီၣ်ၢအဂ့ၢ်�လၢၢအဂ့်ၢ်�ဝဲဲန့ၣ််လၢီ�.

နဒိီသီဒိၢလၢီ�နနီ်ကျိၤစိ်သီးဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်လၢၢ COVID-19 
တၢ််ဆူးါသ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�.
ထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�လၢၢအကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢနနါဒ်ိဒိီးနထီၣ်းချ့ိ်ဖဲဲနဟဲးယိၣ််�ဒိီးနဟဲ််အချ့ါ-

• ထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�ဖဲဲတၢ််ချ့်ၢလၢၢအိ်ဒိီးကျိၤမဲ်ၢ်အိ်အါအလၢီ်တၢ်ဖဲ် လၢၢတၢ််ဒိီသီဒိၢလၢီ�နနီ်
ကျိၤစိ်ဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်လၢၢ COVID-19 န့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.

• ဖဲဲနထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�အချ့ါ, တၢ််အ်�စိၤ�လၢၢနကျိၤဆူးိးက်ျိၤထီၣ်ီ်လၢၢတၢ််ကျိၤသီါနုာ်ၤ� လၢီ�ဘၣ်ဲ
ရၢး(စိ)တၢ််ဆူးါဃး် ဖဲဲတၢ််အ်�မ်ဲ်အိ်လၢၢကျိၤလၢ်�ကျိၤ်ါအချ့ါန့ၣ််လၢီ�.

• တၢ််ဆူးိးက်ျိၤထီၣ်ီ်လၢၢ COVID-19 ဒိီးနတၢ်သ်ီ်ညါအီ�သ်ီ, မ်ဲ်လၢၢပှၤၤ�ကျိၤိးဂ့ၢ်�ဒိဲး တၢ်တၢ်ၤ်ဘၣ််လၢၢအ
ဆူးိးက်ျိၤဘၣ််န့ၣ််လၢီ�. လၢၢတၢ််ဂ့်ၢ််အ်�အပှၤၤ�, တၢ််ထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�န့ၣ်် မဲ�စိၤ�လၢီ�တၢ််လၢၢ န
ကျိၤရ�လၢီ�ဘၣ်ဲရၢး(စိ)တၢ််ဆူးါဃး်ဆူးၤပှၤၤ�အဂ့ၢ်�သ်ီန့ၣ််လၢီ�.

• သီ်ကျိၤ််နလၢီ်ကျိၤဝဲီ�ကျိၤသီ််ကျိၤ်း လၢၢမ်ဲ်အဝဲဲသ်ီ်အိ်ဒိီးနီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�လၢၢတၢ််ဟ်ဲ်ကျိၤလၢီဝဲဲတၢ်ဖဲ်
န့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.

တၢ််ကျိၤဘၣ််ထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�ဘၣ််ဘၣ်ၤးဘၣ််ဒိါလၢၢကျိၤမဲ�တၢ််တၢ်ၤ�လၢီ�တၢ်ီ�လၢီ�အဂ့ၢ်ီ်-

• ထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�လၢၢကျိၤမဲ�ဘၣ်ၢနနါဒ်ိဒိီးထီၣ်းချ့ိ်
• မဲ�လၢီ�တၢ်််လၢၢကျိၤလၢ်�တၢ်စိၤ််ထီၣ်ီ်လၢၢတၢ််ဖဲီချ့ိ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် အကျိၤပှၤိ�ကျိၤပှၤ�
• ထီၣ်ီထီၣ်ီ်နနီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�ဒိီးထီၣ်ၤးထီၣ်ီ်ကျိၤ််�အီ�လၢၢနစိၤကျိၤဆူးၤီ
• တၢ်ဘၣ််ထီၣ်ိးဘၣ်ၤးနနီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�ဖဲဲတၢ််အ်�အိ်လၢၢနမဲဲ�သီ်အဖဲီချ့ိ်အချ့ါတၢ်ဂ့်ၢ်�
• မဲ�ကျိၤဆူးၤီနတၢ််ကျိၤ်းည� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�လၢၢတၢ််စိၤးကျိၤါက်ျိၤ�သ်ီအစိၤ�ကျိၤတၢ်ၢ်တၢ်န်�တၢ်ဘၣ်ျီ
• စိၤးကျိၤါနီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�လၢၢနစိၤးကျိၤါအီ�သ်ီထီၣ်ဲတၢ်ဘၣ်ျီဧိၤိ� 
• ဆူးီတၢ်လၢဲကျိၤ််�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�လၢၢအဘၣ််စိီ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ဘၣ််အၢတၢ်ဖဲ်တၢ်ဘၣ်ျီဃးီဒိီးစိၤးကျိၤါက်ျိၤ�နီ်

ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�လၢၢအဃ်းထီၣ်ီဒိီးကျိၤဆူးၤီ
• သီိ်လၢိဖဲိသီ်လၢၢအသီးန််အိ် 2 န်် ဒိီးဆူးၤဖဲီချ့ိ်တၢ်ဖဲ် လၢၢအကျိၤထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�



လၢဲ�ဆူးဲး COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢလၢၢတၢ််ဒိီသီဒိၢအဂ့်ၢ်�ကျိၤတၢ်ၢ်အဂ့ၢ်ီ်တၢ်က်ျိၤ်.

အိ်ဒိီးကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢတၢ်ဖဲ်လၢၢအဒိီသီဒိၢန�လၢၢတၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါနးနးကျိၤလၢဲ� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ဘၣ််ထီၣ်ီ်တၢ််ဆူးါ
ဟဲ််ချ့ီဖဲၤ COVID-19 တၢ််ဆူးါအဃးိသ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�. တၢ််ဆူးဲးလၢီ�ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢဖဲဲနစိၤဒိၤ်လၢိ�လၢၢအဒိၤးသ်ီ်ညါ
ဝဲဲဒိ် နနီ်ချ့ိမဲိ်ပှၤၤ်လၢၢအကျိၤဘၣ််တြီီဆူးၢတၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါဒ်ိအမ်ဲ် COVID-19 တၢ််ဆူးါဒ်ိလၢဲ်အဂ့်ၢ််န့ၣ််လၢီ�. 
COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ မ်ဲ်တၢ််လၢၢအပှၤၤ�ဖဲးးဒိီးအိ်ပှၤ�ဝဲဲဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�အပှၤၤ� လၢၢပှၤၤ�ဒိိ်တၢ်ၤ�ချ့ိ်ပှၤၤဲ�, 
ဖဲိဒိ်ဖဲိသီ်ဒိီးဖဲိသီ်ဆူး်းတၢ်ဖဲ်အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�.

ကျိၤသီ််ဒီိသီဒိၢတၢ်ဖဲ်-

• ပှၤၤ�ဖဲးးဒိီးတၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်- တၢ််တၢ်ၤ်လၢိ�တ်ၢ််လၢ်ဝဲဲလၢၢကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ ပှၤၤ�ဖဲးးဒိီးတၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်လၢၢပှၤၤ�ကျိၤလၢၤ�, ကျိၤလၢၤ�ဒိၤ်, သီး
န််, ဒိီးတၢ််အိ်ဆူးၤ်အိ်ချ့့အတၢ််အိ်သီးလၢီ�ဆူးီလၢိ�သီးတၢ်ဖဲ်အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�. တၢ််အ်�လၢီ�ဂ့ၢ်�အါလၢၢနကျိၤအိ်ဒိီးတၢ််ဆူးါသီဘၣ်််
ဘၣ်ၤ်အါထီၣ်ီ်နးနးကျိၤလၢဲ�လၢၢတၢ််ဘၣ််ဝဲဲဒိ် COVID-19 တၢ််ဆူးါ အါန့ၣ််ဒိ်းတၢ််ဒိိးန့ၣ််ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ န့ၣ််လၢီ�.   ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢမ်ဲ်
တၢ််ပှၤၤ�ဖဲးးဒိီးလၢၢပှၤၤ�အိ်ဒိီးဟဲၤးသီး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ဒိၤးအီဖဲိနုာ်ၤ်အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�.

• ကျိၤ််စိီတၢ်ၤ�လၢီ�ထီၣ်ီ်ဘၣ်း- COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢမဲ�တၢ််တၢ်ၤ�လၢီ�ထီၣ်ီ်ဘၣ်းဂ့်ၢ်�မဲးန့ၣ််လၢီ�. ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ်် COVID-19 တၢ််ဆူးါ
နးနးတၢ်ဖဲ် အါတၢ်က်ျိၤ်မ်ဲ်ပှၤၤ�လၢၢ အဆူးဲးကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢတၢ်လၢၢပှၤၤဲ�ထီၣ်ီ်ဘၣ်းဒ်ိအကျိၤတၢ်ီ်ဒိ်ဝဲဲအဃးိန့ၣ််လၢီ�. နမ်ဲ်ဆူးၤးဆူးါထီၣ်ီ်ဒိ်လၢဲ�, 
အါတၢ်က်ျိၤ်ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢဒိီသီဒိၢဒိ်းဝဲဲဒိ် ပှၤၤ�လၢၢအဆူးဲးတ်ၢ််လၢ်ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢလၢၢအအိ်တၢ်ဆူးၤ်ထီၣ်ီ်နးနးကျိၤလၢဲ� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ်ၤ�လၢၢ
တၢ််သီ်ဒိ်လၢဲ�အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�.

ပှၤၤ�တၢ်နီ�နီ�ကျိၤအိ်ဒိီးကျိၤသီ််အတၢ််ဒိိဘၣ််ဖဲဲအဆူးဲးကျိၤသီ််ဝဲ်�အလၢီ်ချ့်, မ်ဲ်တၢ််ညီနုာ်ၤ်မဲ�သီးလၢၢကျိၤတၢ်ၤ်ဘၣ််အိ်တၢ်ဆူးၤ် 1-3 သီီန့ၣ််လၢီ�. 
ကျိၤသီ််အတၢ််ဒိိဘၣ််အချ့ီပှၤညီမ်ဲ်ဝဲဲ နနီ်ချ့ိမဲိ်ပှၤၤ်သီၤ်ထီၣ်ီ်တၢ််ဒိီသီဒိၢအသီဂ့ၢ််် လၢၢအတြီီဆူးၢဝဲဲဒိ်တၢ််ဆူးါဃး်တၢ်ဖဲ်န့ၣ််လၢီ�. COVID-19 
ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢအတၢ််န့ၣ််ဘၣ်ျုးတၢ်ဖဲ် ဒိိ်န့ၣ််ဒိ်းကျိၤသီ််တၢ််ဒိိဘၣ််အတၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်လၢၢကျိၤဲထီၣ်ီ်သီးသ်ီတၢ်က်ျိၤ်န့ၣ််လၢီ�. 

လၢဲ�ဆူးဲးန့ၣ််      
     COVID-19 
ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢတၢ်ဖဲ်



ဆူးဲးဘၣ်် COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ  
တၢ်ချ့ျုးဒိ်းဖဲဲနသီၤးလၢီ်သီၤးကျိၤးအချ့ါ

ချ့ီဖဲၤတၢ််ဆူးဲးဘၣ််ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢချ့်ထီၣ်််ချ့်ဘၣ်ျီလၢၢ� (ဒ်ိအမ်ဲ် Moderna, Pfizer မ်ဲတၢ်မ်ဲ် 
Novavax), မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢတၢ်ထီၣ်််တၢ်ဘၣ်ျီ (ဒ်ိအမ်ဲ် Johnson & Johnson), 
နဒိီသီဒိၢလၢီ�နနီ်ကျိၤစိ်ဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်လၢၢ COVID-19 တၢ််ဆူးါသ်ီဝဲဲဖဲဲနလၢဲ�ဆူးၤကျိၤီ်
အမဲဲရကျိၤ�အချ့ါန့ၣ််လၢီ�. တၢ််ဆူးဲးဘၣ််ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢကျိၤမဲ�စိၢ�စ်ိ်ကျိၤီးန�လၢၢ တၢ််ဟဲးဆူးၤဲး
တၢ််စိဲ�ချ့်ဖဲဲနတၢ််လၢဲ�တၢ််က်ျိၤ�ဒိီးတၢ််သီၤးလၢီ်သီၤးကျိၤးအပှၤၤ�န့ၣ််လၢီ�.

အိ်ဒိ်းဒိီးတၢ််ဒိီသီဒိၢ COVID-19 တၢ််ဆူးါ ချ့ီဖဲၤတၢ််ဆူးဲး ကျိၤသီ််မဲ�
ဆူးၤ်ထီၣ်ီ်ကျိၤသီ််အဂ့ၢ်််ဘၣ်ါတၢ်ဖဲ် (boosters)
မ်ဲ်တၢ််အရ်ဒိိ်လၢၢနကျိၤဆူးဲးဘၣ််န COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢန့ၣ််လၢီ�. နမ်ဲ်ဆူးဲးဝဲဲဒိ်ကျိၤ
သီ််ဒိီသီဒိၢချ့ျုးဆူးၢချ့ျုးကျိၤတၢ်ီ်န့ၣ််, ဖဲ်ါလၢီ�ဂ့ၢ်�လၢၢနကျိၤဘၣ််ဝဲဲဒိ် တၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါလၢီ�ဘၣ််
ယိၣ်ိ်, တၢ််ဘၣ််ထီၣ်ီ်တၢ််ဆူးါဟဲ််, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ဘၣ််သီ်လၢၢ COVID-19 အဃးိစိၤ�ဒိိ်တၢ်
က်ျိၤ် န့ၣ််လၢီ�. တၢ််ဆူးဲးကျိၤသီ််ပှၤၤဲ�ပှၤၤဲ� ချ့ျုးဆူးၢချ့ျုးကျိၤတၢ်ီ်န့ၣ်် အချ့ီပှၤညီမ်ဲ်ဝဲဲဒိ် လၢၢနဆူးဲးကျိၤ
သီ််အဖဲ်ၢ်ပှၤၤဲ�ချ့်ဖဲ်ၢ်လၢၢ�ဒိီး ဆူးဲး ကျိၤသီ််မဲ�ဆူးၤ်ထီၣ်ီ် ကျိၤသီ််အဂ့ၢ်််အဘၣ်ါတၢ်ဖဲ်လၢၢန
ကြၢးၢးဒိိးန့ၣ််ဘၣ််အီ�န့ၣ််လၢီ�.

တၢ််ဆူးဲးဆူးၤ်ထီၣ်ီ်ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢဂ့ၢ်််ဘၣ်ါဘၣ်ၤးစိထီၣ်ၢ်တၢ်ဖဲ် ဖဲဲလၢၢနဆူးဲးဘၣ်် ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ
လၢၢလၢၢပှၤၤဲ�ပှၤၤဲ� ဝဲ်�အလၢီ်ချ့် ဒိီးနကျိၤဘၣ််တၢ််ဒိီသီဒိၢန�လၢၢ COVID-19 သ်ီန့ၣ််လၢီ�. နကြၢးၢး
ဒိိးန့ၣ််ဝဲဲဒိ်ကျိၤသီ််မဲ�ဆူးၤ်ထီၣ်ီ်ကျိၤသီ််အဂ့ၢ်််ဘၣ်ါတၢ်ဖဲ် ဖဲဲနဆူးဲးကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢချ့်ထီၣ်််ချ့်ဘၣ်ျီ
လၢၢ�စိၤ�ကျိၤိ�လၢါဝဲ်�အလၢီ်ချ့် (ဒ်ိအမ်ဲ် Moderna, Pfizer မ်ဲတၢ်မ်ဲ် Novavax), မ်ဲတၢ်မ်ဲ် 
ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢတၢ်ထီၣ်််တၢ်ဘၣ်ျီ (ဒ်ိအမ်ဲ် Johnson & Johnson) ဝဲ်�အလၢီ်ချ့်န့ၣ််လၢီ�. 

ဆူးဲးနကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ        
   ချ့ျုးဆူးၢချ့ျုးကျိၤတၢ်ီ်.



လၢဲ�မဲ�ကျိၤ််သီးလၢၢတၢ််ဒိီသီဒိၢစိၢ�နဟဲ််ဖဲိဃးီဖဲိဒိီးပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢအဂ့ၢ်ီ်
နမ်ဲ်ဆူးဲးတ်ၢ််လၢ်ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢဒိ်လၢဲ�, နဘၣ််ဂ့ၢ်� COVID-19 တၢ််ဆူးါ သ်ီဝဲဲ ဘၣ််ဆူး်နတၢ်သ်ီ်ညါလၢၢနဘၣ််ဂ့ၢ်�တၢ််ဆူးါမ်ဲ်လၢၢနတၢ်တၢ်ၤ်
ဘၣ််လၢၢနအိ်တၢ်ဆူးၤ်အဃးိန့ၣ််လၢီ�. ချ့ီဖဲၤတၢ််လၢဲ�မဲ�ကျိၤ််သီးဒိီးတၢ််အိ်ယိၣ််�ဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ် တၢ်ၤ�လၢီ�လၢၢနသ်ီ်ညါတၢ််မဲ�ကျိၤ််အစိၢတၢ်စိၤ, 
မ်ဲ်တၢ််ပှၤတၢ်ၤ�စိၢ� COVID-19 တၢ််ရ�လၢီ�သီးဒိီးတၢ််ဒိီသီဒိၢစိၢ�နပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢသ်ီန့ၣ််လၢီ�. ပှၤၤ�ကျိၤိးဂ့ၢ်�ဒိဲးမဲ�ကျိၤ််အသီးသ်ီ, ပှၤ်ဃးၤ�ဒိီးပှၤၤ�နီ်ဒိိ်, 
ပှၤၤ�ဖဲိသီ် ဒိီးဖဲိသီ်ဆူး်းတၢ်ဖဲ်လၢီ�. 

နကြၢးၢးလဲၢ�မဲ�ကျိၤ််သီး-

• ဖဲဲနမ်ဲ်အိ်ဒိီးတၢ််ဆူးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်အချ့ါ
• ဖဲဲနမ်ဲ်အိ်ဘၣ်ၤးဘၣ််ဒိီးပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်လၢ်လၢၢအမဲ�ကျိၤ််သီးဒိီးအစိၢဖဲ်ါလၢၢအိ်ဒိီးတၢ််ဆူးါဃး်
• တၢ်ချ့ျုးနလၢဲ�တၢ််က်ျိၤ�တၢ််အချ့ါဒိီးလၢဲ�တၢ််က်ျိၤ�တၢ််ဝဲ်�အလၢီ်ချ့်
• တၢ်ချ့ျုးဖဲဲနပှၤ�ဖဲၤိ်သီကျိၤိးသီးဒိီးပှၤၤ�အါအါဂ့ၢ်ီ်ဂ့ၢ်ီ်ဖဲဲဟဲ််ပှၤၤ�အချ့ါဒိီးဝဲ်�အလၢီ်ချ့်
• ဖဲဲနကျိၤ်ိ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််မဲ�လၢီ်မ်ဲ်လၢိ်ဘၣ််ဝဲဲအချ့ါ

တၢ််လၢီ်အါတၢ်ီ�ဟ်ဲ်လၢီ�မဲ�စိၢ�တၢ််မဲ�ကျိၤ််သီး
နမဲ�ကျိၤ််နသီးဖဲဲကျိၤသီ််သီရ်အဝဲဲ�ဒိၢး, ပှၤၤ�တၢ်၀ၢၢတၢ််သီမဲ်သီမဲိးအလၢီ်အကျိၤး, တၢ််မဲ�, ကျိၤ်ိ, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ကျိၤသီ််ကျိၤ်းအဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�. ကျိၤသီ််
ကျိၤ်းအါဖဲ်ၢ်အိ်ဒိီး တၢ််က်ျိၤ�စိိ�တၢ််မဲ�ကျိၤ််သီးဖဲဲဟဲ်် လၢၢနမဲ�ကျိၤ််နသီးလၢၢနနီ်ကျိၤစိ်ဒိ်နဲ သ်ီန့ၣ််လၢီ�. သီ်ကျိၤ်် IOM မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််သီၤး
လၢီ်သီၤးကျိၤးချ့ၢ်စိးကျိၤရၢ ဘၣ််ဃးးတၢ််တၢ်ိစိၢ�မဲ�စိၢ�တၢ််မဲ�ကျိၤ််သီးအဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်ဖဲဲနပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢပှၤၤ�အဂ့်ၢ််တၢ်က်ျိၤ်. 

တၢ််မဲ�ကျိၤ််သီးအဂ့်ၢ််အကျိၤၤ�တၢ််ပှၤ�ဒ်ိတၢ််ချ့ၤသီၤ်အသီိး
တၢ််ကျိၤပှၤ�ဃး�နတၢ််မဲ�ကျိၤ််သီးအဂ့်ၢ််အကျိၤၤ�ဒ်ိတၢ််ဂ့်ၢ််ချ့ၤသီၤ်အသီိးလၢၢတၢ်ကျိၤ််ဘၣ််ဝဲဲဒိ် တၢ််နုာ်ၤ�လၢီ�ချ့ီအိ်ကျိၤီ်အဂ့်ၢ််  
(immigration status) မ်ဲတၢ်မ်ဲ် နအိ်ဒိီးကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢတၢ််အၤ်ကျိၤီ� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် နီ်ကျိၤစိ်တၢ််အၤ်သီး ID သ်ီန့ၣ််လၢီ�.

တၢ််မဲ�ကျိၤ််သီးမ်ဲ်တၢ််လၢၢအချ့့ဒိီးပှၤၤ�ဖဲးးဝဲဲ
န� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် healthcare ကျိၤသီ််သီရ် ဟဲ်းန့ၣ််တၢ််မဲ�ကျိၤ််အဒိိချ့ီဖဲၤနနါဒ်ိ, ကျိၤိ�ယိၣ်ၤ်, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ထီၣ်းချ့ိ်ထီၣ််ကျိၤ်ါသ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�. တၢ််မဲ�ကျိၤ််တၢ်
နီ�နီ�နသ်ီ်ညါဘၣ််က်ျိၤ�အစိၢ ဖဲဲစိၤ�မဲ်းန်းအတၢ်ီ်ပှၤၤ�, ဒိီးတၢ််မဲ�ကျိၤ််အဂ့ၢ်�တၢ်နီ�နီ�ယိၣ််�ဝဲဲလၢၢအသီီ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် အါန့ၣ််အန့ၣ််န့ၣ််လၢီ�. 

တၢ််လၢဲ�မဲ�ကျိၤ််ဘၣ််ဃးး COVID-19 အဂ့်ၢ်် ကျိၤတၢ်ီ�
စိၢ�ပှၤပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢတၢ်ဖဲ်အတၢ််ပှၤၤ�ဖဲးးဒိိ်ထီၣ်ီ်န့ၣ််လၢီ�.
သီမဲ်ထီၣ််က်ျိၤ်ထီၣ််ဲနတၢ််အိ်ဆူးၤ်အိ်ချ့့လၢၢ COVID-19 တၢ််ဆူးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်အဂ့်ၢ််တၢ်က်ျိၤ်. န
အိ်တၢ်ဆူးၤ်ထီၣ်ီ်ခီျ့ဖဲၤ COVID-19 တၢ််ဆူးါအဃးိသ်ီဝဲဲ ဖဲဲလၢၢနမ်ဲ်ဆူးဲးတ်ၢ််လ်ၢကျိၤသီ််ဒီိသီဒိၢ
ဒိ်လဲၢ�န့ၣ််လီၢ�. COVID-19 တၢ််ဆူးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်ပှၤ်ဃးၤ�ဒီိး-

• ကျိၤၤး, ကျိၤသီါတၢ်မဲၤ� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ကျိၤသီါကျိၤီချ့ဲ
• တၢ််ကျိၤိ်ထီၣ်ီ် 100.4°F/38°C မ်ဲတၢ်မ်ဲ် အါန့ၣ််အန့ၣ််
• လၢီ�ဘၣ်ၤ်းလၢီ�တၢ်ီ� (တၢ််ဘၣ်ၤ်းသီး)
• ကျိၤိ�ယိၣ်ၤ်ဆူးါ
• နါအ််ထီၣ််ယိၣ််� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် နါဒ်ိဘၣ််း
• ထီၣ်ၤ်ပှၤ််ဆူးါ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် နီ်ချ့ိမဲိ်ပှၤၤ်ဆူးါ
• ဘၣ်ၤိး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ဟဲၢဖဲၢလၢၤ
• ချ့ိ်ဆူးါ
• တၢ်သ်ီ်ညါတၢ််အီ်ရီ်အသီီ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််နၢတၢ််နုာ််ါ

COVID-19 တၢ််ဆူးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ် ဒိီးတၢ််ဘၣ််သီမဲၤ်ဖဲးဒိိ် (flu) တၢ််ဆူးါလၢီ�ဂ့ၢ်�လၢိ�သီး
ဒိိ်မဲးန့ၣ််လၢီ�. 

ကျိၤးတၢ်ဘၣ်ိလၢၢတၢ််သ်ီ်ညါမဲ�လၢီ�တၢ်််ဝဲဲဒိ် မ်ဲ်နဘၣ််တၢ်ဘၣ်် COVID-19, တၢ််ဘၣ််သီမဲၤ်, 
မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ချ့ၤ်ဘၣ်် ချ့ီဖဲၤတၢ််ဆူးါဃး်ဧိၤါအဂ့်ၢ််န့ၣ်် မ်ဲ်တၢ််လၢဲ�မဲ�ကျိၤ််သီးန့ၣ််လၢီ�.



အိ်လၢၢဟဲ််ဖဲဲနမ်ဲ်ဆူးၤးဆူးါအချ့ါ, ဒိီးဖဲဲနအိ်ချ့ိးတၢ််မဲ�ကျိၤ််အစိၢအချ့ါ, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် နမဲ�
ကျိၤ််သီးဒိီးအစိၢဖဲ်ါလၢၢနအိ်ဒိီး COVID-19 တၢ််ဆူးါဃး်အချ့ါန့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.
အိ်လၢၢဟဲ််ဒိီးအိ်ပှၤတၢ်ၤ�တၢ််ထီၣ်ီ်ကျိၤ်ိ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢအမဲၤးတၢ်ဖဲ်တၢ်ဘၣ်ျီလၢ်လၢ်ဖဲဲနတၢ်ၤ်ဘၣ််လၢၢနအိ်တၢ်
ဆူးၤ်ဒိီးဖဲဲနအိ်ချ့ိးတၢ််မဲ�ကျိၤ််အစိၢတၢ်ဖဲ်အချ့ါ မ်ဲ်ဝဲဲတၢ််အရ်ဒိိ်ကျိၤတၢ်ၢ်တၢ်ချ့ါလၢၢနမဲ�အီ�သ်ီဝဲဲလၢၢတၢ််ဒိီသီဒိၢ
စိၢ�နဟဲ််ဖဲိဃးီဖဲိ, တၢ််�သီကျိၤိးဒိီးပှၤၤ�တၢ်ဝဲၢန့ၣ််လၢီ�. 

မ်ဲ်တၢ််အရ်ဒိိ်လၢၢတၢ််မဲ�ဝဲဲဒိ်တၢ််အ်�ဖဲဲနမ်ဲ်ဘၣ်် COVID-19 အချ့ါ, ဖဲဲနမ်ဲ်တၢ်တၢ်ၤ်ဘၣ််လၢၢနအိ်တၢ်ဆူးၤ်တၢ်ချ့့အချ့ါဒိ်လၢဲ�န့ၣ််လၢီ�. ပှၤၤ�
အါဂ့ၢ်�ကျိၤၤစိါယိၣ်ါဘၣ််ါအသီးလၢၢ COVID-19 တၢ််ဆူးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်ဖဲဲအဟဲ််သ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�. ထီၣ်ီဘၣ်ိန့ၣ််သီမဲ်သီမဲိးမဲ�လၢီ�တၢ်််ဒိီးနပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ� 
healthcare တၢ်ချ့ျုးဒိ်းဖဲဲနစိၤးကျိၤါကျိၤသီ််ကျိၤသီီတၢ်မဲ်�လၢ်လၢ်အချ့ါန့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.

ကျိၤသီ််ကျိၤသီီအဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်လၢၢအမဲ�ကျိၤိည်ထီၣ်ီ်က်ျိၤ�န�လၢၢ COVID-19 တၢ််ဆူးါအဂ့ၢ်ီ်ချ့့သီဒိ်းအိ်ဝဲဲ, ဘၣ််ဆူး် မ်ဲ်တၢ််အရ်ဒိိ်လၢၢနကျိၤစိး
ထီၣ်ီ်မဲ�အီ�တၢ်ဘၣ်ျီဃးီ, လၢီ�ဆူးီဒိ်တၢ််ဖဲဲနအိ်ဒိီးတၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်လၢၢတၢ််ဆူးၤးဆူးါထီၣ်ီ်နးနးကျိၤလၢဲ�အချ့ါန့ၣ််လၢီ�.   

• လၢဲ�ထီၣ်််လၢိ�နကျိၤသီ််သီရ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ပှၤၤ�ဖဲီ်ကျိၤသီ််လၢၢတၢ််ဒိိးန့ၣ််ကျိၤသီ််ကျိၤသီီအ်�အဂ့ၢ်ီ် ဖဲဲန COVID-19 တၢ််ဆူးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်နးဒိိ်
ထီၣ်ီ်အချ့ါန့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.

• ကျိၤိးဘၣ််တၢ််သီၤးလၢီ်သီၤးကျိၤးချ့ၢ်စိးကျိၤရၢအပှၤၤ�မဲ�တၢ််ဖဲိဖဲဲနမ်ဲ်လၢိ်ဘၣ််တၢ််မဲ�စိၢ�အချ့ါ, ဒ်ိအမ်ဲ်တၢ််လၢိ်ဘၣ််ပှၤၤ�ကျိၤတၢ်ိ�ကျိၤၤးထီၣ််တၢ််ဖဲိ 
လၢၢနတၢ််ကျိၤတၢ်ိ�သီကျိၤိးတၢ််ဒိီးကျိၤသီ််သီရ်အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.

ပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ� healthcare အါဂ့ၢ်�ဟ်ဲ်ကျိၤၤ်ပှၤ�ပှၤနီ်ဝဲဲဒိ်-

• တၢ််အီကျိၤသီ််ကျိၤသီီ, ဒ်ိအမ်ဲ် ကျိၤသီ်် 
အဲးစိဲ်ထီၣ်မဲ်နိဖဲဲ် (acetaminophen) 
မ်ဲတၢ်မ်ဲ် အ်ဘၣ်ၤဖြိိဖ်ဲ(န) (ibuprofen), 
လၢၢတၢ််မဲ�စိၤ�လၢီ�တၢ််ကျိၤိ်ထီၣ်ီ်အဂ့ၢ်ီ်

• တၢ််အီတၢ််ချ့ၤ်ဘၣ််အကျိၤသီ််  
(ဒ်ိအမ်ဲ်ကျိၤသီ််ကျိၤၤး) လၢၢအမဲ�ကျိၤိ
ည်ထီၣ်ီ်စိၢ�တၢ််ကျိၤၤးလၢၢအပှၤၤ�ဖဲးးဝဲဲဒိီး 

တၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်လၢၢဖဲိသီ် 6 န််ဒိီး
ဆူးၤဖဲီချ့ိ်အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�.

• အီထီၣ််အါအါ

• အိ်ဘၣ်ၤ်းအိ်သီါလၢၢလၢၢပှၤၤဲ�ပှၤၤဲ�လၢၢအမဲ�စိၢ�န
နီ်ချ့ိမဲိ်ပှၤၤ်လၢၢအတြီီဆူးၢတၢ််ဆူးါဃး်န့ၣ််အဂ့ၢ်ီ်

• အိ်လၢၢဟဲ််ဒိီးအိ်ယိၣ််�ဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်, 
ဒိီးထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�ဖဲဲနအိ်ဘၣ်ၤးဒိီးပှၤၤ�
ဘၣ််ထီၣ််ဲဒိီးန�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�အသီိးအကျိၤ်ါတၢ်က်ျိၤ်.

အိ်လၢၢဟဲ််   
  ဒိီးလၢဲ�မဲ�ကျိၤ််သီး



ကျိၤိးတၢ်ဲဘၣ််နပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ�ဆူးၤ်ချ့့တၢ််ကျိၤ််ထီၣ််ဲဖဲဲနမ်ဲ်
ဒိိးန့ၣ််အါထီၣ်ီ်တၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါအလၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်နးဒိိ်ထီၣ်ီ်
အချ့ါတၢ်က်ျိၤ်.
ပှၤၤ�လၢၢအိ်ဒိီးတၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါအတၢ််အိ်သီးလၢၢလၢ�တၢ်နီ�နီ�အ်�န့ၣ််အါ
တၢ်က်ျိၤ်ဖဲ်ါလၢီ�ဂ့ၢ်�လၢၢအဘၣ််ဝဲဲဒိ် COVID-19 န့ၣ််လၢီ�.  

တၢ််အ်�အခီျ့ပှၤညီမ်ဲ်ဝဲဲဖဲ်ါလီၢ�ဂ့ၢ်�လၢၢအဝဲဲသ်ီ်-

• ဘၣ််ထီၣ်ီ်ကျိၤၤစိါသီးလၢၢတၢ််ဆူးါဟဲ််
• လၢိ်ဘၣ််တၢ််ကျိၤၤစိါကျိၤ််ထီၣ််ဲလၢီ�တၢ်််လၢီ�ဆူးဲး
• တၢ််လၢိ်ဘၣ်် စိဲးပှၤးနုာ်ၤ�ဟဲးထီၣ်ီ်ကျိၤလၢ်� (ventilator)  

လၢၢတၢ််မဲ�စိၢ�အဝဲဲသ်ီ်အတၢ််ကျိၤသီါအဂ့ၢ်ီ်
• စိၤးကျိၤ််�သီး 

တၢ််စိၤးကျိၤါဝဲဲဒိ်တၢ််အ်�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအမ်ဲ်-

• 65 န်် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ဆူးၤအဖဲီချ့ိ်
• နီ်တၢ်ယိၣ်ၢ်အါတၢ်လၢၢကျိၤဲ်ဆူးိး
• အိ်ဒိီးဟဲၤးသီး
• အိ်ဒိီးဆူး််ဆူးၢတၢ််ဆူးါ
• အိ်ဒိီးသီးတၢ််ကျိၤီတၢ််ချ့ဲ ဒ်ိအမ်ဲ် သီးမဲ�တၢ််တၢ်ဘၣ််လၢီ်ဘၣ််စိး, သီးဖဲ်ၢ်သီ်််လၢဲ�

ကျိၤၤ�တၢ််ဆူးါ, သီးဖဲ်ၢ်အည်ထီၣ်ၤ်တၢ််ဆူးါ (cardiomyopathies), မ်ဲတၢ်မ်ဲ် သီ်််
ဆူးီ်သီန်းဆူးၤ်တၢ််ဆူးါ (hypertension)

• အိ်ဒိီးပှၤသီိ်တၢ််ဆူးါဒ်ိအမ်ဲ် COPD (chronic obstructive pulmonary 
disease), တၢ််သီးဘၣ််း (ဖဲဲကြၢးၢးတၢ်ၤ�လၢၢအနးကျိၤတၢ်ၢ်), ပှၤသီိ်တၢ််ဆူးါယိၣ််�ယိၣ််�
ထီၣ်ၢထီၣ်ၢ,  (moderate to severe), ပှၤသီိ်တၢ််ကျိၤသီါကျိၤၤ�တၢ််�တၢ်ၢ� (cystic 
fibrosis), ဒိီး ပှၤသီိ်ပှၤၤ�အသီ်််ဆူးီ်ဆူးၤ် (pulmonary hypertension)

• အိ်ဒိီးတၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါအတၢ််အိ်သီးအဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်ဒ်ိအမ်ဲ်ချ့ဲစိၢ်တၢ််ဆူးါ, သီၤ်တၢ််ဆူးါ
ယိၣ််�ယိၣ််�ထီၣ်ၢထီၣ်ၢ, ကျိၤလ်ၢ်တၢ််ဆူးါယိၣ််�ယိၣ််�ထီၣ်ၢထီၣ်ၢ, စိဲ(လၢ)သီ်််ဖဲ်ၢ်တၢ််ဆူးါ (sickle 
cell disease), HIV, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် နီ်ချ့ိဂ့ၢ်််တြီီဆူးၢတၢ််ဆူးါအတၢ််မဲ�ကျိၤၤ�ကျိၤးဂ့ၢ်််စိ်

• အိ်ဒိီးနၢ�ဘၣ်ိတၢ််လၢဲ�ထီၣ်ီ်လၢဲ�ထီၣ်ီကျိၤၤ�ကျိၤးတၢ်ဘၣ််လၢီ်ဘၣ််စိးဒ်ိအမ်ဲ်ချ့ိ်နုာ်ၤ�အထီၣ်ၤ်သီ်
တၢ််ဆူးါ

• အိ်ဒိီးတၢ််ကျိၤၤစိါဆူးၤ်ချ့့အပှၤိးလၢီဒ်ိအမ်ဲ် တၢ််မဲ�ထီၣ်ၤ်ဖဲၤကျိၤိ�ဘၣ်ိ (Tracheostomy), 
တၢ််ဆူး််နုာ်ၤ�ရီးဘၣ်ၢ်ပှၤၤ�ဘၣ်ိဖဲဲဟဲၢဖဲၢပှၤၤ� (gastrostomy), စိဲးဆူးီ်နုာ်ၤ�ဟဲးထီၣ်ီ်ကျိၤလၢ်�အ
ဂ့်ၢ်� (positive pressure ventilation) 

နမ်ဲ်အိ်ဒိီးတၢ််အိ်သီးသ်ီ်တၢ်ဖဲ်အ်�န့ၣ််, ကျိၤိးတၢ်ဲဘၣ််ပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ� healthcare ဖဲဲန
မ်ဲ်ဒိိးန့ၣ်် COVID-19 တၢ််ဆူးါအချ့ါတၢ်က်ျိၤ်. ဘၣ််သ်ီ်သ်ီ် အဝဲဲသ်ီ်ဟ်ဲ်လၢီ�န�ကျိၤသီ််လၢၢ
တၢ််မဲ�ကျိၤိည်ထီၣ်ီ်စိၢ�န�အဂ့ၢ်ီ်သ်ီဝဲဲ, ဘၣ််ဆူး်မ်ဲ်တၢ််အရ်ဒိိ်လၢၢ နကျိၤစိးထီၣ်ီ်စိၤးကျိၤါကျိၤသီ််
တၢ်ဘၣ်ျီဃးီ န့ၣ််လၢီ�.

နမ်ဲ်အိ်ဒိီးတၢ််ဆူးါပှၤနီ်သ်ီ်တၢ်ဖဲ်အ်�နး
နးကျိၤလၢဲ�န့ၣ််, ဃးၤထီၣ်််န့ၣ််ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အၤတၢ််ကျိၤၤစိါ
ဆူးၤ်ချ့့တၢ်ဘၣ်ျီဃးီ ချ့ီဖဲၤကျိၤိးဘၣ််ဖဲဲ 9-1-1 မ်ဲ
တၢ်မ်ဲ် လၢဲ�ဆူးၤဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အၤတၢ််ကျိၤ််ထီၣ််ဲအစိဲထီၣ်ၢ် 
မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ဆူးါဟဲ််ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အၤဝဲဲ�ကျိၤၤ�-

• တၢ််ကျိၤသီါကျိၤီချ့ဲ
• သီးနါပှၤၤ်ဆူးါ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ကျိၤလၢ်�သီ်းဖဲဲ

သီးနါပှၤၤ်မဲ�သီးတၢ်ပှၤယိၣ်ၤ�ဃးီ 
• တၢ််သီးကျိၤဒိ်ကျိၤဒိါ
• မဲ်ပှၤၢ်ထီၣ်ီ်တၢ်န့ၣ်် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ဖဲၤးသီ်နီ်

ထီၣ်ီဘၣ်ိ
• ဖဲ်းဘ်ၣ််အလၢ်ဲ်ဆူးီတၢ်လၢဲသီး 

ဖဲဲ 
ဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အၤ



အိ်ပှၤၤ�ဖဲးးဒိီးတၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်ဖဲဲနလၢဲ�တၢ််က်ျိၤ�တၢ််ဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�
ပှၤၤ�အချ့ါ 
တၢ်ချ့ျုးဖဲဲဟဲးထီၣ်ီ်ဆူးၤတၢ််လၢီ်ဂ့ၢ်�အချ့ါ

• လၢဲ�ထီၣ်််လၢိ�ပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ� healthcare ဒိီးကျိၤတၢ်ဲ�ကျိၤတၢ်ီ�ပှၤ�နတၢ််ကျိၤၤစိါဆူးၤ်ချ့့အတၢ််မဲ�နီ်မဲ�ဃးါ
တၢ်ဖဲ်, ဃးၤ�ဒိီးန COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢဒိီးတၢ််မဲ�ကျိၤ််သီးအတၢ််မဲ�နီ်မဲ�ဃးါတၢ်ဖဲ်တၢ်က်ျိၤ်.

• ဒိိးန့ၣ််နတၢ််စိၤးကျိၤါကျိၤသီ််ကျိၤသီီဒ်ိညီနုာ်ၤ်အသီိးလၢၢ 12 နုာ်််အဂ့ၢ်ီ်.

• တၢ်ၢ်ပှၤီ်တၢ်ဲသီကျိၤိးဒိီးနပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ� healthcare ဘၣ််ဃးး COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ ဒိီးကျိၤသီ််
မဲ�ဆူးၤ်ထီၣ်ီ်ကျိၤသီ််အဂ့ၢ်််ဘၣ်ါတၢ်ဖဲ်အဂ့်ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.

ဖဲဲတၢ််လၢဲ�တၢ််က်ျိၤ�အကျိၤတၢ်ီ် 
• ထီၣ်ီဃး�နီ်ကျိၤ်ၢ်ဘၣ်ၢမဲဲ�ဖဲဲကျိၤဘၣ်ီယိၣ်ၤ�ပှၤျီ, သီိလ်ၢ်သီန့ၣ်, ဒိီးကျိၤမဲ်ၢ်ဝဲ်စိိ�တၢ်ီဆူးၤၢအလၢီ်, ဖဲဲနမ်ဲ်ဆူးဲးတ်ၢ််လၢ်ကျိၤ

သီ််ဒိီသီဒိၢဒိ်လၢဲ�န့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.

• သ်ီကျိၤဆူးၤီနစိၤချ့ဲအ်�ချ့ဲအ်� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် စိၤးကျိၤါကျိၤသီ််ထီၣ််မဲ�ကျိၤဆူးၤီစိၤလၢၢအပှၤ်ဃးၤ�ဒိီးအဲးကျိၤဟဲီတၢ်က်ျိၤ်.

• ဒိၤးသ်ီ်ညါ IOM မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ကျိၤဘၣ်ီယိၣ်ၤ�ပှၤၤ�ဘၣ််မဲၤဘၣ််ဒိါ ဖဲဲနတၢ်ၤ်ဘၣ််လၢၢနအိ်တၢ်ဆူးၤ်တၢ်ချ့့ဖဲဲလၢဲ�တၢ််အချ့ါ
န့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.

တၢ််လၢဲ�တၢ်ၤ�ဝဲ်�အလၢီ်ချ့်
• လၢဲ�မဲ�ကျိၤ််သီးဖဲဲနလၢဲ�တၢ်ၤ� 3-5 သီီဝဲ်�အလၢီ်ချ့်ဒိီးကျိၤ််န COVID-19 တၢ််ဆူးါပှၤနီ်တၢ်ဖဲ်အဂ့်ၢ််တၢ်က်ျိၤ်.

• သီ်ကျိၤ််ပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ� healthcare မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််သီၤးလၢီ်သီၤးကျိၤးချ့ၢ်စိးကျိၤရၢအပှၤၤ�မဲ�တၢ််ဖဲိ ဘၣ််ဃးး
တၢ််ဃးၤထီၣ်ၢ COVID-19 ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢ ဒိီးကျိၤသီ််မဲ�ဆူးၤ်ထီၣ်ီ်ကျိၤသီ််အဂ့ၢ်််ဘၣ်ါတၢ်ဖဲ်အဂ့်ၢ်် ဖဲဲနမ်ဲ်ဒိိး
န့ၣ််ကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢချ့ျုးဆူးၢချ့ျုးကျိၤတၢ်ီ်အချ့ါတၢ်က်ျိၤ်. 

မဲ�လၢိန်ပှၤၢ်အါထီၣ်ီ်အဂ့ၢ်််အ
ကျိၤၤ�ဖဲဲအ်ထီၣ်ၢ်နဲးဖဲီချ့ိ်တၢ်ကျိၤ််.

လၢၢကျိၤသ်ီ်ညါထီၣ်ီ်တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးး COVID-19 အဂ့်ၢ််လၢၢနနီ်
ကျိၤစိ်ကျိၤၤ�အဂ့ၢ်ီ်, နုာ်ၤ�လၢီ�ကျိၤ််ဖဲဲ https://nrcrim.org/translations

အိ်ပှၤၤ�ဖဲးးဒိီးတၢ််လၢီ�ဘၣ််ယိၣ်ိ်ဖဲဲ                 
လၢဲ�တၢ််က်ျိၤ�တၢ််အချ့ါ

•



နဒိိးန့ၣ်် healthcare ဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�အပှၤၤ�သ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�.
တၢ််သီၤးလၢီ်သီၤးကျိၤးချ့ၢ်စိးကျိၤရၢကျိၤမဲ�စိၢ�န�လၢၢတၢ််ကျိၤ်ဲးနီ်ကျိၤ်ဲးဃးါအတၢ််မဲ�လၢၢနတၢ််ဟ်ဲ်
ဝဲဲဒိ် healthcare အလၢဲဒိီးတၢ််ရဲ်ကျိၤး�သီၤးကျိၤး�န healthcare တၢ််သ်ီ်ဆူးၢကျိၤတၢ်ီ်အ
ဆူးိကျိၤတၢ်ၢ်တၢ်ဘၣ်ျီဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ� အပှၤၤ�န့ၣ််လၢီ�. 
ဝဲ်သီးစိၤ�လၢဲ�စိိ�ဃးၤ�တၢ််ကျိၤၤစိါဆူးၤ်ချ့့ဒိီးကျိၤသီ််ဒိီသီဒိၢအတၢ််မဲ�နီ်မဲ�ဃးါတၢ်ဖဲ်ဖဲဲတၢ််သ်ီ်ဆူးၢကျိၤတၢ်ီ်အန်�အ်� 
တၢ်က်ျိၤ်.

ကျိၤသီ််ကျိၤ်း, ကျိၤသီ််သီရ်အဝဲဲ�ဒိၢး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ဟ်ဲ်ကျိၤသီ််ဒိၢးတၢ်ဖဲ်, ဒိီးတၢ််ဆူးါဟဲ််တၢ်ဖဲ်မ်ဲ်တၢ််
လၢီ်လၢၢနဒိိးန့ၣ်် healthcare သ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�. 

• နတၢ််ကျိၤီတၢ််ချ့ဲမ်ဲမ်ဲ်ဝဲဲဒိ်တၢ််တၢ်ဆူး်းတၢ်က်ျိၤ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ညီနုာ်ၤ်မဲ�သီးန့ၣ််, လၢဲ�ဆူးၤကျိၤသီ််ကျိၤ်းလၢၢတၢ််မဲ�
န့ၣ််ကျိၤသီ််လၢၢနဘၣ််ကျိၤၤစိါသီးလၢၢဟဲ််အဂ့ၢ်ီ်တၢ်က်ျိၤ်. တၢ်ဲဒိၤးသ်ီ်ညါနတၢ််ကျိၤီတၢ််ချ့ဲအဂ့်ၢ််ဒိီးကျိၤသီ််ကျိၤ်းအပှၤၤ�
ဘၣ််မဲၤဘၣ််ဘၣ််ဒိါ သ်ီဝဲဲ ဒိီးအဝဲဲသ်ီ်ကျိၤမဲ�စိၢ�န�လၢၢတၢ််ဃးၤထီၣ်ၢတၢ််ကျိၤၤစိါယိၣ်ါဘၣ််ါအဘၣ််ကျိၤ တၢ်ၢ်လၢၢနဂ့ၢ်ီ်
န့ၣ််လၢီ�.

• နကျိၤၤစိါယိၣ်ါဘၣ််ါနတၢ််ဆူးၤးတၢ််ဆူးါအတၢ််အိ်သီးဖဲဲဟဲ််မ်ဲ်တၢ်သ်ီဘၣ််န့ၣ််, ပှၤ�ပှၤနီ်တၢ််ဆူးၢကျိၤတၢ်ီ်လၢၢတၢ််
လၢဲ�ဆူးၤကျိၤသီ််သီရ်အဝဲဲ�ဒိၢး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ဟ်ဲ်ကျိၤသီ််ဒိၢးတၢ်က်ျိၤ်.

• နမ်ဲ်အိ်ဒိီးဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အၤတၢ််ကျိၤၤစိါဆူးၤ်ချ့့န့ၣ််, ကျိၤိးဘၣ််ဖဲဲ 9-1-1 မ်ဲတၢ်မ်ဲ် လၢဲ�ဆူးၤဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အၤတၢ််ကျိၤ််ထီၣ််ဲအစိဲ
ထီၣ်ၢ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ဆူးါဟဲ််အဂ့်ၢ််ဂ့ၢ်ီ်အၤဝဲဲ�ကျိၤၤ�တၢ်က်ျိၤ်.

ကျိၤသီ််ကျိၤသီီတၢ်နီ�နီ� လၢိ်ဘၣ််ဝဲဲဒိ်ကျိၤသီ််သီရ်အတၢ််နဲ်လၢီ�, ဒိီးအဂ့ၢ်�တၢ်နီ�နီ�တၢ်လၢိ်ဘၣ််န့ၣ််လၢီ�. 

ကျိၤသီ််လၢၢကျိၤသီ််သီရ်နဲ်လၢီ�မ်ဲ်ဝဲဲတၢ််ဟ်ဲ်တၢ််ပှၤးလၢီ�ဆူးီလၢၢကျိၤသီ််သီရ်တၢ်ဖဲ်ဟ်ဲ်လၢီ�န�သ်ီဝဲဲ
အဃးိ နပှၤၤ�ကျိၤသီ််လၢၢနလၢိ်ဘၣ််ဖဲဲကျိၤသီ််ကျိၤ်းသ်ီဝဲဲန့ၣ််လၢီ�. အိ်ဒိီးကျိၤသီ််ကျိၤသီီအါမဲးလၢၢတၢ်အိ်ဒိီးကျိၤ
သီ််လၢၢကျိၤသီ််သီရ်နဲ်လၢီ�, ဘၣ််ဆူး်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်တၢ်အိ်စ်ိ်ကျိၤီးန့ၣ််လၢီ�.

ဝဲ်သီးစိၤ�ဒိၤးသ်ီ်ညါ IOM (မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််သီၤးလၢီ်သီၤးကျိၤးချ့ၢ်စိးကျိၤရၢဖဲဲနမ်ဲ်အိ်တ်ၢ််လၢ်ဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�
ပှၤၤ�) နမ်ဲ်တၢ်အိ်ဒိီးကျိၤသီ််ကျိၤသီီလၢၢပှၤၤဲ�လၢၢအလၢၢလၢီ်ဝဲဲဖဲဲနတၢ်ၤ�ဆူးၤကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�အပှၤၤ�အချ့ီ်ထီၣ််းတၢ်လၢါ
အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�.

Healthcare ဖဲဲကျိၤီ်အမဲဲရကျိၤ�အပှၤၤ�အပှၤၤ�ကျိၤဒိိ်ဝဲဲသ်ီ်သ်ီ်, ဘၣ််ဆူး်အိ်ဒိီးတၢ််ဃးၤထီၣ်ၢဟ်ဲ်တၢ််ဘၣ်ၤး
တၢ််လၢဲတၢ်ဖဲ်န့ၣ််လၢီ�. 

ပှၤဒိိ်တၢ််တၢ်ိ�ကျိၤး�တၢ်ဖဲ်ဟ်ဲ်ဝဲဲဒိ်တၢ််ကျိၤ််ထီၣ််ဲဆူးၤ်ချ့့အပှၤၤ�ကျိၤလၢ်�လၢၢပှၤၤ�ဘၣ််ကျိၤီဘၣ််ချ့ဲဟဲဲတၢ်ၤ�အချ့ီ်ထီၣ််း
သီီတၢ်ဖဲ်အဂ့ၢ်ီ်, ဒိီးပှၤၤ�လၢၢအတၢ််ဟဲဲနုာ်ၤ�စိၤ�ဒိီး ကြၢးၢးဝဲဲဘၣ််ဝဲဲဒိီးတၢ််တၢ်ိ�ကျိၤး�တၢ်ဖဲ်အဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�. ပှၤၤ�အ
ဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ်လၢၢအဘၣ််ထီၣ််ဲဒိီးအနီ်ကျိၤစိ်ဆူးၤ်ချ့့တၢ််အၤ်ကျိၤီ�တၢ်ဖဲ် ဘၣ််ဟ်ဲ်ဝဲဲဒိ်အဆူးၤ်ချ့့အပှၤၤ�ကျိၤလၢ်�တၢ်
ဖဲ်န့ၣ််လၢီ�.

နအိ်ဒိီးချ့်ဲးယိၣ်�လၢၢနကျိၤဒိိးန့ၣ်် healthcare လၢၢနနီ်ကျိၤစိ်အကျိၤၤ�န့ၣ််လၢီ�. 

ကျိၤသီ််သီရ်အဝဲဲ�ဒိၢးဒိီးတၢ််ဟ်ဲ်ကျိၤသီ််ဒိၢးတၢ်ဖဲ်အိ်ဒိီးပှၤၤ�ကျိၤတၢ်ိ�ကျိၤၤးထီၣ််တၢ််ဖဲိတၢ်ဖဲ်လၢၢအမဲ�စိၢ�
န�လၢၢနကျိၤန်ပှၤၢ်ဒိီးတၢ်ဲသီကျိၤိးတၢ််ဒိီးတၢ််ကျိၤၤစိါဆူးၤ်ချ့့အပှၤၤ�ဘၣ််မဲၤဘၣ််ဒိါအဂ့ၢ်ီ်န့ၣ််လၢီ�. သီ်ကျိၤ််တၢ််ကျိၤၤစိါ
ဆူးၤ်ချ့့အပှၤၤ�ဘၣ််မဲၤဘၣ််ဒိါလၢၢတၢ််သီ်ကျိၤ််တၢ်ဖဲ် ဖဲဲနမ်ဲ်တၢ်န်ပှၤၢ်တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ်မဲ်�မဲ်�လၢၢအဘၣ််ဃးးဒိီးနတၢ််
ဆူးၤးတၢ််ဆူးါ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် တၢ််ကျိၤၤစိါယိၣ်ါဘၣ််ါအဂ့်ၢ််န့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်.  

Healthcare မ်ဲ်ဝဲဲပှၤၤ�နီ်ကျိၤစိ်ပှၤၢဝဲဲန့ၣ််လၢီ�. 

နကျိၤသီ််သီရ်, တၢ််ဟ်ဲ်ကျိၤသီ််ဒိၢး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် ကျိၤသီ််ကျိၤ်းတၢ်ဖဲ်နီ�လၢီ� ပှၤ�ဖဲ်ါတၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််
ဃးးန healthcare ဒိီးပှၤၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်လၢ်တၢ် သ်ီဘၣ်် - ဒ်ိန့ၣ််သီိးနဟဲ််ဖဲိဃးီဖဲိစ်ိ်ကျိၤီးတၢ်သ်ီဘၣ်် -  
လၢၢတၢ်အိ်ဒိီးန တၢ််ဟ်ဲ်တၢ််ပှၤးန့ၣ််လၢီ�. 



တၢ််ဒိိးန့ၣ််တၢ််မဲ�စိၢ�အလၢီ်သ်ီဖဲဲလၢဲ်.
ကျိၤိးဘၣ််တၢ််သီၤးလၢီ်သီၤးကျိၤးချ့ၢ်စိးကျိၤရၢအပှၤၤ�မဲ�တၢ််ဖဲိအပှၤၤ�ရဲ်ကျိၤး�မဲ�စိၢ� healthcare ဖဲဲနမ်ဲ်အိ်ဒိီးတၢ််သီ်ကျိၤ်် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် လၢိ်ဘၣ််တၢ််မဲ�
စိၢ�ဒိီးတၢ််တၢ်မဲ်�မဲ်�အချ့ါန့ၣ််တၢ်က်ျိၤ်. မဲ�နီ်မဲ�ဃးါဃး�အဝဲဲသ်ီ်တၢ််ဆူးဲးကျိၤၤးဆူးဲးကျိၤ်ၢအဂ့်ၢ််အကျိၤၤ�ဒ်ိလၢ�အ်�တၢ်က်ျိၤ်.

လၢၢကျိၤသ်ီ်ညါအါထီၣ်ီ်တၢ််ဂ့်ၢ််တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးး COVID-19 အဂ့်ၢ််လၢၢနနီ်ကျိၤစိ်ကျိၤၤ�အဂ့ၢ်ီ်, နုာ်ၤ�လၢီ�ကျိၤ််ဖဲဲ  
https://nrcrim.org/translations

ပှၤၤ�သီၤးကျိၤး�မဲ�စိၢ� Healthcare အတၢ််ဆူးဲးကျိၤၤးဆူးဲးကျိၤ်ၢအဂ့်ၢ််အကျိၤၤ� 
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