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လၢၢပှၤၤ�ဟဲဲတုၤၤ�သီီဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤပူၤၤ�
တဖၣ််အဂီၢ််�

ဒိိလီၤၤ�ကွၢ််�ဒီးး�န လီီတဲဲစိိစိာ််�စုု (smartphone) 
လၢၢတၢ််ကနၣ််ကွၢ််�အဂီၢ််�



တၢ််ဂ့်ၢ်�ကျၢၢ််��တံၢ််�
COVID-19 မ့်ၢ်�ဝဲဲတၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါလီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�တကလုာ််�န့ၣ််လီၤၤ�.				  

နဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််လၢၢ COVID-19 တၢ််ဆါါသ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�.		

လဲၤၤ�ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�အဂီၢ််�တက့ၢ်�.		

တၢ််လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးးလၢၢ COVID-19 အဂီၢ််�ကတီၤၤ�စၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ််ပပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််အတၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�လၢၢ

တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�ဂ့ၤၤ�ထီၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

နမ့်ၢ်�အိၣ််�တဆူၣ််�တချ့့ဘၣ််န့ၣ််အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�ဒီးး�လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးးတက့ၢ်�.				  

ကိးး�တဲဲဘၣ််နပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဆူၣ််�ချ့့တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ဖဲဲနမ့်ၢ်�ဒိးး�န့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါအလီၤၤ�ဘၣ််

ယိၣ််�နးးဒိၣ််�ထီၣ််�အခါါတက့ၢ်�.	

အိၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�ဖဲဲနလဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �တၢ််ဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤပူၤၤ�အခါါ			 

နဒိးး�န့ၢ်် တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ဆူၣ််�ချ့့ (healthcare) ဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤပူၤၤ�သ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�.				  

										        



COVID-19 မ့်ၢ်�ဝဲဲတၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါလီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�တကလုာ််�န့ၣ််လီၤၤ�.
COVID-19 မ့ၢ်ဝဲဒၣ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါတကလုာ်လၢအကဲထီၣ်သး ခီဖျိတၢ်ဆါဃူးဃၢ်အတၢ်ရၤလီၤ
သးခီဖျိကလံၤကျါဆူပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤအအိၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤဖဲကီၢ်အမဲရကၤပူၤအါန့ၢ် 1 မံလံယၢၣ်
ကကွဲၢ်ဂၤဘၣ်သံဝဲလၢ COVID-19 တၢ်ဆါအဃိ, ဒီးပှၤအါဒံအါဂၤဆူးဆါထီၣ်ဒံးဝဲဒၣ်ကိးနံၤဒဲးန့ၣ်
လီၤ. ဘၣ်ထွဲဒီး COVID-19 တၢ်ဆါအဂ့ၢ် ကီၢ်စဲၣ်ဒီးလီၢ်ကဝီၤပဒိၣ်တဖၣ်အိၣ်ဒီးအတၢ်သိၣ်တၢ်သီ
တၢ်ဘျၢလီၤဆီလိာ်သးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

နတၢ်သုးလီၢ်သုးကျဲခၢၣ်စးကရၢအပှၤမၤတၢ်ဖမၤစၢၤနၤသ့ဝလၢတၢ်ဃုကွၢ်ဝဒၣ်ပှၤတဝၢအတၢ်သၣ်တၢ်
သီတၢ်ဘျၢအသီတဖၣ်ဖဲ COVID-19 အပူၤဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃးတၢ်ကတၤစၢၤ နနီၢ်ကစၢ်ဒီးန
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်ပူၤဖျဲးဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ.

နဘၣ်ဝဲဒၣ် COVID-19 တၢ်ဆါတဘျီလၢ်လၢ်သ့ဝဲ, ဃုာ်ဒီးဖဲနလဲၤတၢ်က့ၤတၢ်အခါဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ. 
နဘၣ် COVID-19 တၢ်ဆါ ဖဲနတသ့ၣ်ညါအခါသ့ဝဲမ့ၢ်လၢနတတူၢ်ဘၣ်လၢနဆူးဆါအဃိန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်အံၤဖျါလီၤဂာ်လၢနရၤလီၤဘၣ်တၢ်ဆါဃူးဃၢ်ဆူပှၤအဂၤတဖၣ်အအိၣ်လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီးနဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိ, တံၤသကိး, ဒီးပှၤတဝၢအကျါန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဘျုးတၢ်ဖှိၣ်လၢအိၣ်ဒီးကျိၤကျဲအါမးလၢတၢ်ဒီသဒၢလီၤနနီၢ်ကစၢ်သးဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

COVID-19 မ့်ၢ်�ဝဲဲ        
   တၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါလီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�တကလုာ််�



မၤၤဒိၣ််�ထီၣ််�လဲၢ််�ထီၣ််�တၢ််လီၢ််�တၢ််ကျဲဲဒီးး�တၢ််ဒ့်ၣ်�စၢၤ�ၤ
လၢၢတၢ််ဟးးဆှဲးး��တၢ််အိၣ််�တဆူၣ််�တချ့့ထီၣ််�ခီီဖျိိ COVID-19 အဃိိ, န
ကဘၣ််ဟးးဆှဲးး��ဝဲဲဒၣ််တၢ််ကတံာ််�ကတူာ််�အလီၢ််�တဖၣ်် မ့့တမ့ၢ်� ပာ််တၢ််
ဒ့်ၣ်�စၢၤ�ၤအယံၤၤ�ဖဲဲနၤၤဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််အဘၢၣ််�စၢၤ�ၤန့ၣ််လီၤၤ�.

ကသါါန့ၢ််ကလံၤၤ�လၢၢအဆှံံ�
COVID-19 တၢ််ဆါါဃၢ််ရၤၤလီၤၤ�သးးဖဲဲပှၤၤ�အါါဂၤၤအသိးး�အကျါါ� ဖဲဲဟံၣ််�
ပူၤၤ�ညီီဒိၣ််�န့ၢ််ဒံးး�တၢ််ချၢၢ�န့ၣ််လီၤၤ�. စူးး�ကါါတၢ််ဆၢၢကတီၢ််�လၢၢတၢ််ချၢၢ�, မ့့တ
မ့်ၢ်� ပျဲဲနုာ််�လီၤၤ�ကလံၤၤ�အဆှံံ�တဖၣ််ဖဲဲဟံၣ််�ပူၤၤ� ခီီဖျိိအိးး�ထီၣ််�ပဲဲတြီီတဖၣ််ဒီးး�
စူးး�ကါါစဲးး�နီၣ််�ဝံၢ််�ကသုၣ််�တဖၣ််တက့ၢ်�. 

သ့့ကဆှီီ� နစုုခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�
ထီီဘိိန့ၣ််သ့့ကဆှီီ� နစုုဒီးး�ဆးးပၠၣ််�ဒီးး�ထံံလၢၢအယံာ််�ဝဲဲဒၣ််အစှၤၤ�ကတၢၢ််� 20 
စဲးး�ကးး လီၤၤ�ဆီီဒၣ််တၢ််ဖဲဲနဟးးလၢၢပှၤၤ�အါါဂၤၤတၢ််လီၢ််�တၢ််ကျဲဲဝံၤၤ�အလီၢ််�
ခံံ, မ့့တမ့ၢ်� ဖဲဲနသြံးး�ထီၣ််�နါါဒ့့အ့ၣ်�, ကူးး�, မ့့တမ့ၢ်� ကဆဲဲဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံတ
က့်ၢ်�. နသ့့ကဆှီီ�စုုဒီးး�ထံံမ့ၢ် �တသ့့ ဘၣ််န့ၣ််, စူးး�ကါါကသံၣ််�ထံံမၤၤကဆှီီ�စုု
မ့်ၢ်�တၢ််ဃုုထၢၢအဂၤၤလၢၢအဂ့ၤၤ�ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�.

နဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််လၢၢ COVID-19 
တၢ််ဆါါသ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�.
ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢအကျၢၢ််��ဘၢၢနနါါဒ့့ဒီးး�နထးးခိၣ််�ဖဲဲနဟးးယံၤၤ�ဒီးး�နဟံၣ််�အခါါ-

•	ထီ ီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဖဲဲတၢ််ချၢၢ�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�ကမျၢၢ်�်�အိၣ််�အါါအလီၢ််�တဖၣ်် လၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�
ကစၢ််ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််လၢၢ COVID-19 န့ၣ််တက့ၢ်�.

•	 ဖဲဲနထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�အခါါ, တၢ််အံၤၤ�စှၤၤ�လၢၢနကဆိးး�က့့ ထီၣ််�လၢၢတၢ််ကသါါနုာ််� လီၤၤ�ဘဲဲ
ရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ်် ဖဲဲတၢ််အံၤၤ�မ့်ၢ်�အိၣ််�လၢၢကလံၤၤ�ကျါါ�အခါါန့ၣ််လီၤၤ�.

•	 တၢ််ဆိးး�က့့ ထီၣ််�လၢၢ COVID-19 ဒီးး�နတသ့ၣ်�ညါါအီၤၤ�သ့့ , မ့်ၢ်�လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး� တတူၢ််�ဘၣ််လၢၢအ
ဆိးး�က့့ ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. လၢၢတၢ််ဂ့်ၢ်�အံၤၤ�အပူၤၤ�, တၢ််ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�န့ၣ်် မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််လၢၢ န
ကရၤၤလီၤၤ�ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််ဆါါဃၢ််ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤသ့့ န့ၣ််လီၤၤ�.

•	သံံကွၢ် ်�နလီၢ််�ကဝီၤၤ�ကသံၣ််�ကျးး� လၢၢမ့်ၢ်�အဝဲဲသ့်ၣ်�အိၣ််�ဒီးး�နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢတၢ််ဟ့်ၣ်�ကလီီဝဲဲတဖၣ််
န့ၣ််တက့ၢ်�.

တၢ််ကဘၣ််ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဘၣ််ဘျိးး�ဘၣ််ဒါါလၢၢကမၤၤတၢ််တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�အဂီၢ််�-

•	ထီ ီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢကမၤၤဘၢၢနနါါဒ့့ဒီးး�ထးးခိၣ််�
•	မၤၤလီၤၤ �တံၢ််�လၢၢကလံၤၤ�တစှံၢ််��ထီၣ််�လၢၢတၢ််ဖီီခိၣ််� မ့့တမ့ၢ်� အကပိာ််�ကပၤၤ
•	ထီ ီထီၣ််�နနီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဒီးး�ထုးး�ထီၣ််�ကွံာ််��အီၤၤ�လၢၢနစုုကဆှီီ�
•	တ ဘၣ််ထိးး�ဘူးး�နနီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဖဲဲတၢ််အံၤၤ�အိၣ််�လၢၢနမဲာ််�သၣ််အဖီီခိၣ််�အခါါတဂ့ၤၤ�
•	မၤၤကဆှီီ� နတၢ််ကံးး�ညာ်် မ့့တမ့ၢ်� နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢတၢ််စူးး�ကါါက့ၤၤ �သ့့ အစှၤၤ�ကတၢၢ််�တနံၤၤ�တဘျီီ
•	စူးး�ကါ ါနီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢနစူးး�ကါါအီၤၤ�သ့့ထဲ ဲတဘျီီဧိၤၤ� 
•	ဆီ ီတလဲဲကွံာ််��နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢအဘၣ််စီၣ််� မ့့တမ့ၢ်� ဘၣ််အၢၢတဖၣ််တဘျီီဃီီဒီးး�စူးး�ကါါက့ၤၤ �နီၣ််�

ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�လၢၢအဃ့့ထီ ီဒီးး�ကဆှီီ�
•	သိၣ််�လိ ိဖိိသၣ််လၢၢအသးးနံၣ််�အိၣ််� 2 နံၣ််� ဒီးး�ဆူူဖီီခိၣ််�တဖၣ်် လၢၢအကထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�



လဲၤၤ�ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�အဂီၢ််�တက့ၢ်�.

အိၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််လၢၢအဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢတၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါနးးနးးကလဲာ််� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ဘၣ််ထီၣ််�တၢ််ဆါါ
ဟံၣ််�ခီီဖျိိ COVID-19 တၢ််ဆါါအဃိိသ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််ဆဲးး�လီၤၤ�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဖဲဲနစုုဒုၣ််�လိၤၤ�လၢၢအဒုးး�သ့ၣ်�ညါါ
ဝဲဲဒၣ်် နနီၢ််�ခိိမိၢ််�ပှၢ််�လၢၢအကဘၣ််တြီီဆၢၢတၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါဒ််အမ့်ၢ်� COVID-19 တၢ််ဆါါဒ််လဲၣ််�အဂ့်ၢ်�န့ၣ််လီၤၤ�. 
COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ မ့်ၢ်�တၢ််လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�အိၣ််�ပာ််ဝဲဲဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤအပူၤၤ� လၢၢပှၤၤ�ဒိၣ််�တုာ််�ခိၣ််�ပှဲၤၤ��, 
ဖိိဒံံဖိိသၣ််ဒီးး�ဖိိသၣ််ဆံးး�တဖၣ််အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

ကသံၣ််�ဒီသဒၢၢတဖၣ််-

•	ပူၤ ၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�- တၢ််တူၢ််�လိာ််�တ့်ၢ်�လံံဝဲဲလၢၢကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�လၢၢပှၤၤ�ကလုာ််�, ကလုာ််�ဒူၣ််�, သးး
နံၣ််�, ဒီးး�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့အတၢ််အိၣ််�သးးလီၤၤ�ဆီီလိာ််�သးးတဖၣ််အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််အံၤၤ�လီၤၤ�ဂာ််အါါလၢၢနကအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါသဘံၣ််�
ဘုၣ််�အါါထီၣ််�နးးနးးကလဲာ််�လၢၢတၢ််ဘၣ််ဝဲဲဒၣ်် COVID-19 တၢ််ဆါါ အါါန့ၢ််ဒံးး�တၢ််ဒိးး�န့ၢ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ န့ၣ််လီၤၤ�.   ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်�
တၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�လၢၢပှၤၤ�အိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့ၢ်� ဒုးး�အီီဖိိနုၢ််�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	ကံၢ် ်�စီီတုၤၤ�လီၤၤ�ထီၣ််�ဘးး- COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ််တုၤၤ�လီၤၤ�ထီၣ််�ဘးးဂ့ၤၤ�မးးန့ၣ််လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ်် COVID-19 တၢ််ဆါါ
နးးနးးတဖၣ်် အါါတက့ၢ်�မ့ၢ်�ပှၤၤ�လၢၢ အဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတလၢၢပှဲၤၤ��ထီၣ််�ဘးးဒ််အကတီၢ််�ဒၣ််ဝဲဲအဃိိန့ၣ််လီၤၤ�. နမ့်ၢ်�ဆူးး�ဆါါထီၣ််�ဒၣ််လဲာ််�, 
အါါတက့ၢ်�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒီီသဒၢၢဒံးး�ဝဲဲဒၣ်် ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�တ့ၢ်�လံံကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢလၢၢအအိၣ််�တဆူၣ််�ထီၣ််�နးးနးးကလဲာ််� မ့့တမ့ၢ်� တုၤၤ�လၢၢ
တၢ််သံံဒၣ််လဲာ််�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�ကအိၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််ဖဲဲအဆဲးး�ကသံၣ််�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ, မ့်ၢ်�တၢ််ညီီနုၢ််�မၤၤသးးလၢၢကတူၢ််�ဘၣ််အိၣ််�တဆူၣ််� 1-3 သီီန့ၣ််လီၤၤ�. 
ကသံၣ််�အတၢ််ဒိိဘၣ််အခီီပညီီမ့်ၢ်�ဝဲဲ နနီၢ််�ခိိမိၢ််�ပှၢ််�သူၣ််�ထီၣ််�တၢ််ဒီီသဒၢၢအသဂံၢ််� လၢၢအတြီီဆၢၢဝဲဲဒၣ််တၢ််ဆါါဃၢ််တဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. COVID-19 
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအတၢ််န့ၢ််ဘျုးး�တဖၣ်် ဒိၣ််�န့ၢ််ဒံးး�ကသံၣ််�တၢ််ဒိိဘၣ််အတၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�လၢၢကဲဲထီၣ််�သးးသ့့တက့ၢ် �န့ၣ််လီၤၤ�. 

လဲၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ််      
     COVID-19 
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတဖၣ််



ဆဲးး�ဘၣ်် COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ  
တချုးး�ဒံးး�ဖဲဲနသုးး�လီၢ််�သုးး�ကျဲဲအခါါ

ခီီဖျိိတၢ််ဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢခံံထံၣ််�ခံံဘျီီလၢာ််� (ဒ််အမ့်ၢ်� Moderna, Pfizer မ့့တမ့ၢ်� 
Novavax), မ့့တမ့ၢ်� ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတထံၣ််�တဘျီီ (ဒ််အမ့်ၢ်� Johnson & Johnson), 
နဒီီသဒၢၢလီၤၤ�နနီၢ််�ကစၢ််ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််လၢၢ COVID-19 တၢ််ဆါါသ့့ ဝဲဲဖဲဲနလဲၤၤ�ဆူူကီၢ််�
အမဲဲရကၤၤအခါါန့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််ဆဲးး�ဘၣ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤစ့ၢ်�ကီးး�နၤၤလၢၢ တၢ််ဟးးဆှဲးး��
တၢ််စဲၤၤ�ခံံဖဲဲနတၢ််လဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �ဒီးး�တၢ််သုးး�လီၢ််�သုးး�ကျဲဲအပူၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�.

အိၣ််�ဒံးး�ဒီးး�တၢ််ဒီီသဒၢၢ COVID-19 တၢ််ဆါါ ခီီဖျိိတၢ််ဆဲးး� ကသံၣ််�မၤၤ
ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�အဂံၢ််�ဘါါတဖၣ်် (boosters)
မ့်ၢ်�တၢ််အရ့့ဒိၣ််�လၢၢနကဆဲးး�ဘၣ််န COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢန့ၣ််လီၤၤ�. နမ့်ၢ်�ဆဲးး�ဝဲဲဒၣ််က
သံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�န့ၣ််, ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််လၢၢနကဘၣ််ဝဲဲဒၣ်် တၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါလီၤၤ�ဘၣ််
ယိၣ််�, တၢ််ဘၣ််ထီၣ််�တၢ််ဆါါဟံၣ််�, မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ဘၣ််သံံလၢၢ COVID-19 အဃိိစှၤၤ�ဒိၣ််�တ
က့်ၢ်� န့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််ဆဲးး�ကသံၣ််�ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�န့ၣ်် အခီီပညီီမ့်ၢ်�ဝဲဲဒၣ်် လၢၢနဆဲးး�က
သံၣ််�အဖျၢၣ်��်ပှဲၤၤ��ခံံဖျၢၣ်��်လၢာ််�ဒီးး� ဆဲးး� ကသံၣ််�မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််� ကသံၣ််�အဂံၢ််�အဘါါတဖၣ််လၢၢန
ကြၢးး�ဒိးး�န့ၢ််ဘၣ််အီၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဆဲးး�ဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဂံၢ််�ဘါါဘူးး�စထၢၣ််�တဖၣ်် ဖဲဲလၢၢနဆဲးး�ဘၣ်် ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ
လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ ဒီးး�နကဘၣ််တၢ််ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ COVID-19 သ့့ န့ၣ််လီၤၤ�. နကြၢးး�
ဒိးး�န့ၢ််ဝဲဲဒၣ််ကသံၣ််�မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�အဂံၢ််�ဘါါတဖၣ်် ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢခံံထံၣ််�ခံံဘျီီ
လၢာ််�စှၤၤ�ကိာ််�လါါဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ (ဒ််အမ့်ၢ်� Moderna, Pfizer မ့့တမ့ၢ်� Novavax), မ့့တမ့ၢ်� 
ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတထံၣ််�တဘျီီ (ဒ််အမ့်ၢ်� Johnson & Johnson) ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံန့ၣ််လီၤၤ�. 

ဆဲးး�နကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ        
   ချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�.



လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးးလၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤနဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢအဂီၢ််�
နမ့်ၢ်�ဆဲးး�တ့ၢ်�လံံကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒၣ််လဲာ််�, နဘၣ််ဂာ်် COVID-19 တၢ််ဆါါ သ့့ ဝဲဲ ဘၣ််ဆၣ််နတသ့ၣ်�ညါါလၢၢနဘၣ််ဂာ််တၢ််ဆါါမ့်ၢ်�လၢၢနတတူၢ််�
ဘၣ််လၢၢနအိၣ််�တဆူၣ််�အဃိိန့ၣ််လီၤၤ�. ခီီဖျိိတၢ််လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးးဒီးး�တၢ််အိၣ််�ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ်် တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနသ့်ၣ်�ညါါတၢ််မၤၤကွၢ််�အစၢၢတစုု, 
မ့်ၢ်�တၢ််ပတုာ််�စၢၤ�ၤ COVID-19 တၢ််ရၤၤလီၤၤ�သးးဒီးး�တၢ််ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤနပှၤၤ�တဝၢၢသ့့ န့ၣ််လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�မၤၤကွၢ််�အသးးသ့့ , ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််�ဒိၣ််�, 
ပှၤၤ�ဖိိသၣ်် ဒီးး�ဖိိသၣ််ဆံးး�တဖၣ််လီၤၤ�. 

နကြၢးး�လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးး-

•	 ဖဲဲနမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််အခါါ
•	 ဖဲဲနမ့်ၢ်�အိၣ််�ဘူးး�ဘၣ််ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ််လၢ််လၢၢအမၤၤကွၢ််�သးးဒီးး�အစၢၢဖျါါ�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါဃၢ််
•	တချုးး� နလဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �တၢ််အခါါဒီးး�လဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �တၢ််ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ
•	တချုးး� ဖဲဲနပာ််ဖှိၣ််��သကိးး�သးးဒီးး�ပှၤၤ�အါါအါါဂီၢ််�ဂီၢ််�ဖဲဲဟံၣ််�ပူၤၤ�အခါါဒီးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ
•	 ဖဲဲနကၠိိ� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််မၤၤလီၢ််�မ့ၢ်�လိၣ််�ဘၣ််ဝဲဲအခါါ

တၢ််လီၢ််�အါါတီၤၤ�ဟ့်ၣ်�လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််မၤၤကွၢ််�သးး
နမၤၤကွၢ််�နသးးဖဲဲကသံၣ််�သရၣ််အဝဲၤၤ�ဒၢးး�, ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ််သမံံသမိးး�အလီၢ််�အကျဲဲ, တၢ််မၤၤ, ကၠိိ�, မ့့တမ့ၢ်� ကသံၣ််�ကျးး�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. ကသံၣ််�
ကျးး�အါါဖျၢၣ်��်အိၣ််�ဒီးး� တၢ််က့ၤၤ �စိာ််�တၢ််မၤၤကွၢ််�သးးဖဲဲဟံၣ််� လၢၢနမၤၤကွၢ််�နသးးလၢၢနနီၢ််�ကစၢ််ဒၣ််နဲဲ သ့့ န့ၣ််လီၤၤ�. သံံကွၢ််� IOM မ့့တမ့ၢ်� တၢ််သုးး�
လီၢ််�သုးး�ကျဲဲခၢၣ်�်စးးကရၢၢ ဘၣ််ဃးးတၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ််မၤၤကွၢ််�သးးအဂၤၤတဖၣ််ဖဲဲနပှၤၤ�တဝၢၢပူၤၤ�အဂ့်ၢ်�တက့ၢ်�. 

တၢ််မၤၤကွၢ််�သးးအဂ့်ၢ်�အကျိၤၤ�တၢ််ပာ််ဒ်တၢ််ခူူသူၣ််�အသိးး�
တၢ််ကပာ််ဃာ််နတၢ််မၤၤကွၢ််�သးးအဂ့်ၢ်�အကျိၤၤ�ဒ််တၢ််ဂ့်ၢ်�ခူူသူၣ််�အသိးး�လၢၢတကွၢ််�ဘၣ််ဝဲဲဒၣ်် တၢ််နုာ််�လီၤၤ�ခီီအိၣ််�ကီၢ််�အဂ့်ၢ်�  
(immigration status) မ့့တမ့ၢ်� နအိၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢတၢ််အုၣ််�ကီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� နီၢ််�ကစၢ််တၢ််အုၣ််�သးး ID သ့့ န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််မၤၤကွၢ််�သးးမ့်ၢ်�တၢ််လၢၢအချ့့ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဝဲဲ
နၤၤ မ့့တမ့ၢ်� healthcare ကသံၣ််�သရၣ်် ဟံးး�န့ၢ််တၢ််မၤၤကွၢ််�အဒိိခီီဖျိိနနါါဒ့့, ကိာ််�ယူၢ််�, မ့့တမ့ၢ်� ထးးခိၣ််�ထံံကျါါ�သ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. တၢ််မၤၤကွၢ််�တ
နီၤၤ�နီၤၤ�နသ့်ၣ်�ညါါဘၣ််က့ၤၤ �အစၢၢ ဖဲဲစှၤၤ�မံးး�နံးး�အတီၢ််�ပူၤၤ�, ဒီးး�တၢ််မၤၤကွၢ််�အဂၤၤတနီၤၤ�နီၤၤ�ယံာ််�ဝဲဲလၢၢအသီီ မ့့တမ့ၢ်� အါါန့ၢ််အန့ၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. 

တၢ််လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�ဘၣ််ဃးး COVID-19 အဂ့်ၢ်� ကတီၤၤ�
စၢၤ�ၤပပှၤၤ�တဝၢၢတဖၣ််အတၢ််ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒိၣ််�ထီၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.
သမံံထံံကွၢ်�ထွဲဲ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့လၢၢ COVID-19 တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််အဂ့်ၢ်�တက့ၢ်�. န
အိၣ််�တဆူၣ််�ထီၣ််�ခီဖျိိ COVID-19 တၢ််ဆါါအဃိိသ့့ ဝဲဲ ဖဲဲလၢၢနမ့်ၢ်�ဆဲးး�တ့ၢ်�လံံကသံၣ််�ဒီသဒၢၢ
ဒၣ််လဲာ််�န့ၣ််လီၤၤ�. COVID-19 တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််ပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�-

•	ကူးး� , ကသါါတမုာ််� မ့့တမ့ၢ်� ကသါါကီီခဲဲ
•	 တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််� 100.4°F/38°C မ့့တမ့ၢ်� အါါန့ၢ််အန့ၣ််
•	လီၤၤ �ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ� (တၢ််ဘှံးး��သးး)
•	ကိာ်် �ယူၢ််�ဆါါ
•	နါ ါအ့်ၣ်�ထံံယွၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� နါါဒ့့ဘံးး�
•	ထူၣ််�ပျၢ်� ်ဆါါ မ့့တမ့ၢ်� နီၢ််�ခိိမိၢ််�ပှၢ််�ဆါါ
•	ဘှိးး��  မ့့တမ့ၢ်� ဟၢၢဖၢၢလူူ
•	ခိၣ််�ဆါ ါ
•	တသ့ၣ် �ညါါတၢ််အီၣ််�ရီၢ််�အသီီ မ့့တမ့ၢ်� တၢ််နၢၢတၢ််နွါါ�

COVID-19 တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ်် ဒီးး�တၢ််ဘၣ််သမုၣ််�ဖးးဒိၣ််� (flu) တၢ််ဆါါလီၤၤ�ဂာ််လိာ််�သးး
ဒိၣ််�မးးန့ၣ််လီၤၤ�. 

ကျဲဲတဘိိလၢၢတၢ််သ့်ၣ်�ညါါမၤၤလီၤၤ�တံၢ််�ဝဲဲဒၣ်် မ့်ၢ်�နဘၣ််တဘၣ်် COVID-19, တၢ််ဘၣ််သမုၣ််�, 
မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ခုၣ််�ဘၣ်် ခီီဖျိိတၢ််ဆါါဃၢ််ဧါါအဂ့်ၢ်�န့ၣ်် မ့်ၢ်�တၢ််လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးးန့ၣ််လီၤၤ�.



အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�ဖဲဲနမ့်ၢ်�ဆူးး�ဆါါအခါါ, ဒီးး�ဖဲဲနအိၣ််�ခိးး�တၢ််မၤၤကွၢ််�အစၢၢအခါါ, မ့့တမ့ၢ်� နမၤၤ
ကွၢ််�သးးဒီးး�အစၢၢဖျါါ�လၢၢနအိၣ််�ဒီးး� COVID-19 တၢ််ဆါါဃၢ််အခါါန့ၣ််တက့ၢ်�.
အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�ဒီးး�အိၣ််�ပတုာ််�တၢ််ထီၣ််�ကၠိိ� မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ�တဝၢၢအမူးး�တဖၣ််တဘျီီလၢ််လၢ််ဖဲဲနတူၢ််�ဘၣ််လၢၢနအိၣ််�တ
ဆူၣ််�ဒီးး�ဖဲဲနအိၣ််�ခိးး�တၢ််မၤၤကွၢ််�အစၢၢတဖၣ််အခါါ မ့်ၢ်�ဝဲဲတၢ််အရ့့ဒိၣ််�ကတၢၢ််�တခါါလၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့ ဝဲဲလၢၢတၢ််ဒီီသဒၢၢ
စၢၤ�ၤနဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ, တံၤၤ�သကိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�တဝၢၢန့ၣ််လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်�တၢ််အရ့့ဒိၣ််�လၢၢတၢ််မၤၤဝဲဲဒၣ််တၢ််အံၤၤ�ဖဲဲနမ့်ၢ်�ဘၣ်် COVID-19 အခါါ, ဖဲဲနမ့်ၢ်�တတူၢ််�ဘၣ််လၢၢနအိၣ််�တဆူၣ််�တချ့့အခါါဒၣ််လဲာ််�န့ၣ််လီၤၤ�. ပှၤၤ�
အါါဂၤၤကူူစါါယါါဘျါါ�အသးးလၢၢ COVID-19 တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််ဖဲဲအဟံၣ််�သ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. ထီီဘိိန့ၣ််သမံံသမိးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�ဒီးး�နပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ 
healthcare တချုးး�ဒံးး�ဖဲဲနစူးး�ကါါကသံၣ််�ကသီီတမံၤၤ�လၢ််လၢ််အခါါန့ၣ််တက့ၢ်�.

ကသံၣ််�ကသီီအဂၤၤတဖၣ််လၢၢအမၤၤကိိညၢ််ထီၣ််�က့ၤၤ �နၤၤလၢၢ COVID-19 တၢ််ဆါါအဂီၢ််�ချ့့သဒံးး�အိၣ််�ဝဲဲ, ဘၣ််ဆၣ်် မ့်ၢ်�တၢ််အရ့့ဒိၣ််�လၢၢနကစးး
ထီၣ််�မၤၤအီၤၤ�တဘျီီဃီီ, လီၤၤ�ဆီီဒၣ််တၢ််ဖဲဲနအိၣ််�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�လၢၢတၢ််ဆူးး�ဆါါထီၣ််�နးးနးးကလဲာ််�အခါါန့ၣ််လီၤၤ�.   

•	လဲၤၤ �ထံၣ််�လိာ််�နကသံၣ််�သရၣ်် မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ�ဖီၣ််�ကသံၣ််�လၢၢတၢ််ဒိးး�န့ၢ််ကသံၣ််�ကသီီအံၤၤ�အဂီၢ််� ဖဲဲန COVID-19 တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််နးးဒိၣ််�
ထီၣ််�အခါါန့ၣ််တက့ၢ်�.

•	ကိးး� ဘၣ််တၢ််သုးး�လီၢ််�သုးး�ကျဲဲခၢၣ်�်စးးကရၢၢအပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိဖဲဲနမ့်ၢ်�လိၣ််�ဘၣ််တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤအခါါ, ဒ််အမ့်ၢ်�တၢ််လိၣ််�ဘၣ််ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး�ထံံတၢ််ဖိိ 
လၢၢနတၢ််ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ််ဒီးး�ကသံၣ််�သရၣ််အဂီၢ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.

ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ healthcare အါါဂၤၤဟ့ၣ်�ကူၣ််�ပာ််ပနီၣ််�ဝဲဲဒၣ််-

•	 တၢ််အီီကသံၣ််�ကသီီ, ဒ််အမ့်ၢ်� ကသံၣ််� 
အဲးး�စဲၣ််�ထမံံနိိဖဲၣ််� (acetaminophen) 
မ့့တမ့ၢ်� အၣ််ဘူူဖြိိဖ့့(န) (ibuprofen), 
လၢၢတၢ််မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််�အဂီၢ််�

•	 တၢ််အီီတၢ််ခုၣ််�ဘၣ််အကသံၣ််�  
(ဒ််အမ့်ၢ်�ကသံၣ််�ကူးး�) လၢၢအမၤၤကိိ
ညၢ််ထီၣ််�စၢၤ�ၤတၢ််ကူးး�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး�ဝဲဲဒီးး� 

တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�လၢၢဖိိသၣ်် 6 နံၣ််�ဒီးး�
ဆူူဖီီခိၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	 အီီထံံအါါအါါ

•	 အိၣ််�ဘှံးး��အိၣ််�သါါလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤန
နီၢ််�ခိိမိၢ််�ပှၢ််�လၢၢအတြီီဆၢၢတၢ််ဆါါဃၢ််န့ၢ််အဂီၢ််�

•	 အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�ဒီးး�အိၣ််�ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််, 
ဒီးး�ထီီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဖဲဲနအိၣ််�ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�
ဘၣ််ထွဲဲ�ဒီးး�နၤၤတဂၤၤဂၤၤအသိးး�အကျါါ�တက့ၢ်�.

အိၣ််�လၢၢဟံၣ််�   
  ဒီးး�လဲၤၤ�မၤၤကွၢ််�သးး



ကိးး�တဲဲဘၣ််နပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဆူၣ််�ချ့့တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ဖဲဲနမ့်ၢ်�
ဒိးး�န့ၢ််အါါထီၣ််�တၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါအလီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�နးးဒိၣ််�ထီၣ််�
အခါါတက့ၢ်�.
ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါအတၢ််အိၣ််�သးးလၢၢလာ််တနီၤၤ�နီၤၤ�အံၤၤ�န့ၣ််အါါ
တက့ၢ်�ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််လၢၢအဘၣ််ဝဲဲဒၣ်် COVID-19 န့ၣ််လီၤၤ�.  

တၢ််အံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်�ဝဲဲဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််လၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်�-

•	 ဘၣ််ထီၣ််�ကူူစါါသးးလၢၢတၢ််ဆါါဟံၣ််�
•	လိၣ််� ဘၣ််တၢ််ကူူစါါကွၢ််�ထွဲဲ�လီၤၤ�တံၢ််�လီၤၤ�ဆဲးး�
•	 တၢ််လိၣ််�ဘၣ်် စဲးး�ပျဲဲနုာ််�ဟးးထီၣ််�ကလံၤၤ� (ventilator)  

လၢၢတၢ််မၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့်ၣ်�အတၢ််ကသါါအဂီၢ််�
•	စူးး�ကွံာ် ်��သးး 

တၢ််စူးး�ကါါဝဲဲဒၣ််တၢ််အံၤၤ�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်�-

•	 65 နံၣ််� မ့့တမ့ၢ်� ဆူူအဖီီခိၣ််�
•	နီၢ််�တယၢၢ််�အါ ါတလၢၢကဲၣ််�ဆိးး�
•	အိၣ််�ဒီးး�ဟုးး�သး း
•	အိၣ််�ဒီးး�ဆံၣ် ်�ဆၢၢတၢ််ဆါါ
•	အိၣ််�ဒီးး�သး းတၢ််ကီီတၢ််ခဲဲ ဒ််အမ့်ၢ်� သးးမၤၤတၢ််တဘၣ််လီၢ််�ဘၣ််စးး, သးးဖျၢၣ်��်သွံၣ််��လဲၤၤ�

ကျိၤၤ�တၢ််ဆါါ, သးးဖျၢၣ်��်အညၣ််ထူၣ််�တၢ််ဆါါ (cardiomyopathies), မ့့တမ့ၢ်� သွံၣ််��
ဆီၣ််�သနံးး�ဆူၣ််�တၢ််ဆါါ (hypertension)

•	အိၣ််�ဒီးး�ပသိၣ််� တၢ််ဆါါဒ််အမ့်ၢ်� COPD (chronic obstructive pulmonary 
disease), တၢ််သးးဘံးး� (ဖဲဲကြၢးး�တုၤၤ�လၢၢအနးးကတၢၢ််�), ပသိၣ််�တၢ််ဆါါယံာ််�ယံာ််�
ထၢၢထၢၢ,  (moderate to severe), ပသိၣ််�တၢ််ကသါါကျိၤၤ�တံာ််�တၢၤၤ� (cystic 
fibrosis), ဒီးး� ပသိၣ််�ပူၤၤ�အသွံၣ််��ဆီၣ််�ဆူၣ််� (pulmonary hypertension)

•	အိၣ််�ဒီးး� တၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါအတၢ််အိၣ််�သးးအဂၤၤတဖၣ််ဒ််အမ့်ၢ်�ခဲဲစၢၣ်�်တၢ််ဆါါ, သူၣ််�တၢ််ဆါါ
ယံာ််�ယံာ််�ထၢၢထၢၢ, ကလ့ၢ်�တၢ််ဆါါယံာ််�ယံာ််�ထၢၢထၢၢ, စဲဲ(လ)သွံၣ််��ဖျၢၣ်��်တၢ််ဆါါ (sickle 
cell disease), HIV, မ့့တမ့ၢ်� နီၢ််�ခိိဂံၢ််�တြီီဆၢၢတၢ််ဆါါအတၢ််မၤၤကျိၤၤ�ကျဲဲဂံၢ််�စၢ််

•	အိၣ််�ဒီးး�နၢာ်�်ဘိ ိတၢ််လဲၤၤ�ထီၣ််�လဲၤၤ�ထီီကျိၤၤ�ကျဲဲတဘၣ််လီၢ််�ဘၣ််စးးဒ််အမ့်ၢ်�ခိၣ််�နူာ််�အထူၣ််�သံံ
တၢ််ဆါါ

•	အိၣ််�ဒီးး� တၢ််ကူူစါါဆူၣ််�ချ့့အပိးး�လီီဒ််အမ့်ၢ်� တၢ််မၤၤထူၣ််�ဖျိိကိာ််�ဘိိ (Tracheostomy), 
တၢ််ဆွံံ�နုာ််�ရီးး�ဘၢၣ််�ပျံၤၤ�ဘိိဖဲဲဟၢၢဖၢၢပူၤၤ� (gastrostomy), စဲးး�ဆီၣ််�နုာ််�ဟးးထီၣ််�ကလံၤၤ�အ
ဂ့ၤၤ� (positive pressure ventilation) 

နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််အိၣ််�သးးသ့်ၣ်�တဖၣ််အံၤၤ�န့ၣ််, ကိးး�တဲဲဘၣ််ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ healthcare ဖဲဲန
မ့်ၢ်�ဒိးး�န့ၢ်် COVID-19 တၢ််ဆါါအခါါတက့ၢ်�. ဘၣ််သ့်ၣ်�သ့ၣ်� အဝဲဲသ့်ၣ်�ဟ့ၣ်�လီၤၤ�နၤၤကသံၣ််�လၢၢ
တၢ််မၤၤကိိညၢ််ထီၣ််�စၢၤ�ၤနၤၤအဂီၢ််�သ့့ ဝဲဲ, ဘၣ််ဆၣ််မ့်ၢ်�တၢ််အရ့့ဒိၣ််�လၢၢ နကစးးထီၣ််�စူးး�ကါါကသံၣ််�
တဘျီီဃီီ န့ၣ််လီၤၤ�.

နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆါါပနီၣ််�သ့ၣ်�တဖၣ််အံၤၤ�နးး
နးးကလဲာ််�န့ၣ််, ဃုုထံၣ််�န့ၢ််ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူတၢ််ကူူစါါ
ဆူၣ််�ချ့့တဘျီီဃီီ ခီီဖျိိကိးး�ဘၣ််ဖဲဲ 9-1-1 မ့့
တမ့ၢ်� လဲၤၤ�ဆူူဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူတၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�အစဲဲထၢၣ််� 
မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ဆါါဟံၣ််�ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�-

•	 တၢ််ကသါါကီီခဲဲ
•	 သးးနါါပှၢ််�ဆါါ မ့့တမ့ၢ်� ကလံၤၤ�သံးး�ဖဲဲ

သးးနါါပှၢ််�မၤၤသးးတပယူာ််�ဃီီ 
•	 တၢ််သးးကဒံံကဒါါ
•	 မံံပၢၢ်�်ထီၣ််�တန့ၢ်် မ့့တမ့ၢ်� ဖုးး�သံံနီၣ််�

ထီီဘိိ
•	 ဖံးး�ဘ့ၣ်�အလွဲၢ််��ဆီီတလဲဲသးး 

ဖဲဲ 
ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူ



အိၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�ဖဲဲနလဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �တၢ််ဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤ
ပူၤၤ�အခါါ 
တချုးး�ဖဲဲဟးးထီၣ််�ဆူူတၢ််လီၢ််�ဂၤၤအခါါ

•	လဲၤၤ �ထံၣ််�လိာ််�ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ healthcare ဒီးး�ကတဲာ််�ကတီၤၤ�ပာ််နတၢ််ကူူစါါဆူၣ််�ချ့့အတၢ််မၤၤနီၣ််�မၤၤဃါါ
တဖၣ််, ဃုာ််�ဒီးး�န COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒီးး�တၢ််မၤၤကွၢ််�သးးအတၢ််မၤၤနီၣ််�မၤၤဃါါတဖၣ််တက့ၢ်�.

•	ဒိးး�န့ၢ် ်နတၢ််စူးး�ကါါကသံၣ််�ကသီီဒ််ညီီနုၢ််�အသိးး�လၢၢ 12 နွံံ�အဂီၢ််�.

•	တၢၣ််�ပီၣ််�တဲ ဲသကိးး�ဒီးး�နပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ healthcare ဘၣ််ဃးး COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�ကသံၣ််�
မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�အဂံၢ််�ဘါါတဖၣ််အဂ့်ၢ်�တက့ၢ်�.

ဖဲဲတၢ််လဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �အကတီၢ််� 
•	ထီ ီဃာ််နီၣ််�ကျၢၢ််��ဘၢၢမဲာ််�ဖဲဲကဘီီယူၤၤ�ပျီီ, သိိလ့်ၣ်�သန့, ဒီးး�ကမျၢၢ်�်�ဝံံစိာ််�တီီဆှၢၢ�အလီၢ််�, ဖဲဲနမ့်ၢ်�ဆဲးး�တ့ၢ်�လံံက

သံၣ််�ဒီီသဒၢၢဒၣ််လဲာ််�န့ၣ််တက့ၢ်�.

•	သ့့ကဆှီီ�  နစုုခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� စူးး�ကါါကသံၣ််�ထံံမၤၤကဆှီီ�စုုလၢၢအပၣ််ဃုာ််�ဒီးး�အဲးး�ကဟီီတက့ၢ်�.

•	ဒုးး�သ့ၣ် �ညါါ IOM မ့့တမ့ၢ်� ကဘီီယူၤၤ�ပှၤၤ�ဘၣ််မူူဘၣ််ဒါါ ဖဲဲနတူၢ််�ဘၣ််လၢၢနအိၣ််�တဆူၣ််�တချ့့ဖဲဲလဲၤၤ�တၢ််အခါါ
န့ၣ််တက့ၢ်�.

တၢ််လဲၤၤ�တုၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ
•	လဲၤၤ �မၤၤကွၢ််�သးးဖဲဲနလဲၤၤ�တုၤၤ� 3-5 သီီဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံဒီးး�ကွၢ််�န COVID-19 တၢ််ဆါါပနီၣ််�တဖၣ််အဂ့်ၢ်�တက့ၢ်�.

•	သံံကွၢ် ်�ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ healthcare မ့့တမ့ၢ်� တၢ််သုးး�လီၢ််�သုးး�ကျဲဲခၢၣ်�်စးးကရၢၢအပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိ ဘၣ််ဃးး
တၢ််ဃုုထၢၢ COVID-19 ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�ကသံၣ််�မၤၤဆူၣ််�ထီၣ််�ကသံၣ််�အဂံၢ််�ဘါါတဖၣ််အဂ့်ၢ်� ဖဲဲနမ့်ၢ်�ဒိးး�
န့ၢ််ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢချုးး�ဆၢၢချုးး�ကတီၢ််�အခါါတက့ၢ်�. 

မၤလိနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်အဂ့ၢ်အ
ကျိၤဖဲအ့ထၢၣ်နဲးဖီခိၣ်တက့ၢ်.

လၢၢကသ့ၣ်�ညါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးး COVID-19 အဂ့်ၢ်�လၢၢနနီၢ််�
ကစၢ််ကျိာ််�အဂီၢ််�, နုာ််�လီၤၤ�ကွၢ််�ဖဲဲ https://nrcrim.org/translations

အိၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�ဒီးး�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�ဖဲဲ                 
လဲၤၤ�တၢ််က့ၤၤ �တၢ််အခါါ

•



နဒိးး�န့ၢ်် healthcare ဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤအပူၤၤ�သ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�.
တၢ််သုးး�လီၢ််�သုးး�ကျဲဲခၢၣ်�်စးးကရၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ််ကွဲးး��နီၣ််�ကွဲးး��ဃါါအတၢ််မၤၤလၢၢနတၢ််ဟ့်ၣ်�
ဝဲဲဒၣ်် healthcare အလဲဲဒီးး�တၢ််ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�သုးး�ကျဲၤၤ�န healthcare တၢ််သ့်ၣ်�ဆၢၢကတီၢ််�အ
ဆိိကတၢၢ််�တဘျီီဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤ အပူၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�. 
ဝံံသးးစူၤၤ�လဲၤၤ�စိာ််�ဃုာ််�တၢ််ကူူစါါဆူၣ််�ချ့့ဒီးး�ကသံၣ််�ဒီီသဒၢၢအတၢ််မၤၤနီၣ််�မၤၤဃါါတဖၣ််ဖဲဲတၢ််သ့်ၣ်�ဆၢၢကတီၢ််�အနံၤၤ�အံၤၤ� 
တက့ၢ်�.

ကသံၣ််�ကျးး�, ကသံၣ််�သရၣ််အဝဲၤၤ�ဒၢးး� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ဟ့်ၣ်�ကသံၣ််�ဒၢးး�တဖၣ််, ဒီးး�တၢ််ဆါါဟံၣ််�တဖၣ််မ့်ၢ်�တၢ််
လီၢ််�လၢၢနဒိးး�န့ၢ်် healthcare သ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. 

•	 နတၢ််ကီီတၢ််ခဲဲမ့့မ့ၢ်�ဝဲဲဒၣ််တၢ််တဆံးး�တက့ၢ်� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ညီီနုၢ််�မၤၤသးးန့ၣ််, လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််�ကျးး�လၢၢတၢ််မၤၤ
န့ၢ််ကသံၣ််�လၢၢနဘၣ််ကူူစါါသးးလၢၢဟံၣ််�အဂီၢ််�တက့ၢ်�. တဲဲဒုးး�သ့ၣ်�ညါါနတၢ််ကီီတၢ််ခဲဲအဂ့်ၢ်�ဒီးး�ကသံၣ််�ကျးး�အပှၤၤ�
ဘၣ််မူူဘၣ််ဘၣ််ဒါါ သ့့ ဝဲဲ ဒီးး�အဝဲဲသ့်ၣ်�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ််ဃုုထၢၢတၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�အဘၣ််က တၢၢ််�လၢၢနဂီၢ််�
န့ၣ််လီၤၤ�.

•	 နကူူစါါယါါဘျါါ�နတၢ််ဆူးး�တၢ််ဆါါအတၢ််အိၣ််�သးးဖဲဲဟံၣ််�မ့ၢ်�တသ့့ ဘၣ််န့ၣ််, ပာ််ပနီၣ််�တၢ််ဆၢၢကတီၢ််�လၢၢတၢ််
လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ််�သရၣ််အဝဲၤၤ�ဒၢးး� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ဟ့်ၣ်�ကသံၣ််�ဒၢးး�တက့ၢ်�.

•	 နမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူတၢ််ကူူစါါဆူၣ််�ချ့့န့ၣ််, ကိးး�ဘၣ််ဖဲဲ 9-1-1 မ့့တမ့ၢ်� လဲၤၤ�ဆူူဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူတၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�အစဲဲ
ထၢၣ််� မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ဆါါဟံၣ််�အဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�တက့ၢ်�.

ကသံၣ််�ကသီီတနီၤၤ�နီၤၤ� လိၣ််�ဘၣ််ဝဲဲဒၣ််ကသံၣ််�သရၣ််အတၢ််နဲၣ််�လီၤၤ�, ဒီးး�အဂၤၤတနီၤၤ�နီၤၤ�တလိၣ််�ဘၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. 

ကသံၣ််�လၢၢကသံၣ််�သရၣ််နဲၣ််�လီၤၤ�မ့်ၢ်�ဝဲဲတၢ််ဟ့်ၣ်�တၢ််ပျဲဲလီၤၤ�ဆီီလၢၢကသံၣ််�သရၣ််တဖၣ််ဟ့်ၣ်�လီၤၤ�နၤၤသ့့ ဝဲဲ
အဃိိ နပှ့ၤၤ�ကသံၣ််�လၢၢနလိၣ််�ဘၣ််ဖဲဲကသံၣ််�ကျးး�သ့့ ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. အိၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််�ကသီီအါါမးးလၢၢတအိၣ််�ဒီးး�က
သံၣ််�လၢၢကသံၣ််�သရၣ််နဲၣ််�လီၤၤ�, ဘၣ််ဆၣ််အဂၤၤတဖၣ််တအိၣ််�စ့ၢ်�ကီးး�န့ၣ််လီၤၤ�.

ဝံံသးးစူၤၤ�ဒုးး�သ့ၣ်�ညါါ IOM (မ့့တမ့ၢ်� တၢ််သုးး�လီၢ််�သုးး�ကျဲဲခၢၣ်�်စးးကရၢၢဖဲဲနမ့်ၢ်�အိၣ််�တ့ၢ်�လံံဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤ
ပူၤၤ�) နမ့်ၢ်�တအိၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််�ကသီီလၢၢပှဲၤၤ��လၢၢအလၢၢလီၣ််�ဝဲဲဖဲဲနတုၤၤ�ဆူူကီၢ််�အမဲဲရကၤၤအပူၤၤ�အခီၣ််�ထံးး�တလါါ
အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

Healthcare ဖဲဲကီၢ််�အမဲဲရကၤၤအပူၤၤ�အပှ့ၤၤ�ကဒိၣ််�ဝဲဲသ့်ၣ်�သ့ၣ်�, ဘၣ််ဆၣ််အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဃုုထၢၢဟ့်ၣ်�တၢ််ဘူးး�
တၢ််လဲဲတဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�. 

ပဒိၣ််�တၢ််တိာ််�ကျဲၤၤ�တဖၣ််ဟ့်ၣ်�ဝဲဲဒၣ််တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ဆူၣ််�ချ့့အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဘၣ််ကီီဘၣ််ခဲဲဟဲဲတုၤၤ�အခီၣ််�ထံးး�
သီီတဖၣ််အဂီၢ််�, ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအတၢ််ဟဲဲနုာ််�စှၤၤ�ဒီးး� ကြၢးး�ဝဲဲဘၣ််ဝဲဲဒီးး�တၢ််တိာ််�ကျဲၤၤ�တဖၣ််အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. ပှၤၤ�အ
ဂၤၤတဖၣ််လၢၢအဘၣ််ထွဲဲ�ဒီးး�အနီၢ််�ကစၢ််ဆူၣ််�ချ့့တၢ််အုၣ််�ကီၤၤ�တဖၣ်် ဘၣ််ဟ့်ၣ်�ဝဲဲဒၣ််အဆူၣ််�ချ့့အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�တ
ဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

နအိၣ််�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််လၢၢနကဒိးး�န့ၢ်် healthcare လၢၢနနီၢ််�ကစၢ််အကျိာ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

ကသံၣ််�သရၣ််အဝဲၤၤ�ဒၢးး�ဒီးး�တၢ််ဟ့်ၣ်�ကသံၣ််�ဒၢးး�တဖၣ််အိၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး�ထံံတၢ််ဖိိတဖၣ််လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤ
နၤၤလၢၢနကနၢ််ပၢၢ်�်ဒီးး�တဲဲသကိးး�တၢ််ဒီးး�တၢ််ကူူစါါဆူၣ််�ချ့့အပှၤၤ�ဘၣ််မူူဘၣ််ဒါါအဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. သံံကွၢ််�တၢ််ကူူစါါ
ဆူၣ််�ချ့့အပှၤၤ�ဘၣ််မူူဘၣ််ဒါါလၢၢတၢ််သံံကွၢ််�တဖၣ်် ဖဲဲနမ့်ၢ်�တနၢ််ပၢၢ်�်တၢ််ဂ့်ၢ်�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအဘၣ််ဃးးဒီးး�နတၢ််
ဆူးး�တၢ််ဆါါ မ့့တမ့ၢ်� တၢ််ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂ့်ၢ်�န့ၣ််တက့ၢ်�.  

Healthcare မ့်ၢ်�ဝဲဲပှၤၤ�နီၢ််�ကစၢ််ပၢၢဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. 

နကသံၣ််�သရၣ််, တၢ််ဟ့်ၣ်�ကသံၣ််�ဒၢးး� မ့့တမ့ၢ်� ကသံၣ််�ကျးး�တဖၣ််နီၤၤ�လီၤၤ� ပာ််ဖျါါ�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််
ဃးးန healthcare ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤလၢ််လၢ််တ သ့့ ဘၣ်် - ဒ််န့ၣ််သိးး�နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိစ့်ၢ်�ကီးး�တသ့့ ဘၣ်် -  
လၢၢတအိၣ််�ဒီးး�န တၢ််ဟ့်ၣ်�တၢ််ပျဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. 



တၢ််ဒိးး�န့ၢ််တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ််�သ့့ ဖဲဲလဲၣ််�.
ကိးး�ဘၣ််တၢ််သုးး�လီၢ််�သုးး�ကျဲဲခၢၣ်�်စးးကရၢၢအပှၤၤ�မၤၤတၢ််ဖိိအပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ healthcare ဖဲဲနမ့်ၢ်�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််သံံကွၢ််� မ့့တမ့ၢ်� လိၣ််�ဘၣ််တၢ််မၤၤ
စၢၤ�ၤဒီးး�တၢ််တမံၤၤ�မံၤၤ�အခါါန့ၣ််တက့ၢ်�. မၤၤနီၣ််�မၤၤဃါါဃာ််အဝဲဲသ့်ၣ်�တၢ််ဆဲးး�ကျိးး�ဆဲးး�ကျၢၢ�အဂ့်ၢ်�အကျိၤၤ�ဒ််လာ််အံၤၤ�တက့ၢ်�.

လၢၢကသ့ၣ်�ညါါအါါထီၣ််�တၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ�ဘၣ််ဃးး COVID-19 အဂ့်ၢ်�လၢၢနနီၢ််�ကစၢ််ကျိာ််�အဂီၢ််�, နုာ််�လီၤၤ�ကွၢ််�ဖဲဲ  
https://nrcrim.org/translations
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