
ክትባቶች ጤናማ ያደርጉናል 
እንዲሁም ህይወት ያድናሉ።  .

ክትባቶች በመቶዎች ለሚቆጠሩ አመታት ነበሩ። ክትባቶች እንደ 
ኩፍኝ፣ የልጅነት ልምሻ፣ ጉንፋን፣ COVID-19፣ እና ከሌሎችም  ብዙ 
ከባድ በሽታዎች ይጠብቁናል።  

ክትባቶች ከሌሎች የህክምና ፈጠራዎች የበለጠ ብዙ ሰዎችን አድነዋል።

ክትባቶች የሚሰሩት እንዴት ነው? 

ክትባቶች ደህንነታቸው የተጠበቀ እና በሽታን የሚከላከሉ 
ናቸው። እንደ ባክቴሪያ እና ቫይረሶች ያሉ ተዋህሲያንን 
ለመለየት የሰውነትዎን የበሽታ ተከላካይ ስርአት ያዘጋጃሉ። 

ክትባቱ ተህዋሲያኑ እንዲታመሙ ከማድረጉ በፊት ሰውነት 

ወደፊት የሚመጣውን ኢንፌክሽን እንዴት መዋጋት እንዳለበት 

ያስተምረዋል። አንድ ልጅ እንዴት ማንበብ እና መጻፍ እንዳለበት 

እንደሚማር፣ የሰውነት በሽታ ተከላካይ ስርዐት ከእያንዳንዱ 

ክትባት ስለ በሽታው ዝርዝሮችን በማንበብ ያስታውሳል። 

አንዳንድ ጊዜ በዩናይትድ ስቴትስ፣ የክትባት 
ማረጋገጫ አስፈላጊ ሊሆን ይችላል። ለምሳሌ፣ 
ልጆችዎን ወደ ትምህርት ቤት በሚልኩበት ጊዜ። 
ወይም ለአንዳንድ ስራዎች እና የስደት 
ማመልከቻዎች።   

Amharic Version

ክትባቶች ህይወት ያድናሉክትባቶች ህይወት ያድናሉ



Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

ያስታውሱ፦ ክትባቶች ደህንነታቸው የተጠበቁ፣ ውጤታማ፣ እና ህይወትን የሚያድኑ ናቸው። አብዛኛዎቹ ማህበረሰቦች 
ክትባቶችን እንደ የወደፊት ተስፋ ምልክቶች ይመለከቷቸዋል። ራሳችንን እና የምንወዳቸውን መጠበቅ ከምንችልባቸው የተሻሉ 
መንገዶች ውስጥ አንዱ ክትባት ነው። ዛሬውኑ ሃኪምዎን ያነጋግሩ!   

የክትባቶች ጊዜ፣ ድግግሞሽ፣ እና መጠን ይለያያል። ለምሳሌ፣ አንዳንድ ክትባቶች አንድ ሰው በህጻንነት 
ወይም በልጅነት ጊዜው ቢወሰዱ የተሻለ ነው። ሌሎች ደግሞ አዋቂ፣ አረጋዊ ወይም ነፍሰጡር 
በሚሆኑበት ጊዜ ይወሰዳሉ።   

አንዳንድ ክትባቶችን አንድ ጊዜ ብቻ መውሰድ ያስፈልግዎታል። 
እንደ ጉንፋን ክትባት ያሉትን ሌሎች ደግሞ በየአመቱ ይወሰዳሉ።  

ወደ አንድ ልዩ ቦታ በሚጓዙበት ጊዜ የሚወሰዱ 
ክትባቶች ሊኖሩ ይችላሉ።

ክትባቶችን በተመለከተ ጥያቄዎች 
አሉዎት? 

ከጥቴና እንክብካቤ አቅራቢዎ ጋር 
ይነጋገሩ። እርስዎ እና ቤተሰብዎ 
የትኞቹን ክትባቶች መውሰድ 
እንደሚያስፈልግዎ የተሻለ ምክር 
ሊሰጡዎት ይችላሉ። 

http://settleinus.org



