
As vacinas existem há centenas de anos. 
As vacinas nos protegem de muitas 
doenças graves, como sarampo, 
poliomielite, gripe, COVID-19, e outras.

As vacinas salvaram mais pessoas do que 
qualquer outra invenção médica.

Como funcionam as vacinas?

As vacinas são seguras e previnem doenças. 
Preparam seu sistema imunitário para 
detectar germes, como bactérias ou vírus.

As vacinas ensinam o corpo a combater uma 
futura infecção antes que o germe possa deixá-
lo doente. Assim como uma criança aprende a 
ler e a escrever, o sistema imunitário lê e 
memoriza detalhes sobre a doença a partir da 
vacina.

As vacinas nos mantêm 
saudáveis e salvam 
vidas.

Às vezes, poderá ser exigido 
um comprovante de vacinação 
nos Estados Unidos. Por 
exemplo, para mandar seus 
filhos para a escola ou para 
alguns empregos e pedidos de 
imigração. 
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Lembre-se: as vacinas são seguras, eficazes e salvam vidas. Muitas 
comunidades encaram as vacinas como símbolos de esperança para o 
futuro. As vacinas são uma das melhores formas para nos protegermos e a 
nossas famílias. Fale com seu médico hoje!

O calendário, frequência e dose das vacinas variam. Por 
exemplo, algumas vacinas devem ser tomadas quando se é 
bebê ou criança, e outras quando se é adulto, idoso ou quando 
está grávida.

Poderá haver vacinas para quando 
você viaja para um local específico. 

Algumas vacinas só têm de ser 
tomadas uma vez. Outras são 
necessárias todos os anos, como a 
vacina da gripe.

Você tem dúvidas sobre as 
vacinas?

Fale com seu médico. Ele pode lhe 
aconselhar melhor sobre as vacinas 
de que você e sua família 
necessitam.
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