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AS VACINAS SALVAM VIDAS

As vacinas nos mantém
saudaveis e salvam
vidas.

As vezes, podera ser exigido
um comprovante de vacinagao
nos Estados Unidos. Por
exemplo, para mandar seus
filhos para a escola ou para
alguns empregos e pedidos de
imigracao.

As vacinas existem ha centenas de anos.
As vacinas nos protegem de muitas
doencas graves, como sarampo,
poliomielite, gripe, COVID-19, e outras.

As vacinas salvaram mais pessoas do que
qualquer outra invencao médica.

Como funcionam as vacinas?

As vacinas sdo seguras e previnem doencas.
Preparam seu sistema imunitario para
detectar germes, como bactérias ou virus.

As vacinas ensinam o corpo a combater uma
futura infeccdo antes que o germe possa deixa-
lo doente. Assim como uma crianga aprende a
ler e a escrever, o sistema imunitario I1€ e
memoriza detalhes sobre a doenca a partir da
vacina.




O calendario, frequéncia e dose das vacinas variam. Por

exemplo, algumas vacinas devem ser tomadas quando se é
bebé ou crianga, e outras quando se é adulto, idoso ou quando
esta gravida.

Algumas vacinas sé6 tém de ser Podera haver vacinas para quando
tomadas uma vez. Outras sao vocé viaja para um local especifico.
necessarias todos os anos, como a

vacina da gripe.
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Vocé tem duavidas sobre as
vacinas?

Fale com seu médico. Ele pode lhe
aconselhar melhor sobre as vacinas
de que vocé e sua familia
necessitam.

Lembre-se: as vacinas sao seguras, eficazes e salvam vidas. Muitas
comunidades encaram as vacinas como simbolos de esperanca para o
futuro. As vacinas sao uma das melhores formas para nos protegermos e a
nossas familias. Fale com seu médico hoje!
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