
Вакцини зберігають 
наше здоров’я і 
рятують життя. 

Вакцини існують вже протягом століть. 
Вони захищають нас від тяжких 
захворювань, як-от кір, поліомієліт, 
грип, COVID-19 тощо.  

Вакцини врятували більше людей, чим 
будь-який інший винахід медицини. 
Як працюють вакцини? Вакцини є 
безпечним способом профілактики 
захворювань. Вони готують нашу імунну 
систему до виявлення мікробів, тобто 
бактерій або вірусів.

Вакцина вчить організм, як боротися з 
потенційною інфекцією ще до того, як 
мікроб може викликати захворювання. 
Подібно до того, як дитина вчиться читати 
і писати, імунна система зчитує з кожної 
вакцини і зберігає в пам’яті детальну 
інформацію про захворювання. 

У деяких випадках у Сполучених 
Штатах вимагають доказ попередньої 
вакцинації. Наприклад, коли ви 
реєструєте ваших дітей для навчання 
у школі, а також під час прийняття на 
певні види роботи і подання заяв у 
імміграційну службу.
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Пам’ятайте: вакцини є безпечними і ефективними, і вони рятують життя. 
У багатьох громадах вакцини вважаються символом надії на майбутнє. 
Вакцини є одним з найкращих способів захистити себе і своїх близьких. 
Поговоріть з вашим лікарем сьогодні!

Строки введення, частота та дози щеплень бувають 
різними. Наприклад, деякі вакцини краще вводити 
немовлятам або маленьким дітям. Інші вакцини вводять 
дорослим, літнім людям або вагітним жінкам. 

Деякі щеплення робляться тільки один раз. 
Інші треба повторювати щорічно, наприклад, 
щеплення від грипу.

Деякі види вакцин робляться 
перед подорожуванням у 
певну місцевість.

Маєте запитання стосовно 
вакцин? Поговоріть з 
вашим лікарем або іншим 
медичним працівником. 
Вони можуть надати 
вам найкращу пораду 
щодо вакцин, які можуть 
бути потрібними вам та 
вашій родині.

http://settleinus.org

