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بعض اوقات داشتن مدارک واکسین در 
ایالات متحده امریکا شاید لازمی باشند. 
به طورمثال: زمانیکه شما اطفال تانرا در 

مکاتب شامل می نمایید وازسوی دیگر 
شاید برای اتخاذ بعضی وظایف و امورات 

مهاجرتی نیز لازم باشند.

واکسین ها مارا سالم نگهمیدارند 
و زنده گی را نجات میدهند. 

درحدود صدسال از موجودیت واکسین 
میگذرد. واکسین ما را در برابربسیاری 

امراض جدی چون سرخکان، پولیو، زکام و 
کورونا )COVID19( محافظت می نماید. 

واکسین نسبت به هریک از ادویه جات طبی دیگربیشتر 
توانسته زنده گی انسان هارا نجات دهد.

واکسین چی فواید دارد؟ واکسین ها مصئون 
اند و از سرایت امراض جلوگیری مینمایند . 

واکسین ها سیستم ایمنی بدن شما را 
درتشخیص جراثیم های مانند باکتریاها و 

سایرمکروبها تقویت مینماید. 

قبل ازاینکه مکروبها به بدن شما سرایت نمایند 
وشما مریض شوید، واکسین به بدن شما شیوه 

دفاع درمقابل مکروبهارا می آموزاند. این آموزش 
مانند آموزش نوشتن و خواندن به اطفال است، 
بنآ سیستم ایمنی بدن نیزازهرواکسین درباره 

جلوگیری امراض درسهای رامی آموزد و به یاد 
میداشته باشد. 

واکسین ها زنده گی را نجات میدهد
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اوقات، فریکونسی و مقدار )اندازه( واکسین ها متفاوت میباشند. 
به طورمثال، بعضی از واکسین ها در دوران طفولیت اخذمیگردند 

و بعضی دیگرشان زمانیکه یک شخص بالغ و مسن میشود و یا هم 
حامله میباشد ترزیق میشوند   .  

بعضی از واکسین ها فقط یک بار نیاز میباشند ولی 
بعضی واکسین ها مانند واکسین زکام باید سالانه 

ترزیق شوند.  

زمانیکه شما به مکان خاصی سفر 
می کنید ممکن واکسن هایی وجود 

داشته باشد.

 درباره واکسین سولاتی دارید؟ 
همرای فراهم کننده )داکتر( خدمات 

صحی تان صحبت نمایید. آنها 
درمورداینکه شما و خانواده شما 

به کدام نوع واکسین نیازدارید 
میتوانند مشوره های بهتر به شما 

ارائه نمایند.  

به یاداشته باشید، واکسین ها مصئون، موثر و نجات دهنده زندگی هستند. 
بسیاری از جوامع واکسین ها را به عنوان نمادی از امید به آینده می دانند. 

یکی از بهترین راه هایی که می توانیم از خود و عزیزانمان محافظت کنیم، 
واکسین است. امروز با داکترخود صحبت نمایید!
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