
Вакцины сохраняют 
наше здоровье и 
спасают жизни.

Вакцины существуют уже сотни лет. 
Вакцины защищают нас от многих 
серьезных заболеваний, таких как корь, 
полиомиелит, грипп, COVID-19 и других. 

Вакцины спасли больше людей, чем 
любое другое медицинское изобретение.

Как действуют вакцины? Вакцины 
безопасны и предотвращают заболевания. 
Они подготавливают вашу иммунную 
систему к обнаружению микробов, таких 
как бактерии или вирусы.

Вакцина учит организм бороться с 
будущей инфекцией до того, как микроб 
вызовет у вас заболевание. Подобно 
тому, как ребенок учится читать и 
писать, иммунная система считывает и 
запоминает подробности о болезни из 
каждой вакцины.

Иногда в Соединенных 
Штатах может потребоваться 
подтверждение вакцинации. 
Например, когда вы отправляете 
детей в школу. Или для 
некоторых рабочих мест и для 
иммиграционных заявлений.
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Помните: вакцины безопасны, эффективны и спасают жизни. Многие 
сообщества рассматривают вакцины как символ надежды на будущее. 
Один из лучших способов защитить себя и своих близких — это 
вакцинация. Поговорите со своим врачом сегодня!

Сроки, частота и дозы вакцин различны. Например, 
некоторые вакцины лучше всего принимать, когда 
человек находится в младенческом или детском возрасте. 
Другие лучше принимать во взрослом или пожилом 
возрасте, или в состоянии беременности. 

Некоторые вакцины нужны только 
один раз. Другие — каждый год, 
например, прививка от гриппа. 

Могут существовать вакцины, 
которые прививаются перед 
поездкой в определенное место.

У вас есть вопросы о 
вакцинах? Поговорите со 
своим лечащим врачом. 
Они могут лучше всего 
проконсультировать вас 
о том, какие вакцины 
необходимы вам и 
вашей семье.

http://settleinus.org

