
Les vaccins nous 
gardent en bonne santé 
et sauvent des vies. 

Les vaccins existent depuis des centaines 
d'années.  Les vaccins nous protègent 
contre de nombreuses maladies graves, 
comme la rougeole, la poliomyélite, la 
grippe, le COVID-19, etc. 

Les vaccins ont sauvé plus de personnes que 
toute autre invention médicale. 

Comment fonctionnent les vaccins?  
 
Les vaccins sont sûrs et préviennent les 
maladies.  Ils préparent votre système 
immunitaire à détecter les germes comme les 
bactéries ou les virus. 

Un vaccin enseigne au corps comment 
combattre une future infection avant 
que le germe ne vous rende malade.  
Comme la façon dont un enfant apprend 
à lire et à écrire, le système immunitaire 
lit et se souvient des détails sur la 
maladie de chaque vaccin.

Parfois, aux États-Unis, une 
preuve de vaccination peut être 
exigée. Par exemple, lorsque 
vous envoyez vos enfants à 
l'école. Ou pour certains emplois 
et demandes d'immigration. 
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Rappelez-vous: les vaccins sont sûrs, efficaces et sauvent des vies.  De nombreuses 
communautés considèrent les vaccins comme des symboles d'espoir pour l'avenir.  
L'un des meilleurs moyens de nous protéger et de protéger nos proches est 
d'utiliser des vaccins.  Parlez-en à votre médecin aujourd'hui!

Le moment, la fréquence et la dose des vaccins varient.  Par 
exemple, il est préférable de prendre certains vaccins lorsqu'une 
personne est un bébé ou un enfant.  D'autres lorsque vous êtes 
adulte, âgé ou enceinte. 

Certains vaccins ne sont nécessaires 
qu'une seule fois.  D'autres chaque année 
comme le vaccin contre la grippe. 

Il peut y avoir des vaccins lorsque 
vous voyagez à un endroit 
spécifique. 

Vous avez des questions 
sur les vaccins?  

Parlez-en à votre 
professionnel de la santé.  Ils 
peuvent mieux vous conseiller 
sur les vaccins dont vous et 
votre famille avez besoin.
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