
  

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ်န   ံၣ် 
အ  ံၣ်က ့ၤခီ ံၣ်က ့ၤ၀ဲဒ ံၣ်သးသမူတဖ ံၣ်လီ့ၤ 
ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ်န   ံၣ်ဒ းအ  ံၣ် 
ဆူ ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ပ ့ၤဒီး အ  ံၣ်က ့ၤခီ ံၣ် 
က ့ၤ၀ဲဒ ံၣ်သးသမူတဖ ံၣ်လီ့ၤီၤႉ 

 

တဘ ဘီ လီၢကီၢ ံၣ်အမဲရက့ၤပူ့ၤန   ံၣ်, တၢ ံၣ်အ  ံၣ် 
သးဘ ံၣ်ဃး တၢ ံၣ်ဆဲးဃ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢန   ံၣ်မ ၢ ံၣ် 
တၢ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်တခါလီ့ၤီၤႉ အဒ , ဖဲနဆ ၢနဖ တဖ ံၣ် 
ဆူက  အခါီၤႉ မ တမ ၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ဖ းတၢ ံၣ်မ့ၤတနအီ 

ဂီၢ ံၣ် ဒီး တၢ ံၣ်ပတ ထီ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢကဟဲန  ံၣ်လီ့ၤဆူကီၢ ံၣ် 
ပူ့ၤအဂီၢ ံၣ်ီၤႉ 

 

 

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ်န   ံၣ်အ  ံၣ်ပ ံၣ်စၢ့ၤလ အန  ံၣ်လၢအကယ့ၤတဖ ံၣ်လ ီၤႉ 
ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ်ဒီသဒၢန  ၢ ံၣ်ပ ့ၤလၢ တၢ ံၣ်ဆါလၢအနးတဖ ံၣ်အါမး, 
ဒံၣ်သ းဒီးသမူးဖ , တၢ ံၣ်ဆါလီ့ၤဘ ျ့, တၢ ံၣ်လ ့ၤက ၢ ံၣ်တက ပ၀ တၢ ံၣ်ဆါ, 
ခ ဘ း−၁၉, ဒီးတၢ ံၣ်ဆါအဂ ့ၤအဂ့ၤတဖ ံၣ်လီ့ၤီၤႉ 

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတၢ ံၣ်ဆါတဖ ံၣ်အ  ံၣ်က ့ၤခီ ံၣ်က ့ၤ၀ဲဒ ံၣ်ပ ့ၤကညဖီ အါန  ၢ ံၣ်ဒ း 
တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ ဲဒီးကသ  ံၣ်ကသီတၢ ံၣ်ဒ းအ  ံၣ်ထီ ံၣ်အဂ့ၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီ့ၤီၤႉ 

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတၢ ံၣ်ဆါတဖ ံၣ်န   ံၣ်မ့ၤတၢ ံၣ်မ့ၤဒံၣ်လဲ ံၣ်ီၤႉ 
 

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢ တၢ ံၣ်ဆါတဖ ံၣ်န   ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ံၣ်အလီၢ ံၣ်တအ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒီး 
ဒီသဒၢန  ၢ ံၣ်၀ဲဒ ံၣ် တၢ ံၣ်ဆူးတၢ ံၣ်ဆါလီ့ၤီၤႉ အ၀ဲသ  ံၣ်ကတဲ ံၣ်ကတီ့ၤ နဂ ၢ ံၣ်ံၢ်ြတီ 

ဆၢတၢ ံၣ်ဆါ အတၢ ံၣ်မ့ၤက တဲဖ ံၣ်လၢ ကဃ ထ သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်ဆါအဃၢ ံၣ်ဖ  
တဖ ံၣ် ဒံၣ်သ းဒီး ဘဲးထ ရ ယါ မ တမ ၢ ံၣ် ဘဲရၢး(စ)တဖ ံၣ်လီ့ၤီၤႉ 

 

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတၢ ံၣ်ဆါသ  ံၣ်လ ၀ဲနၢီ ံၣ်ခ ဒံၣ်သ း ကဘ ံၣ်ဒ းဆၢ တၢ ံၣ် 
ဆူးတၢ ံၣ်ဆါလၢအကဟဲခါဆူညါ တခ  းဖဲတၢ ံၣ်ဆါအဃၢ ံၣ်ဒ း 
အ  ံၣ် တဆူ ံၣ်န့ၤဒံၣ်ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်လီ့ၤီၤႉ လီ့ၤဂ ံၣ်ဒံၣ်ဖ သ ံၣ်မ့ၤလ သ အသး 
လၢကဖးဒီး က ဲးလ  ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, ဂ ၢ ံၣ်ံၢ်ြတီဆၢတၢ ံၣ်ဆါအတၢ ံၣ်မ့ၤက  ဲ
န   ံၣ်ဖး၀ဲဒီး တ ၢ ံၣ်န ီံၣ်၀ဲ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆူးတၢ ံၣ်ဆါအဂ ၢ ံၣ်လီ့ၤတ ၢ ံၣ်လီ့ၤဆဲး 
လၢ ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတၢ ံၣ်ဆါ အအ  ံၣ်လီ့ၤီၤႉ 

 

Karen Version



 

တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်, အဘ ,ီ ဒီး ကသ  ံၣ်အအါအစ ့ၤဘ ံၣ်ထ ဲဒီး ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ်န   ံၣ်အ  ံၣ်၀ဲဒ ံၣ် 
အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ်လီ့ၤီၤႉ အဒ , ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတၢ ံၣ်ဆါတနနီ   ံၣ်အဂ ့ၤဒ  ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်ဖဲ ပ ့ၤလၢအဆဲး 
အီ့ၤ န   ံၣ်မ မ ၢ ံၣ်၀ဲဖ သ ံၣ်ဆ း မ တမ ၢ ံၣ်ဖ သ ံၣ်အဃ လီ့ၤီၤႉ တၢ ံၣ်အဂ့ၤတဖ ံၣ်ဒ  ဂ ့ၤ၀ဲဒ ံၣ် မ မ ၢ ံၣ်လၢနမ ၢ ံၣ်ပ ့ၤ 
နၢီ ံၣ်ဒ  ံၣ်, ပ ့ၤသူ ံၣ်က သးပ ၢ ံၣ်, မ တမ ၢ ံၣ် မ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီး အဟူးအသးအဃ လီ့ၤီၤႉ 

 

  

ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတၢ ံၣ်ဆါတနနီ   ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်ထဲတဘ ဧီ ့ၤလီ့ၤီၤႉ 
တၢ ံၣ်ဂ့ၤ တဖ ံၣ်ဒ လ  ံၣ်ဘ ံၣ်၀ဲဒ ံၣ်က းန  ံၣ်ဒဲး အဒ ဒံၣ်သ း တၢ ံၣ်လ ့ၤ 
က ၢ ံၣ်တက ပ၀  တၢ ံၣ်ဆါတၢ ံၣ်ဆဲးကသ  ံၣ်န   ံၣ်လီ့ၤီၤႉ 

 ဖဲနလဲ့ၤဟးဆူတၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်လီ့ၤဆီအခါ ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် 
ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢ တဖ ံၣ်ကလ  ံၣ်ဘ ံၣ်၀ဲလီ့ၤီၤႉ 

  

တၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃးကသ  ံၣ်ဒီသ 

ဒၢတဖ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဧါီၤႉ 
ကတ ့ၤတၢ ံၣ်ဒီး နဆူ ံၣ်ခ ျ့က ၢ ံၣ်ထ ဲပ ့ၤဟ  ံၣ်မ့ၤစၢ့ၤ 
တၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်ီၤႉ အ၀ဲသ  ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်န့ၤဒီး နဟ  ံၣ်ဖ  
ဃီဖ အဂ ့ၤကတၢၢ ံၣ်သ  ဘ ံၣ်ဃးကသ  ံၣ်ဒီသဒၢ 
တဖ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်လၢ သ လ  ံၣ်ဘ ံၣ်၀ဲန   ံၣ်လီ့ၤီၤႉ 

 

  
တ ၢ ံၣ်န ီံၣ် : ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ်န   ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ံၣ်အလီၢ ံၣ်တအ  ံၣ်ဘ ံၣ်, ဒ းကဲဘ  းကဲဖ   ံၣ်, ဒီးအ  ံၣ်က ့ၤခီ ံၣ်က ့ၤ၀ဲသးသ 

မူတဖ ံၣ်န   ံၣ်လီ့ၤီၤႉ ပ ့ၤအတ၀ၢကရၢကရ အါမးထ  ံၣ်၀ဒဲ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ် ဒံၣ်အမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်အတၢ ံၣ်ပန ီံၣ်လၢတၢ ံၣ် 
အ  ံၣ်မူခါဆူညါအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လီ့ၤီၤႉ က အဲဂ ့ၤကတၢၢ ံၣ်အက ါတဘ လၢ ပကဒီသဒၢပသးဒီးပ ့ၤလၢပအဲ ံၣ် အီ့ၤတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် 
န   ံၣ်မ ၢ ံၣ် ကသ  ံၣ်ဒီသဒၢတဖ ံၣ်လီ့ၤီၤႉ ကတ ့ၤတၢ ံၣ်ဒီး နကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လၢမ ၢ ံၣ်မဆါတန ့ၤအ ့ၤတက ၢ ံၣ် ! 
 
 Cultural Orientation Resource Exchange 

For more information, visit Settle In at settleinus.org. 
 

 

http://settleinus.org/

