
खोपले हामीलाई स््वस््थ राख््छ 
र जी्वन बचाउँ्छ।

सयौौँ ्वर््षदेखख संसारभर खोप लगाइँदै आएको ्छ। 
खोपले हामीलाई दादरुा, पोललयौो, फ्लु, COVID-19 
र यौस््तै अन्यौ गम्भीर रोगहरूबाट सुरक्षि्त ग्छ्ष।  

अन्यौ कुन ैपनन चचककत्सकीयौ आव्वष्कार भन्दा खोपले 
धेरै माननसहरूलाई बचाएको ्छ।

खोपले कसरी काम ग्छ्षन?् 

खोपहरू सुरक्षि्त हुन््छन ्र रोगबाट बचाउँ्छन।् 
न्तनीहरूले ्तपाईंको प्रन्तरषिा प्रणाली ब्यौाक्टेररयौा 
र भाइरस जस््ता ककटाणुहरू पहहचान गन्ष सक्ने 
गरी ्तयौार ग्छ्षन।्

खोपले शरीरलाई ककटाणुहरूले ्तपाईंलाई बबरामी 
बनाउनुअनि भव्वष्यौका सङ्कक्रमणहरूसँग कसरी 
लड्ने भनेर लसकाउँ्छ। एउटा बच्चाले लेख्न र पढ्न 
लसकेको जस््तै, प्रन्तरषिा प्रणालीले प्रत्येौक खोपबाट 
रोगबारेका व्व्वरण पढ््छ र सम््झन््छ।

कहहलेकाहीँ संयुौक््त राज्यौ अमेररकामा 
खोप लगाएको प्रमाण आ्वश्यौक हुन 
सक््छ। उदाहरणका लाचग ्तपाईंले आफ्नो 
बच्चालाई व्वद्यौालयौ पठाउँदा यौो 
आ्वश्यौक हुन सक््छ। ्वा केही रोजगारी 
्वा आप्र्वासनका आ्ेवदनहरूमा। 
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यौाद राख्नुहोस:् खोपहरू सुरक्षि्त, प्रभा्वकारी र जी्वन बचाउने हुन सक््छन।् धेरै समुदायौहरूले 
खोहरूलाई भव्वष्यौको आशाको सङ्कके्तको रूपमा हे्छ्षन।् हामीले आफूलाई र आफ्ना वप्रयौजनहरूलाई 
सुरक्षि्त राख्न सक्ने एउटा उत्ककृ ष्ट ्तररका भनेको खोपहरू लगाउने हो। आज ैआफ्नो डाक्टरसँग कुरा 
गनु्षहोस!् 

खोप शकृङ्कखलाका समयौ, आ्वकृत्त््त र डोज। उदाहरणका लाचग, केही खोप व्यौत्क््त 
लशशु ्वा बच्चा हँुदा लगाउँदा उत्ककृ ष्ट रूपमा काम ग्छ्ष। अरू खोपहरू ्तपाईं 
्वयौस्क हँुदा, ्वकृद्ध हँुदा ्वा गभ्ष्व्ती हँुदा लगाउनु्छ्ष।  

केही खोप ्तपाईंलाई एकपटक मात्र आ्वश्यौक हुन््छ। 
फ्लुको खोप जस््ता अरू हरेक ्वर््ष लगाउनुप्छ्ष।  

्तपाईं ननत्श्च्त ठाउँमा यौात्रा गदा्ष 
लगाउनुपनने खोपहरू हुन सक््छन।्

खोपहरूका बारेमा प्रश्नहरू ्छन?्

आफ्नो स््वास््थ्यौसे्वा प्रदायौकसँग 
कुरा गनु्षहोस।् उहाँहरूले ्तपाईं र 
्तपाईंको परर्वारले कुन खोपहरू 
लगाउनुप्छ्ष भनेर सबभैन्दा 
उत्ककृ ष्ट सल्लाह हदन सक्नुहुन््छ। 


