
واکسین ھا 
زندگی را نجات 

می دھند

"واکسین ھا از اطفال، خانواده ھا و جوامع 
ما محافظت می کنند."

برای خواندن توصیھ ھای واکسین دوران 
طفلی بر بنیاد دستورالعمل مراکز کنترول 

و پیشگیری از مریضی ھای ایالات 
متحده (CDC) بھ زبان ھای دری و 
پشتو، لطفاً بھ آدرس ذیل مراجعھ کنید: 

www.nrcrim.org/afghan
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واکسین ھا مصؤن ھستند.

اطفال برای تقویت بدن خود برای مبارزه با عفونت ھای جدی و 
جلوگیری از امراض کشنده بھ واکسین ضرورت دارند.

در ایالات متحده، سازمان غذا و دوا FDA و مراکز کنترول و 
پیشگیری از مریضی CDC بر ذخیره سازی، کیفیت و عوارض 

جانبی برای ایمنی تولید واکسین نظارت میکنند،.

برای اکثر واکسین ھا، اطفال برای محافظت کامل بھ بیش از یک •
دوز ضرورت دارند.

عوارض جانبی خفیف واکسین - مانند تب یا درد بازو - شایع است •
و میتوان آن را در خانھ با استراحت یا دواھای بدون نسخھ تداوی 

کرد. عوارض جانبی جدی نادر است.

سالانھ از ٤ میلیون مرگ و میر در سراسر جھان با 
واکسیناسیون اطفال جلوگیری میشود.

این سند بر بنیاد توصیھ ھای ۱۰ فبروری سال ۲۰۲۳ مراکز کنترول و پیشگیری از 
مریضی ھای ایالات متحده میباشد. داکتر طفل شما ممکن است بر اساس سابقھ صحی، 
برنامھ سفر یا عوامل دیگر توصیھ ھای بیشتری داشتھ باشد. لطفاً در مورد واکسین ھای 

توصیھ شده قبل، در جربان و بعد از حاملھ داری با داکتر خود مشوره کنید.
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(B) زردی بی

۶ ماه:

  ۶ ماه یا بیشتر از آن

۱۲-۱۵ ماه:

۱۸ ماه:

۴-۶ سال:

۱۱-۱۲ سال:
 

۱۶ سال:

۴ ماه:

۲ ماه:

تولد:

زردی بی (B)، واکسین التھاب مجرا تنفسی، تیتانوس و سیاه سرفھ بدون سلول (DTaP)، پولیو، ھیموفیلوس 
(RV) واکسین ویروس روتا ،(PCV) واکسین جوره یی پنوموکوک ،(Hib) آنفلوانزا نوع بی

واکسین التھاب مجرا تنفسی، تیتانوس و سیاه سرفھ بدون سلول (DTaP)، پولیو، ھیموفیلوس آنفلوانزا نوع بی 
(RV) واکسین ویروس روتا ،(PCV) واکسین جوره یی پنوموکوک ،(Hib)

زردی بی (B)، واکسین التھاب مجرا تنفسی، تیتانوس و سیاه سرفھ بدون سلول (DTaP)، پولیو، ھیموفیلوس 
(RV) واکسین ویروس روتا ،(PCV) واکسین جوره یی پنوموکوک ،(Hib) آنفلوانزا نوع بی

واکسین ھای کووید -۱۹، واکسین سالانھ زوکام

 ،(Hib) ھیموفیلوس آنفلوانزا نوع بی ،(DTaP) واکسین التھاب مجرا تنفسی، تیتانوس و سیاه سرفھ بدون سلول
 ،(MMR) سرخکان، کلھ چرک، بثورات پوستی ،(A) زردی ای ،(PCV) واکسین جوره یی پنوموکوک

(VAR) واکسین تبخال

(A) زردی ای

واکسین التھاب مجرا تنفسی، تیتانوس و سیاه سرفھ بدون سلول (DTaP)، پولیو، سرخکان، کلھ چرک، 
(VAR) واکسین تبخال ،(MMR) بثورات پوستی

واکسین جوره یي مننگوکول (MCV)، واکسین التھاب مجرا تنفسی، تیتانوس و سیاه سرفھ بدون 
(HPV) یناسنا یامولیپاپ سوریو ،(DTaP) سلول

(MenB) ملنجیت بی ،(MCV) واکسین جوره یي مننگوکول


