
ې نړیواله کمېټه )International Rescue Committee( له هغو وګړو 
د ژغور�ن

ې ژوند سره پاشلی وي تر څو  ې د جګړو او افاتو له امله �ی سره مرسته کوي �چ
خپل ژوند ته ادامه ورکړي، ښه والی وموميی او یو ځل بیا د خپلیې راتلونکېې 

. ول په لاس کېې واخلیی کن��ټ

 National Resource Center for( د پناه غوښتونکو، کډوالو او لنډمهاله کډوالو لپاره د سرچینو مليي مرکز
ول او مخنیوي د  )Refugees, Immigrants, and Migrants )NRC-RIM( د متحده ایالاتو د ناروغیو د کن��ټ

ي او سیمه  ي تر څو له دول�� �ږ مرکزونو )U.S. Centers for Disease Control and Prevention( له خوا تمویل�ی
ې له RIM ټولنو سره کار کوي، مرسته وکړي. د لا زیاتو معلوماتو لپاره  ي ریاستونو سره کوم �چ و روغتیا�ي ز ی�ی

. وروس�� ځل اپډیټ شوی: 09/07/2023. ئ ې ته ور�ش ڼ
nrcrim.org وېب پا�ز

ي خدماتو د ځینو یا ټولو لګښتونو د پیسو په ورکړه  ې د یوه کس د روغتیا�ي ي بیمه هغه پروګرام ده �چ ي خدمات په متحده ایالاتو کېې ګرانه وي. روغتیا�ي ي ط�ب
کېدای �ش

ې خلک  ي. کله �چ �ږ ایطو برابر کسانو لپاره وړاندې ک�ې ي بیمه ده. دا پروګرام د متحده ایالاتو د دولت له خوا په سرش کېې مرسته کوي. Medicaid یو ډول روغتیا�ي
ي خدماتو ته لاسر� ولري. ي وړیا یا لږ لګښت لرونکو ط�ب

Medicaid ولري، نو کولای �ش

ي خدماتو لګښتونو لپاره پیسېې ورکوي Medicaid د روغتیا�ي

ئ ې باید د Medicaid په اړه پرې پوه �ش هغه څه �چ

ایطو برابر کډوالو« په توګه ګڼل  ې د »په سرش ې له افغانستان څخه متحده ایالاتو ته راغليي دي، د کډوالۍۍ بېلابېل ډول وضعیت لرونکيي دي او زیاتره �ي هغه کسان �چ
ایطو برابروي. ې په سرش ې په خپله همدا وضعیت هغوی د Medicaid لپاره د غوښت�ز ي �چ �ږ ک�ې

ې له هغه سره په یوه کور کېې  ۍ ټیټ ماشومان �چ ، نو په دې حالت کېې په معمول ډول هغه تر 18 کل�ز ي
ندل �ش ش ایطو برابر وپ�ې ې یو بالغ کس د Medicaid په سرش کله �چ

ایطو برابر دي.  ژوند کوي، نو هغوی هم په سرش
 

 Medicaid ې له یوه ټاکليي حد څخه کم وي، د هغوی د کډوالۍۍ وضعیت ته له کتو پرته د ې د کورنیو عاید �ي ې او هغه �چ
، ماشومان او امېندواره ښ�ئ په ځینو ایالتونو کېې

ایطو برابر وي. د تر لاسه کولو په سرش

ایطو برابر دي زیاتره نوي راغليي افغانان د Medicaid لپاره په �ش

ې Medicaid ته په  هغه خلک �چ
ایطو برابر دي باید: �ش

 Medicaid ې ې �ي ې �چ په هغه ایالت کېې ژوند وکړي چ�ې  •
ته غوښتنلیک سپارلی وي 

له یوه ټاکليي حد نه ټیټ عاید ولري )ستا�ې په عاید کېې   •
ایطو ستا�ې پر  ي د Medicaid لپاره پر �ش بدلون ښا�ي

ز واچوي( برابروالیي باندې اغ�ې

د متحده ایالاتو تابعیت لرونکی یا کوم بل ډول په   •
ایطو برابر کډوال وي )زیاتره افغانان په همدغه کټه  �ش

) ي
ګوري کېې را�ئ

ایا د Medicaid لپاره د کډوالیۍ ډول
ایطو برابر یاست؟ په �ش

پناه غوښتونکی

پاله ازادي  وطه ب�ش د افغانانو لپاره م�ش
)Afghan Humanitarian Parolee(

 Special( د کډوالیۍ ځانګړې وېزه
)Immigrant Visa

ې په لټه کېې د پناه غوښت�ز

)Asylee( ورکړل شوې پناه

د متحده ایالاتو تابعیت لرونکی

د Medicaid په اړه

ي خدمات، زیاتره درمليې او همداشان نور ډېر خدمات تر پوښښ لاندې لري 
�ز ړ ي خدمات، ب�ې ي ط�ب MEDICAID ورځ�ز

ې تر خپل پوښښ لاندې لري، له  ې Medicaid �ي ې هر هغه څه �چ په متحده ایالاتو کېې هر ایالت په خپله د Medicaid پروګرام مدیریت کوي. په دې مع�ز �چ
یوه ایالت تر بل ایالت پورې توپ�ی لري.

ۍ پر مهال ډاک�� ته تلل. دغه پروګرام همداشان  ې لپاره یا د نارو�ز ۍ معای�ز ي خدمات تر پوښښ لاندې لري، لکه د کل�ز ي ط�ب ، Medicaid ورځ�ز په هر ایالت کېې
ۍ او جرا�ۍ ته اړتیا لرل. ي خدمات هم تر پوښښ لاندې لري، لکه ترافیکيي پېښه، شدیده نارو�ز

�ز ټ په روغتون کېې دننه خدمات او ب�ې
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ې Medicaid کوم ځانګړی درمل تر پوښښ لاندې و نه  . کله �چ ې تجویز کوي، هم تر خپل پوښښ لاندې نیسيي ې ډاک�� �ي Medicaid زیاتره هغه درمل �چ
ې د Medicaid تر چ�� لاندې درمل ورته تجویز کړي. ي له ډاک�� نه وغواړي �چ

لري، نو دلته بیا ناروغ کولای �ش

اتو په برخه کېې د Medicaid پوښښ له یوه ایالت تر بل پورې توپ�ی لري.  ز ي تجه�ی ګو او ط�ب د غاښونو، س��

ې د Medicaid د  : د Medicaid د تر لاسه کولو یا غځولو لپاره هېڅکله نه باید پیسېې ورکړئ. پر هغو کسانو باندې �چ ې په یاد ولرئ �چ
ي خدماتو د ریاست له دف�ت  ي او ب�ش ې د روغتیا�ي ئ دا ډول غوښت�ز غځولو لپاره له تا�ې پیسېې غواړي، باور مه کوئ. تا�ې کولای �ش

ه )HHS-TIPS )1-800-447-8477-800-1 اړیکیې نیولو  )Department of Health and Human Services Office( �ه په دغه شم�ې
�ه رپوټ کړئ.

ي بڼه وغواړئ
ې MEDICAID په انلاین یا تلیفو�ز ئ �چ تا�ې کولای �ش

ي له تا�ې سره د Medicaid په غوښتنه کېې مرسته وکړي.
ز اورکر لرئ، نو هغه کولای �ش ې د مجدد اسکان )Resettlement Agency( په اداره کېې ک�ی که چ�ې

ې )Virtual Resettlement Line, VRL( سره اړیکه  ي د مجازي مجدد اسکان کر�زب
ې تازه متحده ایالاتو ته راغليي دي، هغوی هم کولای �ش هغه افغانان �چ

ایطو برابر افغانان د خپلو اړتیاوو  ي مرسته وکړي. په سرش
ې کولای �ش و موسساتو په اړه معلومات او ارجاعات ولري کوم �چ ز ونیسيي تر څو د هغو سیمه ی�ی

ي کېدو لپاره، 
. دغو سازمانونو ته د ور معر�ف ي

ي کېدای �ش
ز سازمان سره هم وصل یا معر�ز ې د تر لاسه کولو لپاره د مجدداسکان سیمه ی�ی ، د مرس�� ې

له م�ز
ې VRL@rescue.org ته ایمیل وکړئ. 

ې برېښنالیک پ�ت
ې سره اړیکه ونیسېئ یا هم د�ف له 3010 – 551 )212( 1+ شم�ې

ې ادارې سره په  ز ې د سپارلو لپاره د Medicaid له خپليې سیمه ی�ی ئ د لا زیات معلوماتو د تر لاسه کولو یا Medicaid ته د غوښت�ز همداشان تا�ې کولای �ش
   .medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html ې کېې د خپل ایالت د ادارې پلټنه وکړئ ڼ

ئ لاندې وېب پا�ز . تا�ې کولای �ش ئ اړیکه کېې �ش
ې انګریزې مو زده نه وي، نو په دې اړه باید له یو چا نه مرسته وغواړئ. نېټ ته لاسر� نه لرئ یا دا �چ ې ان��ټ که چ�ې

، اداره باید  ې په صورت کېې ي غوښت�ز
. د حضوري یا تلیفو�ز ، تا�ې باید اپاینټمنټ واخليئ ې په صورت کېې ي غوښت�ز

د Medicaid لپاره د حضوري یا تلیفو�ز
ستا�ې په ژبه یو ژباړن برابر کړي تر څو تا�ې سره مرسته وکړي. 

ي ان او کلینیکونه MEDICAID م�ز زیات شم�ې ډاک�ت

ي کولای  ې Medicaid م�ز ي کلینیکونه �چ . هغه ط�ب ي ي کلینیکونه )Medicaid )Federally Qualified Health Clinics م�ز ایطو برابر روغتیا�ي ټول فدرالۍي په سرش
ې منځپانګه د فار�ي په ګډون په 16 ژبو کېې د لاسر�ي وړ ده.  ڼ

ې څخه ومومئئ findahealthcenter.hrsa.gov. د همدې وېب پا�ز ڼ
ئ هغه له لاندې وېب پا�ز �ش

ئ کولای، نو باید له یو چا څخه  ې لوستل نه �ش ې په دغو شته ژبو کېې پر یوه �ي نېټ ته لاسر� نه لرئ یا که چ�ې په دري او پښتو کېې ژبو کېې نشته. که ان��ټ
مرسته وغواړئ.

ې »ایا  ئ �چ ي که نه، نو د اپاینټمنټ د اخیستو پر مهال باید له هغوی وپوښ�� ي کلینیک یا ډاک�� Medicaid م�ز ې ایا دا روغتیا�ي ئ �چ �ږ ې نه پوه�ی که چ�ې
ي بیلونه تر لاسه نه کړئ. ؟« تر څو له توقع لري ط�ب ئ Medicaid م�ز

تا�ې باید په هرو 6-12 میاشتو کېې خپل MEDICAID وغځوئ 

ې Medicaid تا�ې ته درکړل شو، نو د برېښنالیک،  . کله �چ ي
�ږ تر 12 میاشتو کېې وغځول �ش ستا�ې ایالت ته په کتو سره باید ستا�ې Medicaid په هرو ش�چ

ي بیمه له لاسه ور نه کړئ، نو  ې خپله روغتیا�ي ي تر څو د غځولو وخت تا�ې ته در په یاد کړي. د دې لپاره �چ
ل �ش �ږ پسټ یا پیغام له لارې به تا�ې پیغام ول�ی

ئ او سمدلاسته پرې عمل وکړئ. تیاوو ته پام وسا�� باید تل دغو خ�ب

. په  ي
ي له تا�ې سره په اړیکه کېې �ش

ې ستا�ې د ایالت د Medicaid اداره ستا�ې درست او تازه معلومات لري تر څو وکولای �ش باید ډاډ تر لاسه کړئ �چ
ې بدلوئ، نو باید په خپل ایالت کېې د Medicaid له ادارې سره اړیکه ونیسيئ او هغوی ته خپل  ه بل چا ته ورکوئ یا �ي ې کله خپل د تلیفون شم�ې دې مع�ز �چ

نوي معلومات باید ورکړئ. 


