
در معاینه صحتمندی
زنان چه کار های

صورت میگیرد
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معاینه های صحتمندی زنان فرصتی برای بررسی صحت کلی
یک زن میباشد.
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معاینه های صحتمندی زنان فرصتی برای بررسی صحت کلی
یک زن میباشد.

چک کردن قد و وزن، فشار خون و نبض، بررسی واکسین ها وشامل مواد زیر است:
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فزیکی ممکن شامل چک قد و وزن، فشار خون و ضربان قلب شما، بررسی واکسین های شما و معاینات  معاینه 

دیگر با در نظر داشت اینکه شما چگونه احساس میکنید، میباشد

.
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معاینه های صحتمندی زنان

معمولاً موارد ذیل را در بر میگیرد:

تست پاپ

معاینه سینه

معاینه لگن خاصره

.3

.1

.2
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مرحله 1

به بخش پذیرائی
مراجعه کنید

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)

ب



.

Page 5 of 24



مرحله 2

فورمه های لازم را

خانه پری نمایید
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کارمند ممکن است فورمه ای را جهت خانه پری به شما بدهد که شامل سوالات زیر باشد: تاریخچه صحی خانواده،

ادویه جاتی که شما مصرف میکنید، معلومات عمومی، چرخه عادت ماهوار شما، اینکه آیا مقاربت جنسی داشته 
.اید یا خیر و اینکه آیا قبلاً حامله بوده اید یا نه
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اگر به ترجمان ضرورت دارید، ترجمان درخواست کنیدبخاطر داشته باشید: 
– مراقبت کننده صحی شما مکلف است مراقبتی به

شما ما فراهم کند که قادر به درک آن هستید
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مرحله 3

در صالون انتظار منتظر
نوبت خود باشید
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مرحله 4

علائم حیاتی خود را

چک کنید
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ت
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مرحله 5

لباس سرتاپای صحی

را بپوشید
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مرحله 5

لباس سرتاپای صحی

را بپوشید

روجایی کاغذی
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معمولاً یک روجایی کاغذی در بالای میز معاینه است و شما میتوانید آنرا باز نموده و برای محرمیت بیشتر بالای 

.دامن تان بیندازید
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مرحله 6

با داکتر خود
صحبت کنید
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مرحله 6

با داکتر خود
صحبت کنید

داکتر شما ممکن سوالات زیر را بپرسد:

آیا به نظر تان حامله هستید؟

آخرین عادت ماهوار شما چه وقت بود؟

آیا فعالیت جنسی دارید؟

آیا از کدام شیوه ضد حاملگی استفاده میکنید؟

.4

.1

.2

.3
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مرحله 7

معاینه سینه را
انجام میدهید
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مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینات پاپ را انجام

میدهید
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مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینات پاپ را انجام

میدهید
تجهیزات بلند نگهدارنده
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مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینات پاپ را انجام

میدهید
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سپوکولوم
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سپوکولوم

برس
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مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینات پاپ را انجام

میدهید
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در جریان مدتی که شما در این وضعیت قرار دارید، مراقبت کننده صحی ناحیه لگن خاصره را معاینه میکند تا کدام 
مورد غیر-نارمل وجود دارد یا خیر. چون بعضی اعضا مانند رحم و  تخمدان ها از خارج بدن قابل دید نیستند،مراقبت 

کننده با استفاده از دستان خود ناحیه معده و لگن  را احساس میکند. مراقبت کننده یک یا دو انگشت یک دست که چرب 

شده و دارای دستکش میباشد را وارد مهبل میکند. در همین جریان، مراقبت کننده با استفاده از دست دیگر خود 

ناحیه پایین بطن را به آرامی فشار میدهد. این معاینه به چک کردن اندازه و شکل رحم و  تخمدان ها و چک کردن 

.ساحات دردناک یا غده های غیر نارمل کمک میکند
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بخاطر داشته باشید:

شما باید هر گونه احساس ناراحتی یا

دو-دلی خود را شریک سازید تا داکتر
تان بتواند بهترین مراقبت ممکن را به

شما فراهم کند.

شما حق دارید از داکتر خود سوال

کنید.

-

-
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مرحله 9

در مورد نتایج و مراحل
بعدی بحث کنید
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شما موفق شدید! شما قدم مهمی را برای شناسایی

زودهنگام نگرانی های صحی و مراقبت از صحت کلی خود

برداشتید.
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