
د ښځو د هوساینې

د معاینې 

1 برخه: پېژندنه 
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د ښځو د هوساینې معاینه هغه فرصت دی تر څو د یوې
ښځې د روغتیا عمومي کتنه وشي.
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د ��و د هوساینې معاینې هغه فرصت دی تر �و د یوې ��ې د عمومي روغتیا کتنه وشي. په دې کې فزیکي�
.روغتیا، رواني روغتیا او �ولنیز وضعیت شاملی�ي
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د ښځو د هوساینې معاینه هغه فرصت دی تر څو د یوې
ښځې د روغتیا عمومي کتنه وشي.

د قد او وزن کتل، د وینې فشار او د نبض کتل، د واکسین کتنه یا نور معایناتپه دې کې شامل موارد: 
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ب


.
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د ښځو د هوساینې په معایناتو کې

معمولاً لاندې موارد شاملیږي:

د پاپ ټیسټ

د تي معاینه

د لګن خاصرې معاینه

.3

.1

.2
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ټ
.
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د ښځو د هوساینې په معایناتو کې

معمولاً لاندې موارد شاملیږي:

د پاپ ټیسټ

د تي معاینه

د لګن خاصرې معاینه

.3

.1

.2

د ښځو د هوساینې معایناتو ته

هله ورتګ پیل کړئ کله چې:

تاسې تر 21 کلنۍ پورته عمر لرئ

-تاسې له جنسي اړخه فعال یاست

یا

-

-
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سپار�تنه کوي چې ��ې باید د »��و د هوساینې معاینه« د جنسي اړیکې له نیولو� په متحده ایالاتو کې، ډاکتران 
.وروسته یا کله چې یې عمر 21 ته ورسې�ي په کال کې یو �ل تر سره ک�ي
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دا کېدای شي له هغه څه څخه چې تاسې
ته یې په افغانستان کې سپارښتنه شوې

یا ترسره کېږي توپیر ولري.

Video 1: Women's Wellness: Introduction (Pashto)

دا کېدای شي له هغه �خه چې په افغانستان کې یې سپار�تنه کې�ي یا تر سره کې�ي توپیر ولري. په دې خاطر په�
متحده ایالاتو کې ډاکتران �ولو ��و ته  پرته له دې چې ایا هغوی له جنسي اړخه فعالي دي که نه د ��و د هوساینې�

د منظمو معاینو سپار�تنه کوي،�  که چې دا معاینې کولای شي ناروغ� په چ�ک� او کله چې په اسان� سره د�
 .درمنلې یا مدیریت وړ وي، وپېژني
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د ښځو د هوساینې معاینات کولای شي روغتیايي
ستونزې له مخکې نه وپېژني، چې بیا د هغو درملنه یا

مدیریت آسانه کار وي.

Video 1: Women's Wellness: Introduction (Pashto)

ه




...
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که چېرې تاسې د لاندې مواردو په اړه پوښتنې

لرئ نو له خپل ډاکتر سره خبرې وکړئ:

نورې روغتیايي اندېښنې

غیرنورمال میاشتني عادتونه او خونریزې

د خلق او خوی بدلیدل

د قاعدګی ناروغۍ په درشل کې شدید دړد

د کورنۍ تنظیم

-

-

-

-

-
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ش
 .
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هغه افغان میرمنې چې نوې متحده ایالاتو ته راغلي دي باید
پوه شي چې د ښځو د هوساینې په معاینه کې د څه شي تمه

ولري.

Video 1: Women's Wellness: Introduction (Pashto)

دا دری- برخه لرونکې وی�یو د هغو افغانو ��و لپاره ده چې نوې متحده ایالاتو ته راغلي دي او باید پوه شي چې 
د�.»��و د هوساینې د معاینې« په درشل کې د �ه شیانو تمه باید ولري
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1

هغه افغان میرمنې چې نوې متحده ایالاتو ته راغلي دي باید
پوه شي چې د ښځو د هوساینې په معاینه کې د څه شي تمه

ولري.

1 ویډیو: پېژندنه او د طبي
کارکوونکو مرستې

د ښځو د هوساینې د معاینې اهمیت او د
هغو کارکوونکو ډولونه چې دا معاینات تر

سره کوي درپېژني.

Video 1: Women's Wellness: Introduction (Pashto)

روغتیايي کارکوونکو سره لا زیات بلدتیا� لوم�ۍ وی�یو  به د افغانو ��و سره مرسته وک�ی  تر �و له هغو ډول ډول 

.ومومي چې معاینه تر سره کوي
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د ښځو د هوساینې د معاینې اهمیت او د
هغو کارکوونکو ډولونه چې دا معاینات تر

سره کوي درپېژني.

2

2 ویډیو: د ناروغ حقونه

له تاسې سره مرسته کوي چې په متحده
ایالاتو کې پر خپلو روغتیايي حقونو باندې

پوه شئ او دا چې څرنګه له تاسې سره
مرسته وکړي چې خپل اپاینټمنټ مو پرته

له ستونزې تر سره شي.

Video 1: Women's Wellness: Introduction (Pashto)

ځ

. 
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2 ویډیو: د ناروغ حقونه
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ایالاتو کې پر خپلو روغتیايي حقونو باندې

پوه شئ او دا چې څرنګه له تاسې سره
مرسته وکړي چې خپل اپاینټمنټ مو پرته

له ستونزې تر سره شي.

3

له تاسې سره مرسته کوي چې د ښځو د
هوساینې په ازموینه کې د هغو جزئیاتو په

اړه چې څه به را پېښ شي، چمتو واوسئ.

3 ویډیو: د معاینې په اړه
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درېیمه وی�یو به په تفصیل سره تشریح ک�ی  چې د ��و د هوساینې د معاینې په مهال �ه پی�یې�

.ي
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راځئ چې پیل یې کړو!
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! م








.
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د لومړنی پاملرنی
ډاکتر

Video 1: Women's Wellness: Introduction (Pashto)

ت


.
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نسایي-ولادي

Video 1: Women's Wellness: Introduction (Pashto)

«OB/GYN» 

د  نسايي ډاکتر او ولادي ډاکتر لن�یز دی. نسایی ډاکتر هغه ډاکتر دی  چې له ��و او ماشومانو �خه یې د امېندوارۍ 
.او زې�ون پر مهال پاملرنه  کوي
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نسایي-ولادي
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پ

.
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نسایي-ولادي
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ه

.
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متخصص نرس
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ه



 .
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قابله
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زې� زې�ون، له نوي زې�ول شوي ماشوم �خه د پالنې او له  قابلی د روغتیا پاملرنی چمتو کونکیي دی  چې د امېندوارۍ، 

ون وروسته روغتیا د دوران مدیریت کوي. قابلی  معمولاً ډاکترانې نه دي، اما�  ینې یې نرسانې دي. قابلی �ايي 

نسايي او ولادی .ډاکترانو سره یا په یوا�ې توکه کار وک�ي (OB/GYNS) له 
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بل وګورئ

2

2 ویډیو: د ناروغ حقونه

له تاسې سره مرسته کوي چې په متحده
ایالاتو کې پر خپلو روغتیايي حقونو باندې

پوه شئ او دا چې څرنګه له تاسې سره
مرسته وکړي چې خپل اپاینټمنټ مو پرته

له ستونزې تر سره شي.
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ح 

 

 ...
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