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په متحده ایالاتو کې، �ول خلک د ناروغانو په تو�ه
مهم حقونه لري.

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

په متحده ایالاتو کې، �ول خلک د ناروغانو په تو�ه مهم حقونه لري. �ینې داحقونه د متحده ایالاتو د قوانینو له مخې 
.تضمین شوي دي
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په متحده ایالاتو کې، �ول خلک د ناروغانو په تو�ه
مهم حقونه لري.

دلته هغه  معلومات دي چې باید تاسی پرې پوه شئ.

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

.دلته �ینې هغه حقونه دي چې په اړه یې پوهېدل د ��و لپاره مهم دي
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تاسې د

وقار او درناوي
حق لرئ

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

�ول ناروغان حق لري چې په وقار او درن�ت چلند ورسره وشي. تاسې سره نه باید د کوم دلیل له مخې تبعیض 

وشي، چې په هغو کې نژاد، مذهب، جنسیت، قومیت، جنسي میلان، اصلي هېواد او نور زیات شاملی�ي. که چېرې 

احساس کوئ چې له تاسې سره په وقار او درن�ت چلند نه کې�ي، یا له تاسې سره تبعیض کې�ي، نو کولای شئ په 

کلینیک یا روغتون کې شکایت وک�ئ او د هغه �ې�نه به وشي. د خپل تر سره شوي شکایت له امله به هې�کله له 

.تاسې �خه غچ وا نه خیستل شي یا دا چې ل� طبي  پاملرنی به تر لاسه ک�ئ
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تاسې د

خصوصي حریم او محرمیت

حق لرئ

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

روغتیايي معلومات به خوندي  �ول ناروغان د خصوصي حریم او محرمیت حق لري. دا په دې معنی چې ستاسې 

وساتل شي او هغه به ستاسې له اجازې پرته له هېچا سره شریک یا خپاره نه شي. په دې معنی چې معلومات به  د 

مې�ه یا د کورن� د غ�و په ��ون له هېچا سره شریک نه شي، م�ر دا چې تاسې ووایاست چې هو شریک کولی یی شی. 
طبي کارکوونکي خصوصي حریم  دومره جدي نیسي چې ان ستاسې له اجازې پرته ستاسې تلیفون ته مفصل 

.پیغامونه هم نه لی�ي، �که �ايي هغه کوم بل کس واوري
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شار
تو انت

وما
معل

د 

تاسې د

خصوصي حریم او محرمیت

حق لرئ
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.

کیدای شی له تاسې �خه وغو�تل شي چې د معلوماتو د انتشار په نوم فورمه ډکه او لاسلیک ک�ئ تر �و و�یي چې 

تاسې یو بل کس ته دا اجازه ورکوئ تر �و ستاسې د روغتیا په اړه پوه شي. د معلوماتو د انتشار په فورمه کې، تاسې 

کولای شئ د �ینو مشخصو معلوماتو د شریکولو اجازه ورک�ئ خو د نورو معلوماتو انتشار بیا رد ک�ئ. د  مثالپه تو�ه،

تاسې کولای شئ ووایاست چې دا سمه ده چې یو �وک ستاسې د روغتیايي اپاین�من� په اړه پوه شي، خو نه غواړئ 

چې هغوی ستاسې د یوې معاینې یا طبي �یس� د پایلو په اړه پوه شي. تاسې هر وخت او د هر دلیل له مخې کولای 

ئ شئ چې لاسلیک شوی د معلوماتو انتشار فسخه ک�

دا چې �ول ناروغان د محرمیت حق لري، نو طبي کارکوونکي به وغواړي چې له ناروغانو سره په خصوصي تو�ه وویني.
دا کار ناروغانو ته د اړتیا وړ خصوصي حریم ورکوي تر �و د هغو روغتیايي اندې�نو یا موضوع�انو په اړه خبرې وک�ي 

چې کېدای شي په اړه یې د نورو خلکو  په وړاندی خبرې  نه شي ک�ای. په دې معنی چې د ناروغ له مې�ه نه به وغو�تل 

شي چې کله یې ��ه روغتیايي معاینې ته �ي نو هغه دې په لابې کې انتظار وباسي. دا همداشان په دې معنی ده چې 

.د سترو لورانو یا �وانو ��و له والدینو به وغو�تل شي چې په لابي کې انتظار وباسي

Page 6 of 12



روغتیايي پاملرنی تر لاسه

ک�ئ چې پرې پوهی�ئ

تاسې حق لرئ هغه

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

ناروغان دا حق لري چې هغه روغتیايي  پاملرنه تر لاسه ک�ي کوم چې دوی پرې پوهی�ي. په دې معنی چې طبي 

عملیات باید له اجراء مخکې تاسې ته تشرېح شي او تاسې باید هغوی ته د دې کار د تر سره کېدو اجازه ورک�ئ. په دې 

برخه کې یوازین� استثناء د طبي بې�ني حالت په وخت کې ده چېرې چې ناروغ �واب نه شي ورکولای او کارکوونکی باید د 

.هغه د ژوند د ژغورنې په خاطر باید لاس په کار شي
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تاسې د

یوه ژباړونکي
د لرلو حق لرئ

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

.

ستاسې طبي کارکوونکی باید تاسې ته د �ه  پاملرنی وړاندې کولو په خاطر په واضیح تو�ه سره تاسې درک ک�ي او 

تاسې هم باید پوه شئ چې هغوی ستاسې د روغتیا په اړه �ه درته وايي. که چېرې تاسې د ډاکتر په خبرو باندې د نه 

پوهیدو په اړه اندې�نه لرئ، نو حق لرئ چې د یوه ژباړونکي غو�تنه وک�ئ. دا د ژباړونکي دنده ده چې معلومات په 

سمه تو�ه سره ولې�دوي او هغوی هم مکلف دي چې ستاسې معلومات محرمانه وساتي. �ول طبي متخصصین،طبي 

کلینیکونه یا روغتونونه چې د متحده ایالاتو له فدرال حکومت �خه پیسې تر لاسه کوي مکلف دي چې اړمنو خلکو ته 
ي وړیا د ژباړې خدمات وړاندې ک�

مهال باید تاسې طبي کلینیک ته خبر ورک�ئ تر �و پوه شي چې یوه ژباړونکي ته اړتیا  د یوه اپاین�من� د اخیستو پر 
لرئ تر �و هغوی دا وخت ولري چې تاسې ته یو ژباړونکی ومومي. که چېرې تاسې له اپاین�من� پرته د  پاملرنی په ل�ه 

مهال، دلته بیا هم حق لرئ چې یو ژباړونکی ولرئ او باید د هغه غو�تنه :  کې یاست، لکه د یوې بې�ن� اندې�نې پر 

»No English, I speakوک�ئ. تاسې کولای شئ چې د لاندې جملې په ویلو سره د یوه ژباړونکي غو�تنه وک�ئ پ�تو 
». مل�ري او د کورن� غ�ي، په تېره بیا تر 18 کلن� �ی�و ماشومانو �خه  باید و نه غو�تل شي چې ستاسې لپاره ژباړه 

ریزې خبرې نه کوي له طبي   وک�ي. قانون په متحده ایالاتو کې وايي چې هې�وک نه باید یوازې په دې خاطر چې په ان�

.پاملرنی �خه بې برخې ک�و

Page 8 of 12



د یوې ��ینه طبي

کارکوونکي د غو�تلو

تاسې

حق لرئ

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

.

همداشان تاسې حق لرئ چې د اپاین�من� د لا راحته اوسېدو لپاره د مشخصو شیانو غو�تنه وک�ئ. د  مثال په تو�ه،

تاسې کولای شئ دا وغواړئ چې ستاسې معاینه دې د یوه ��ینه طبي کارکوونکي له خوا تر سره شي. که چېرې تاسې 

مهال یې غو�تنه وک�ئ. که  د خپل اپاین�من� لپاره ��ینه طبي کارکوونکي غواړئ، نو کله چې اپاین�من� اخلئ هغه 
چېرې د هر دلیل له مخې کوم ��ینه طبي کارکوونکي موجود نه وي، نو کلینیک به له تاسې وپو�تي چې ایا که د یوه 

ستونزه خو به نه وي. تاسې د روغتیايي اندې�نې شدیدې اړتیا ته په  نارینه طبي کارکوونکي له خوا وکتل شئ نو کومه 
کتو سره، کولای شئ ورسره  قبوله یې ک�ئ یا هم ترې وغواړئ چی کله ��ینه طبي کارکوونکي موجوده وي تاسو ته  

مهمه ده په یاد ولرئ چې که تاسې د نارینه ډاکتر له خوا معاینې ته رضایت و�یئ، نو زیاتره  اپاین�من� تنظیم ک�ئ  دا 

مهال لکه د په معاینه کې  وختونه به یوه ��ینه کارکوونکې هم په خونه کې د حساسو معایناتو د تر سره کېدو په 

موجوده وي. همداشان، ناروغان کولای شي د دې (Pelvic) معاینه یا د ل�ن خاصره (breast) تي غو�تنه وک�ي چې 

مهال یوه ��ینه کارکوونکي شتون ولري .د همدې معایناتو په 
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له خپل ډاکتر �خه
پو�تنې وک�ئ

تاسې دا حق لرئ چې

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

�ول ناروغان حق لري چې له خپل روغتیايي کارکوونکي �خه پو�تنه وک�ي. تاسې کولای شئ هره هغه پو�تنی  یا 

مهال یې وپو�تئ. که چېرې ستاسې روغتیايي کارکوونکی ستاسې پو�تنو  اندې�نی چې لرئ یې د خپل اپاین�من� پر 

ته د �واب لپاره کافي وخت و نه لري، نو کېدای شي هغوی تاسې ته یو بل اپاین�من� تنظیم ک�ي. �ايي هغوی تاسې 
ته د �ینو نورو معاینو سپار�تنه وک�ي یا تاسې یوه بل ډاکتر ته راجع ک�ي کوم چې ستاسې د اندې�نې په برخه کې 

مهم وخت دی  تخصص لري. دا چې روغتیايي اپاین�من� هم ستاسې او هم ستاسې د روغتیايي کارکوونکي لپاره یو 

تر �و د خپلو روغتیايي اړتیاوو په اړه بحث وک�ئ، نو که تاسې په کور کې کوچنی ماشومان لرئ، نو ه�ه وک�ئ چې 
مهال د هغو د پالنې لپاره یو �وک و�ومارئ   .خپل روغتیايي اپاین�من� ته د تلو پر 
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بل و�ورئ

3

له تاسې سره مرسته کوي چې د ��و د
هوساینې په ازموینه کې د هغو جزئیاتو په

اړه چې �ه به را پې� شي، چمتو واوسئ.

3 وی�یو: د معاینې په اړه

Video 2: Women's Wellness: Understanding Your Rights as a Patient (Pashto)

.

دا ډېرو ��و لپاره یوه معمولي خبره ده چې د ��و د هوساینې د معاینې په درشل کې عصبي احساس ولرئ. تاسې 
باید خپل روغتیايي وړاندې کوونکي ته وواییی  چې �ه ډول احساس لرئ، تر �و هغوی وکولای شي تاسې ته خپل 

ي شرایط راحته ک�

په 3 وی�یو کې به د ��و د هوساینې د معاینې په درشل کې په دې اړه چې �ه به پې� شي په تفصیل سره خبرې 
!وک�و. مننه چې وی�یو مو وکتله
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