
د ��و د هوساینې په

معاینه کې �ه پې�

کې�ي
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د ��و د هوساینې معاینه هغه فرصت دی تر �و د یوې
��ې د روغتیا عمومي کتنه وشي.

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

په متحده ایالاتو کې ډاکتران هغو ��و ته  چې جنسي اړیکې لري یا یې عمرونه له 21 کلن� �خه پورته وي، سپار�تنه�
کوي چې باید په کال کې یو �ل د »��و د هوساینې معاینې« ته مراجعه وک�ي. د ��و د هوساینې معاینی هغه�

فرصت دی تر �و د یوې ��ې د روغتیا عمومي کتنه وشي. په دغو معاینو کې جسمي روغتیا، رواني روغتیا او �ولنیز�

وضعیت شامل دی
.
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د ��و د هوساینې معاینه هغه فرصت دی تر �و د یوې
��ې د روغتیا عمومي کتنه وشي.

د قد او وزن کتل، د وینې فشار او د نبض کتل، د واکسین کتنه یا نور معایناتپه دې کې شامل موارد: 

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

په فزیکي معاینه کې ستاسې د قد او وزن، ستاسې د وینې فشار او د نبض کتل، ستاسې د واکسینونو او ستاسې د�
احساس د �رن�والې له مخې د نورو معایناتو کتنه شاملی�ي
.
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د ��و د هوساینې په معایناتو کې

معمولاً لاندې موارد شاملی�ي:

د پاپ �یس�

د تي معاینه

د ل�ن خاصرې معاینه

.3

.1

.2

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

 (pelvic)معاینه، د ل�ن خاصرې (breast) همداشان، په دغو معایناتو کې معمولا دری لاندې موارد شاملی�ي: د تي�
.�یس (� (papمعاینه او د پاپ
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1 �ام

د معلوماتو میز
ته ورشئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

د ��و د هوساینې په معاینه کې لوم�نی کار چې یوه ��ه یې تر سره کوي، هغه د معلوماتو میز ته د مراجعې برخه�
ده. په دې معنی چې تاسې باید د معلوماتو میز ته ورشئ او هلته ناست کارکوونکي ته خپل نوم ووایی  تر �و هغه پوه�

رسېدلې یی شي چې تاسې را 
 .
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2 �ام

اړینې فورمې

ډکې ک�ئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

دا کارکوونکی �ايي تاسې ته یوه فورمه درک�ي چی په کی لاندې پو�تنې لیکل شوي وي: ستاسې د کورن� روغتیايي�
تاریخچه، هغه درمل چې تاسې یې کاروئ، عمومي ډیمو�رافیکي معلومات، ستاسې د میاشتني عادت دوران، دا چې�

.ایا جنسي اړیکه مو درلوده که نه او دا چې ایا پخوا امېندواره وئ که نه
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که ژباړونکي ته اړتیا لرئ، نو د ژباړونکي غو�تنه وک�ئ – ستاسېپه یاد ولرئ:
روغتیايي کارکوونکی مکلف دی تر �و تاسې ته هغه مراقبت

وړاندې ک�ي چې پرې پوهی�ئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

که چېرې تاسې په خپله مورن� ژبه د فورمې د لوستلو او ډکولو کی مرستی ته اړتیا لرئ، نو تاسې سره به یو ژباړونکی�
مرسته وک�ي. که چېرې هلته کوم ژباړونکی شتون و نه لري یا اړتیا وه چې د تلیفون له لارې وصل شي، نو تر هغه چې�

.ژباړونکی په تلیفون را�ي دا فورمې تاسي له �انه سره وساتئ
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3 �ام

په لابې کې خپل نوبت
ته انتظار وباسئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

وروسته له هغه چې خپل لوم�ني رسمیات مو بشپ� ک�ل، تاسو به  په لابي یا انتظار خانه کې  انتظار وک�ئ تر �و�

ستاسې نوم واخیستل شي. کله چې ستاسې نوم واخیستل شو، نو یو روغتیايي مرستندوی یا نرس به تاسې په�

...کلینیک کې د معایناتو برخې ته بدر�ه ک�ي

Page 8 of 23



4 �ام

خپلې حیاتي ن�انې

مو چیک ک�ئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

او ستاسې قد، وزن او د وینې فشار به و�وري. هغوی به همداشان ستاسې د روغتیايي شکایاتو، روغتیايي 
تاریخچې. او ستاسې د کورن� د روغتیايي تاریخچې په اړه پو�تنی وک�ی. او بیا دا معلومات به طبي کارکوونکي ته 

ورک�ل شي

.
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5 �ام

طبي چپنه باید

واغوندئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

د معایناتو له پیلیدو وړاندې، روغتیايي مرستندوی یا نرس به تاسې ته طبي چپنه درک�ي تر �و یې واغوندئ. هغوی به�له 
خونې وو�ي تر �و تاسې خپل کالي په محرمیت سره بدل ک�ئ. کله چې مو دا چپنه واغوسته، نو بیا کولای شئ د�معاینه 

میز کېنئ او انتظار وباسئ .پر   
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5 �ام

طبي چپنه باید

واغوندئ

کاغذي ریجايي

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

معمولا د معاینې پر میز باندې یوه کاغذي ریجايي وي او تاسې کولای شئ هغه د خپل لا زیات محرمیت په خاطر پر�

.خپل �ان در واچوئ

Page 11 of 23



6 �ام

له خپل ډاکتر سره
خبرې وک�ئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

له  معلومات چې هغه ته ورک�ل شوي دي هغه  لوم�ی هغه  روغتیايي کارکوونکی را�ي، نو  ستاسې  کله چې 
له تاسې سره خبرې کوي اندې�نو په اړه  روغتیايي  ستاسې د  وروسته  تېروي او بیا  نظره�

.
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�ايي ستاسې ډاکتر لاندې پو�تنې در �خه وک�ي:

آیا فکر ک�ئ چې امېندواره به یاست؟

وروست� میاشتن� ناروغ� مو �ه مهال وه؟

آیا جنسي فعالیت لرئ؟

آیا د امېندواری د مخنيوي  لپاره کوم میتود کاروئ؟

.4

.1

.2

.3

6 �ام

له خپل ډاکتر سره
خبرې وک�ئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

: لکه دوی ممکن یو �و پو�تنی وک�ی، 

و؟ میاشتنی عادت �ه وخت  وروستی  ستاسې 

آیا تاسو په جنسي توکه فعال یی ؟

اخلئ؟ میتود نه کار  له کوم  لپاره  امېندوارۍ د مخنیوي  آیا د 

یاست؟ امېندواره  ستاسې په اند  آیا 

درملنه وړاندې ک�ي. دا  ولو غوره  مرسته کوي تر �و تاسې ته تر � روغتیايي کارکوونکي سره  له  ستاسې  تنې  دا پو�
روغتیايي� چېرې تاسې د خپل  لرئ. که  ولرئ چې تاسې پرې باور  روغتیايي کارکوونکی  ډېره�مهمه ده چې داسې یو 

له هغه� روغتیايي کارکوونکي ته ورشئ چې  کارکوونکي  سره د هوسایني احساس نه کوی ، نو بیا ه�ه وک�ئ داسې یوه 

راحته احساسوئ سره مو �ان 
.
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7 �ام

د تي معاینه تر
سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

.

روغتیايي کارکوونکی معمولا د تي� وروسته  له دې   (breast) معاینه ترسره کوي. دغه معاینه د هر ډول غیر نورمال

کېدای  شاملې�ي چې  بدلونونه  راوتلی �ای او یا هم داسې  کې�ي چې په دغو کې  کولو په موخه ترسره  حالت د چک 

ولو غوره لار ده. هر �ومره  ولري. د تي معاینه د تي د سرطان د تشخیص په موخه تر � شي�لا زیاتو معایناتو ته اړتیا 

ي کې� درملنه اسانه  ژر چې�د تي سرطان تشخیص شي، په هماغومره کچه یې 

ملئ، یا� تخته � مېز د شاه پر  له تاسې وغواړي د معاینې پر  کېدای شي  روغتیايي کارکوونکی  د دغې معاینې پر مهال، 
ستاسې د جامو پورتن� نیمايي برخه بشپ�ه باسي �و وکولای شي� کېدای شي وغواړي ناست پاتې شئ. هغوی  هم 

کېدای شي وغواړي چې لاسونه مو پورته ونیسئ �و تي مو لاندې خوا ته �وړند� له تاسې  ستاسې سینې معاینه ک�ي. 

روغتیايي کارکوونکي سره� له  ستاسو  وضعیتونه  بېلابېل  کې�دئ. دغه  پاتې شي یا هم دا چې لاسونه مو د شا خوا ته 

ستاسو تیونه، د تي� خپلو لاسونو باندې  روغتیايي کارکوونکی په  مرسته کوي تیونه مو په بشپ� ډول معاینه ک�ي. 

ستونزې چک ک�ي .سرونه او د تخر�ونو لاندې برخې زور کوي �و د هغو په شکل، وضعیت یا رن� کې هر ډول 
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8 �ام

د ل�ن خاصرې او د
پاپ �یس� تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ل�ن او پاپ معاینات ترسره� روغتیايي کارکوونکی د خاصرې د  ستاسو  ډېر احتمال سره  وروسته، په  له معاینې  د تیو 
روغتیايي کارکوونکی� روغتیا د یوې عادي برخې معاینه ده، چې د هغو پر مهال  ستاسو د  ل�ن معاینه  کوي. د خاصرې د 

ل�ن خاصرې د معاینې پر مهال د پاپ �یس�� سربېره پر دې د  امېندوارۍ د برخو د غ�و وضعیت چک کوي.  ستاسو د 

بدلونونه  خولی کې غیرنارمل حجروي  ستاسو  د رحم په عنق یا د رحم په  معلومه ک�ي چې  هم ترسره کوي، �و 

خولی سرطان لامل شی لري یا نه چی کیداشی د عنق د رحم یا د رحم د  . شتون�
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د ��و د پ�و پورته نیوونکې وسیله

8 �ام

د ل�ن خاصرې او د
پاپ �یس� تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

په نامه د پ�و په پورته stirrups له تاسو به وغو�تل شي چې د معاینې پر میز د شا په تخته �مل� او پ�ې به مو د�
.نیونکي �ای کې کې�دئ. دغه وضعیت روغتیايي کارکوونکي ته ستاسو د ل�ن خاصرې د لیدو زمینه برابروي
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8 �ام

د ل�ن خاصرې او د
پاپ �یس� تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

روغتیايي کارکوونکی لوم�ی د مهبل بهرن� برخه او بیا د هغو داخلي برخه معاینه کوي. دغه معاینه د سپوکولوم په�

داخل کولو سره ترسره کې�ي، سپکولوم یوه طبي وسیله ده چې بیلابېلې اندازې لري او د مهبل دننه  لیدل اسانه کوي
.
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سپوکولوم

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

)

.

روغتیايي کارکوونکی له غوړ کوونکي ژل لوبریکان�( �خه ��نه کوي تر �و سپوکولوم په اسان� سره داخل شي. هغوی�

کېدای شي له تاسو وغواړي چې په دغه پ�او کې �ان راحت احساس ک�ئ، �که چې ستاسو راحت اوسیدل په اسان�سره د 

کوي سپوکولوم په ننه کېدو کی مرسته 

وروسته له هغه چې سپوکولوم ننوت، روغتیايي کارکوونکی مهبل او د رحم عنق  معاینه کوي او په هغو کې هر ډول�

غیرنارمل غدې یا دانې چک کوي او یا هم د معایناتو په موخه له هغو نمونې اخلي. سپوکولوم کېدای شي یخ وي، یا�هم 

.ل� مو په تکلیف ک�ي،  نو تاسی د هر ډول ستونزې په احساس سره هغه له خپل کارکووکي سره شریکه ک�ئ
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سپوکولوم

بروش

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ډېرې ارام� سره د رحم  د�عنق  د پاپ �یس� پر مهال، روغتیايي کارکوونکی له یوه کوچني برس �خه په کار اخیستو په 
یا د رحم د خولی  او د مهبل د شاتن� برخې نمونه اخلي. دغه نمونه د ازمی�ت په موخه لابراتوار ته لې�ل کې�ي. په دغه 

مهال کې هغوی کېدای شي تاسو د هر دول عفونتونو لپاره  هم چک ک�ي
.
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8 �ام

د ل�ن خاصرې او د
پاپ �یس� تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

يه داسی حال کی چې تاسو په دغه وضعیت کې یی ، روغتیايي کارکوونکی ستاسو د خاصرې د ل�ن برخه معاینه کوي��
و کوم غیرنارمل مورد شتون وه نه لري. له دې امله چې رحم او  تخمدانونه د بدن له بهر �خه لید وړ نه دي،کارکوونکی 

له خپلو لاسونو �خه په ��نې د معدې شاوخوا برخه او ل�ن خاصره لمس کوي. کارکوونکی د یو لاس یوه یا�دوه �وتې په 
داسې حال کې چې دستکش یې اغوستی وي او �وتې یې هم غوړې وي په مهبل کې ننباسي. دغه مهال�کارکوونکی له 

خپل بل لاس �خه په ��نې د  نس لاندن� برخې ته په ارام� فشار ورکوي. دغه معاینه د رحم او د�تخمدانونو د شکل او 

اندازې په برخه کی،  او هم د درد لرونکو برخو یا هم غیرنارمل غدو په چک کولو کې مرسته کوي
.
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په یاد ولرئ:

تاسې باید هر ډول خپل د ناکرارۍ یا زړه

نازړه توب احساس شریک ک�ئ تر �و
مو ډاکتر وکولای شي تاسې تر �ولو

غوره ممکنه مراقبت وړاندې ک�ای شي.

تاسې حق لرئ چې له خپل ډاکتر �خه

پو�تنې وک�ئ.

-

-

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

روغتیايي کارکوونکی باید تاسو ته د معاینې بېلابېل پروسیجرونه تشرېح ک�ي. تاسو هم هر وخت چې مو زړه وي ترې�

پو�تنه کولای شئ، حتی د یو پروسیجر د ترسره کولو پر مهال هم. یعنې، تاسو کولای ش� د ترسره کېدوني پروسیجر�

اړوند د ناراحت� او یا هم  د اندی�نی احساس بیان ک�ئ. ستاسو راحت ډیر مهم دی او له خپل روغتیايي پالونکي سره�

.مو د پو�تنو او اندې�نو شریک کول مرسته کوي چی له تاسو �خه په غوره تو�ه پالنه وک�ي
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9 �ام

د پایلو او وروستیو
�امونو په اړه بحث وک�ئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

معلومات چې باید سمدلاسه� وروسته له هغه چې معاینه مو پای ته ورسېده، روغتیايي کارکوونکی هر هغه ډول 

شریک ک�ای شي له تاسو سره شریک کوي. که چېرې هغوی له تاسو �خه نمونه واخیسته، تاسو ته به ووايي چې کوم�

مهال کولای شئ د هغو نتایج ترلاسه ک�ئ. وروسته له هغه چې د معاینې وخت مو پای ته رسې�ي، روغتیايي�

کارکوونکی بیا تاسو ته وايي چې سه و��ی  په دغو کې کېدای شي په کور کې له �ان��و هدایاتو پیروي او یا هم یو بل�

ډاک�ر ته د مراجعې په موخه د وخت تنظیم کول شامل وي. له دې وروسته هغه له خونې �خه بهر �ي �و تاسو�
وکولای شئ کالي مو بدل ک�ئ. روغتیايي پالونکې کېدای شي له تاسو سره له امېندوارۍ �خه د مخنیوي د لارو چارو�

بېلابېلو حالتونو اړوند خبرې هم وک�ي. دا په بشپ� ډول ستاسې �اکنه ده چې ایا� او د امېندوارۍ د مخنیوي لپاره د شته 
.غواړئ دا خبرې اترې ولرئ یا د امېندوارۍ د مخنیوي لپاره سپار�تنې ومنئ
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تاسې خپل کار وک�! تاسې له وړاندې د خپلو روغتیايي

اندې�نو د پېژندنې او د خپلې عمومي روغتیا د مراقبت په

اړه یو مهم �ام واخیست.

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

.

ستونزو د ژر تشخیص په برخه کې مهم رول لري. د� کلني ډول د ��و د هوساینې معاینه ترسره کول د روغتیايي  په 
ستونزې په اسان� مدیریت او یا هم تداوي شي. د معایناتو دغه� دغه کار په ترسره کولو سره کېدای شي چې روغتیايي 

خپلو� ملاقات همدارن�ه تاسو ته یو خصوصي او مهم فرصت برابروي تر �و له یو روغتیايي کارکوونکي سره د 

معلومات ترلاسه ک�ئ چې� ستونزو  په اړه  خبرې وک�ئ او یا هم ترې وپو�تئ؛ تر �و تاسی هر �ول هغه  روغتیایي 

دي ستاسو د روغتیا په برخه کې اړین 

وکتلې !له دې �خه مننه چې د ��و د هوساینې معایناتو اړوند مو دغه �ولې وی�یو�انې 
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