
د ښځو د هوساینې په

معاینه کې څه پېښ

کېږي
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د ښځو د هوساینې معاینه هغه فرصت دی تر څو د یوې
ښځې د روغتیا عمومي کتنه وشي.

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

په متحده ایالاتو کې ډاکتران هغو ��و ته  چې جنسي اړیکې لري یا یې عمرونه له 21 کلن� �خه پورته وي، سپار�تنه�
کوي چې باید په کال کې یو �ل د »��و د هوساینې معاینې« ته مراجعه وک�ي. د ��و د هوساینې معاینی هغه�

فرصت دی تر �و د یوې ��ې د روغتیا عمومي کتنه وشي. په دغو معاینو کې جسمي روغتیا، رواني روغتیا او �ولنیز�

وضعیت شامل دی
.
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د ښځو د هوساینې معاینه هغه فرصت دی تر څو د یوې
ښځې د روغتیا عمومي کتنه وشي.

د قد او وزن کتل، د وینې فشار او د نبض کتل، د واکسین کتنه یا نور معایناتپه دې کې شامل موارد: 

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

په فزیکي معاینه کې ستاسې د قد او وزن، ستاسې د وینې فشار او د نبض کتل، ستاسې د واکسینونو او ستاسې د�
احساس د �رن�والې له مخې د نورو معایناتو کتنه شاملی�ي
.
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د ښځو د هوساینې په معایناتو کې

معمولاً لاندې موارد شاملیږي:

د پاپ ټیسټ

د تي معاینه

د لګن خاصرې معاینه

.3

.1

.2

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ټ
.
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1 ګام

د معلوماتو میز
ته ورشئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ش



 .
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2 ګام

اړینې فورمې

ډکې کړئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

دا کارکوونکی �ايي تاسې ته یوه فورمه درک�ي چی په کی لاندې پو�تنې لیکل شوي وي: ستاسې د کورن� روغتیايي�
تاریخچه، هغه درمل چې تاسې یې کاروئ، عمومي ډیمو�رافیکي معلومات، ستاسې د میاشتني عادت دوران، دا چې�

.ایا جنسي اړیکه مو درلوده که نه او دا چې ایا پخوا امېندواره وئ که نه
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که ژباړونکي ته اړتیا لرئ، نو د ژباړونکي غوښتنه وکړئ – ستاسېپه یاد ولرئ:
روغتیايي کارکوونکی مکلف دی تر څو تاسې ته هغه مراقبت

وړاندې کړي چې پرې پوهیږئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

که چېرې تاسې په خپله مورن� ژبه د فورمې د لوستلو او ډکولو کی مرستی ته اړتیا لرئ، نو تاسې سره به یو ژباړونکی�
مرسته وک�ي. که چېرې هلته کوم ژباړونکی شتون و نه لري یا اړتیا وه چې د تلیفون له لارې وصل شي، نو تر هغه چې�

.ژباړونکی په تلیفون را�ي دا فورمې تاسي له �انه سره وساتئ
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3 ګام

په لابې کې خپل نوبت
ته انتظار وباسئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ک



...
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4 ګام

خپلې حیاتي نښانې

مو چیک کړئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

او ستاسې قد، وزن او د وینې فشار به و�وري. هغوی به همداشان ستاسې د روغتیايي شکایاتو، روغتیايي 
تاریخچې. او ستاسې د کورن� د روغتیايي تاریخچې په اړه پو�تنی وک�ی. او بیا دا معلومات به طبي کارکوونکي ته 

ورک�ل شي

.
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5 ګام

طبي چپنه باید

واغوندئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

م


 .
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5 ګام

طبي چپنه باید

واغوندئ

کاغذي ریجايي

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

خ

.

Page 11 of 23



6 ګام

له خپل ډاکتر سره
خبرې وکړئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ت    
     

.
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ښايي ستاسې ډاکتر لاندې پوښتنې در څخه وکړي:

آیا فکر کړئ چې امېندواره به یاست؟

وروستۍ میاشتنۍ ناروغۍ مو څه مهال وه؟

آیا جنسي فعالیت لرئ؟

آیا د امېندواری د مخنيوي  لپاره کوم میتود کاروئ؟

.4

.1

.2

.3

6 ګام

له خپل ډاکتر سره
خبرې وکړئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…
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.
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7 ګام

د تي معاینه تر
سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

.

س  
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8 ګام

د لګن خاصرې او د
پاپ ټیسټ تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ل     
   

  

   

   .
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د ښځو د پښو پورته نیوونکې وسیله

8 ګام

د لګن خاصرې او د
پاپ ټیسټ تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ن
.
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8 ګام

د لګن خاصرې او د
پاپ ټیسټ تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

روغتیايي کارکوونکی لوم�ی د مهبل بهرن� برخه او بیا د هغو داخلي برخه معاینه کوي. دغه معاینه د سپوکولوم په�

داخل کولو سره ترسره کې�ي، سپکولوم یوه طبي وسیله ده چې بیلابېلې اندازې لري او د مهبل دننه  لیدل اسانه کوي
.

Page 17 of 23



سپوکولوم

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

(

.

ه









.
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سپوکولوم

بروش

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

پ



.
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8 ګام

د لګن خاصرې او د
پاپ ټیسټ تر

سره کوئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

ت








.
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په یاد ولرئ:

تاسې باید هر ډول خپل د ناکرارۍ یا زړه

نازړه توب احساس شریک کړئ تر څو
مو ډاکتر وکولای شي تاسې تر ټولو

غوره ممکنه مراقبت وړاندې کړای شي.

تاسې حق لرئ چې له خپل ډاکتر څخه

پوښتنې وکړئ.

-

-

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

م





.
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9 ګام

د پایلو او وروستیو
ګامونو په اړه بحث وکړئ

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

غ











.
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تاسې خپل کار وکړ! تاسې له وړاندې د خپلو روغتیايي

اندېښنو د پېژندنې او د خپلې عمومي روغتیا د مراقبت په

اړه یو مهم ګام واخیست.

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Pash…

.
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