
أمراض الجهاز التنفسي يمكن 
الوقاية منها

 )RSV( تعتبر الإنفلوانزا والفيروس المخلوي التنفسي
ونزلات البرد وكوفيد- 19 جميعاً من أمراض الجهاز 

التنفسي. 

تؤثر أمراض الجهاز التنفسي 
في الغالب على الأنف والحلق 

والرئتين.

قد تظهر الأعراض التالية على 
المصابين بأمراض الجهاز التنفسي: 

الحُمى
السعال

الإرهاق
التهاب الحلق

الرشح أو انسداد الأنف
ألم العضلات أو الجسم

الصداع
القيئ والإسهال

اخضع للاختبار لحماية الآخرين.
تتشابه أعراض الفيروس المخلوي التنفسي والإنفوانزا ونزلة البرد وكوفيد-19 إلى حدٍ كبير. والسبيل الوحيد للتأكد من 

المرض الذي أصابك هو الخضوع للاختبار. 

ربما تتوفر لك الفرصة لإجراء الاختبار في عيادة الطبيب أو في أحد مواقع الاختبار المجتمعية، أو في العمل أو المدرسة أو 
إحدى الصيدليات. تتوفر الاختبارات المنزلية لبعض أمراض الجهاز التنفسي في بعض الصيدليات.

عندما يسعل الشخص المريض أو يعطس أو 
يتحدث، تنتشر الجراثيم في الهواء المحيط به. 

وفي هذه الحالة، قد يستنشقها آخرون ويمرضون. 
تحدث الإصابة ببعض أمراض الجهاز التنفسي 

أيضًا بسبب لمس أسطح تحمل هذه الجراثيم.

 قد ينقل المريض أمراض الجهاز التنفسي لآخرين 
 قبل أن يعلم أنه مريض، أو عندما تظهر عليه 
أعراض المرض، وحتى بعد أن تبدأ حالته في 

.التحسن

تنتقل أمراض الجهاز التنفسي من شخص لآخر. 



أمراض الجهاز التنفسي يمكن الوقاية منها

إن الامتناع عن الإيماءات التقليدية مثل العناق والمصافحة وتقبيل الوجنات من 
شأنه تقليل مخاطر انتشار الأمراض.

قد يتعرض بعض الأشخاص لوعكات صحية شديدة وربما تحدث الوفاة بسبب أمراض الجهاز التنفسي. 
حسب المرض، يكون كبار السن والأطفال الصغار والرُضع والنساء الحوامل والأشخاص الذين يعانون من مشكلات صحية معينة 

أكثر عرضةً للمرض الشديد.

الزم المنزل إذا شعرت بوعكة صحية.
يعتبر البقاء في المنزل والتغيُّب عن العمل أو المدرسة أو المناسبات الاجتماعية في أي وقت تشعر خلاله بالمرض من بين أهم الأمور التي ينبغي عليك 

الالتزام بها لحماية أفراد أسرتك وأصدقائك ومجتمعك. ويمكنك أيضًا:

 تغطية فمك أثناءارتداء قناع وجه
السعال والعطس

 غسل يديك وتنظيف 
الأسطح بشكل متكرر

حضور التجمعات في الأماكن 
المفتوحة قدر الإمكان واستخدام 
أجهزة تنقية الهواء المحمولة في 

الأماكن المغلقة

يعتبر تلقي اللقاحات من أفضل الطرق وأكثرها أمناً لحماية نفسك وأفراد أسرتك ومجتمعك من 
أمراض الجهاز التنفسي. 

فيمكن أن توفر لك اللقاحات الوقاية من المرض. وحتى لو تعرضت للمرض، تحميك اللقاحات من 
التعرض لوعكات صحية شديدة.

تتوفر لقاحات للإنفلوانزا والفيروس 
المخلوي التنفسي وكوفيد- 19.

اللقاحات آمنة
يمكن تلقي اللقاحات المضادة للإنفلوانزا وكوفيد-19 والفيروس المخلوي التنفسي جميعاً في آن واحد بأمان. 

تعتبر العديد من اللقاحات آمنة وفعالة للبالغين والأطفال الصغار والرُضع في عمر 6 شهور. 

اللقاحات آمنة كذلك للنساء الحوامل والمرضعات. 

من غير الممكن إصابتك بأحد أمراض الجهاز التنفسي من جراء تلقي لقاحات الفيروس المخلوي التنفسي أو الإنفلوانزا 
أو كوفيد- 19. 

من الطبيعي ظهور أعراض جانبية خفيفة بعد تلقي اللقاحات، وتعتبر الأعراض الجانبية الخطيرة نادرة الحدوث.

واصل تلقي اللقاحات لتحظى بأفضل مستوى من الحماية.
يشهد فيروس الإنفلوانزا وكوفيد- 19 تغييرات مستمرة. وحتى تحصل على 
الحماية، ينبغي عليك تلقي لقاح الإنفلوانزا كل خريف، إلى جانب الجرعات 

المُحدَّثة أو التقليدية للقاح كوفيد- 19 حسب حالتك الصحية. اللقاحات مجانية غالباً 
 .Medicaid للمشتركين في برامج التأمين الصحي، ومن بينها

تتوفر لقاحات كوفيد- 19 إضافية بصفة 
منتظمة. 

ناقش طبيبك بشأن سُبل الاطلاع الدائم على أحدث 
المعلومات المتعلقة بلقاحات كوفيد- 19.


