
အသက်ရူ်ှူ�လမ််း�ကြော�က်ာင်း�်ဆိုု�င်းရ်ာာ နာာမ်း
က်ျန်ာ�မု်းမ်းျာ�က်ု� က်ာက်ယွ်န်ိုု�င်းပ်ါါသည််

တုပ်ု်ကွေး�း�ကွေး�ာဂါါ (ဖလူ)ူ၊ အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ထိခိိုိ�ုက်ွေး�
သည့်် ်�င်း�ီ်တု�ီယ် ်ဗုိိုင်း�်�ပ််�် (RSV)၊ သာမ်းန်အ်ကွေးအ�မိ်းခြခိုင်း�်နှငူ်း် ်
�ိဗုို�် - 19 အာ�လူး�ု တုိုသ်ည့် ်အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ 
န်ာမ်း�ျန်�်မ်းမု်းျာ� ခြဖ�်��သည့်။် 

အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ 
န်ာမ်း�ျန်�်မ်းမု်းျာ�� သင်း၏် 
နှာူကွေးခိုါင်း�်၊ လူည့်က်ွေးခိုျာင်း�်နှငူ်း် ်
အဆိုတုုမ််းျာ��ိ ုအမ်းျာ�ဆိုး�ု 
ထိခိိုိ�ုတ်ုတုပ််ါသည့်။်

အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ န်ာမ်း
�ျန်�်မ်းရုှူူိသမူ်းျာ� ခိုး�ာ��တုတုသ်ည့်မ််းာူ - 

ဖျာ�ခြခိုင်း�်
ကွေးခိုျာင်း�်ဆိုိ�ုခြခိုင်း�်
ကွေးည့်ာင်း�်ည့်ာခြခိုင်း�် (ပ်င်းပ််န််
နှးမ််း�န်ယ်ခ်ြခိုင်း�်)
လူည့်က်ွေးခိုျာင်း�်န်ာခြခိုင်း�်
နှာူ�ည့်ယ််ိခုြခိုင်း�် သိုမ််းဟုတုု ်
နှာူကွေးခိုါင်း�်ပိ်တုခ်ြခိုင်း�်
ကြွ��သ်ာ� သိုမ််းဟုတုု ်
�ိယု်လ်ူ� ်�ိ�ုခ်ိုခဲြခိုင်း�်
ကွေးခိုါင်း�်�ိ�ုခ်ြခိုင်း�်
အန်ခ်ြခိုင်း�်နှငူ်း် ်ဝမ််း�ကွေးလူာာခြခိုင်း�်

အခြခိုာ�သမူ်းျာ�အာ� �ာ�းယ်က်ွေးပ်��န် ်��်ကွေးဆို�မ်း�ုယ်လူူိ�ုပ််ါ။
RSV၊ ဖလူ၊ူ သာမ်းန်အ်ကွေးအ�မိ်းခြခိုင်း�်နှငူ်း် ်�ိဗုို�် - 19 တုို ် ၏ကွေး�ာဂါါလူ�ခဏာာမ်းျာ�သည့် ်အလူာ�သဏ္ဍာာန် ်အလူးန်တ်ုပူ်ါသည့်။် 
သင်း်ထ်ိးတုးင်း ်မ်းည့်သ်ည့််န််ာမ်း�ျန်�်မ်းရုှူူိကွေးန်ကွေး��ာင်း�် ကွေးသခိုျာသရိှူူိ�န် ်တု�်ခိုတုုည့်�်ကွေးသာန်ည့်�်လူမ််း�မ်းာူ ��်ကွေးဆို�မ်း�ုယ်ခူြခိုင်း�်ခြဖ�်
ပ်ါသည့်။် 

ဆို�ာဝန်က်ွေးဆို�ခိုန်�်၊ အသိငု်း�်အဝိငု်း�်တုးင်း�် ��်ကွေးဆို�သည့််က်ွေးန်�ာ၊ အလူပ်ု်၊ ကွေး�ျာင်း�် သိုမ််းဟုတုု ်ကွေးဆို�ဆိုိငု်းတ်ု�်ခိုတုုးင်း ်��်ကွေးဆို�
မ်း ုသင်း�်ယ်နူှိငု်းပ််ါသည့်။် အခိုျိ� �ကွေးဆို�ဆိုိငု်းမ််းျာ�� အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ န်ာမ်း�ျန်�်မ်းအုခိုျိ� �အတုး� ်အမ်ိ်းတုးင်း်
��်ကွေးဆို�နှိငု်းသ်ည့်် ်ပ်�စည့်�်မ်းျာ��ိ ုကွေး�ာင်း�်ခိုျကွေးပ်�ပ်ါသည့်။်

ဖျာ�န်ာသတူု�်ဦး� ကွေးခိုျာင်း�်ဆိုိ�ု၊ နှာူကွေးခိုျ သိုမ််းဟုတုု ်
��ာ�ကွေးခြပ်ာခိုျိန်တ်ုးင်း ်ကွေး�ာဂါါပိ်�ုမ်း �ာ�မ်းျာ�သည့် ်
၎င်း�်တုိုအ်န်�ီရှူူိကွေးလူထိတုုးင်း�်သို ် ကွေး�ာ�ရ်ှူူိသးာ�
ပ်ါသည့်။် ယ်င်း�်သို ် ခြဖ�်ပ်းာ�ခိုျိန်၌် အခြခိုာ�သမူ်းျာ�
�ိ ု၎င်း�်�ိ ုရှူ�ူသးင်း�်မိ်း�ာ ဖျာ�န်ာလူာနှိငု်း်
ပ်ါသည့်။် အခိုျိ� �ကွေးသာ အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်
ဆိုိငု်း�်ာ န်ာမ်း�ျန်�်မ်းမု်းျာ�ဆိုိလုူာင်း ်လူအူ
မ်းျာ�သည့် ်ကွေး�ာဂါါပိ်�ုမ်း �ာ�မ်းျာ�ရှူူိကွေးန်သည့်် ်
မ်းျ�န်ှာူခြပ်င်းမ််းျာ�အာ� ထိကိွေးတုး� ခြခိုင်း�်ခြဖင်း်လ်ူည့်�် 
ဖျာ�န်ာလူာနှိငု်းပ််ါသည့်။်

သင်းဖ်ျာ�န်ာကွေးန်ကွေး��ာင်း�် မ်းသရိှူူိမီ်း၊ ကွေး�ာဂါါ
လူ�ခဏာာမ်းျာ�ခြပ်၍ သင်း ်ဖျာ�န်ာကွေးန်ခိုျိန် ်
နှငူ်း် ်ခြပ်န်က်ွေး�ာင်း�်လူာပြီပီ်ဟု ုသင်းခ်ိုး�ာ��ပြီပီ်�
ကွေးန်ာ�၌်ပ်င်း ်အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ 
န်ာမ်း�ျန်�်မ်းမု်းျာ��ိ ုတု�်�းတုု�်ဦး�ဆိုသီို ် သင်း်
ပ်ျး� နှ ူးက်ွေး�နှိငု်းပ််ါသည့်။်

အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ န်ာမ်း�ျန်�်မ်းမု်းျာ�သည့် ်လူတူု�်ဦး�မ်းတူု�်ဦး�သို ် ��ူ
��ပ််ျး� နှူးပ််ါသည့်။် 



အသက်ရူ်ှူ�လမ််း�ကြော�က်ာင်း�်ဆိုု�င်းရ်ာာ နာာမ်းက်ျန်ာ�မု်းမ်းျာ�က်ု� က်ာက်ယွ်န်ိုု�င်းပ်ါါသည််

ကြောပွါ�ဖက်ခ်ြ�င်း�်၊ လက်ဆ်ိုွ�နိုတု်ဆ်ိုက်ခ်ြ�င်း�်နိုငူ်း် ်ပါါ�က်ု�နာမ််း�ခြ�င်း�်မ်းျာ� က်�သ်ု�က်ြောသာ 
ထုံးး��တ်မ််း�စဉ်လာ အမူ်းအရာာမ်းျာ� မ်းလ�ပ်ါဘဲ�ကြောရူှူာင်းခ်ြ�င်း�်က် နာာမ်းက်ျန်ာ�မု်းမ်းျာ� ပါျး� နိုူး ်
သည််အ်နိုတရာာယ်က််ု� ကြောလ့ာ�်ျကြောပါ�နိုု�င်းပ်ါါသည်။်

အခိုျိ��လူမူ်းျာ�သည့် ်အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ န်ာမ်း�ျန်�်မ်းမု်းျာ�ကွေး��ာင်း် ်အလူးန်န််ာမ်း�ျန်�်မ်း ု�ရှူူိနှိငု်းပ်ြီပီ်� 
အသ�ပ််င်းက်ွေးသနှိငု်း�်�ပ်ါသည့်။် 

န်ာမ်း�ျန်�်မ်းကုွေးပ််မ်းတူုည့်၍် အသ�အ်�းယ်က်ြီး��ီသမူ်းျာ�၊ င်းယ်�်းယ်က်ွေးသာ �ကွေးလူ�မ်းျာ�၊ �ကွေးလူ�င်းယ်မ််းျာ�၊ �ိယု်ဝ်န်က်ွေးဆိုာင်းမ််းျာ�နှငူ်း် ်အခိုျိ� �ကွေးသာ 
�ျန်�်မ်းာကွေး��ခြပ်ဿန်ာရှူူိထိာ�သမူ်းျာ�သည့် ်ခြပ်င်း�်ခြပ်င်း�်ထိန်ထ်ိန် ်န်ာမ်း�ျန်�်ခြဖ�်လူာ�န် ်အလူာ�အလူာပိ်မု်းျာ�ပ်ါသည့်။်

သင်းက်ွေးန်မ်းကွေး�ာင်း�်ဟု ုခိုး�ာ��လူာင်း ်အမ်ိ်း၌ကွေးန်ပ်ါ။
သင်း ်ကွေးန်ထိိငု်းမ််းကွေး�ာင်း�်ဟု ုခိုး�ာ��ခိုျိန်တ်ုိငု်း�်တုးင်း ်အလူပ်ု်၊ ကွေး�ျာင်း�် သိုမ််းဟုတုု ်လူမူ်းကုွေး��ပ်းဲမ်းျာ��ိကုွေးရှူာူင်း၍် အမ်ိ်းတုးင်းက်ွေးန်ခြခိုင်း�်� သင်း၏်မိ်းသာ��၊ု မိ်းတုက်ွေးဆိုး
သငူ်းယ်ခ်ိုျင်း�်မ်းျာ�နှငူ်း် ်အသိငု်း�်အဝိငု်း�်အာ� �ာ�းယ်က်ွေးပ်��န် ်သင်းလ်ူပ်ု်နှိငု်းသ်ည့်် ်အကွေး��အကြီး��ီဆိုး�ုအ�ာမ်းျာ�မ်း ူတု�်ခိုခုြဖ�်ပ်ါသည့်။် သင်းလ်ူပ်ု်နှိငု်းသ်ည့်် ်အခြခိုာ�
အ�ာမ်းျာ�တုးင်း�် ပ်ါဝင်းသ်ည့်မ််းာူ -

နှာူကွေးခိုါင်း�်ဖးု� ဝတုဆ်ိုင်းခ်ြခိုင်း�် ကွေးခိုျာင်း�်ဆိုိ�ု နှာူကွေးခိုျခိုျိန်တ်ုးင်း ်အုပ််�ာ
ထိာ�ခြခိုင်း�်

လူ�မ််းျာ�နှငူ်း် ် 
မ်းျ�န်ှာူခြပ်င်းမ််းျာ��ိ ုမ်း��ာခိုဏာ 

ကွေးဆို�ကွေး��ာခြခိုင်း�်

�ာ�းယ်က်ွေးဆို�ထိိ�ုခြခိုင်း�်သည့် ်သင်း်�်ိယု်သ်င်း၊် သင်း်မိ််းသာ��နုှငူ်း် ်သင်း်အ်သိငု်း�်ဝိငု်း�်တုိုအ်ာ� 
အသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ န်ာမ်း�ျန်�်မ်းမု်းျာ�မ်း ူ�ာ�းယ်က်ွေးပ်��န် ်အကွေး�ာင်း�်ဆိုး�ုနှငူ်း် ်ကွေး��
အ�င်း�်ဆိုး�ုန်ည့်�်လူမ််း� ခြဖ�်ပ်ါသည့်။် 

�ာ�းယ်က်ွေးဆို�မ်းျာ�� သင်း်အ်ာ� ဖျာ�န်ာခြခိုင်း�်မ်း ူတုာ�ဆို�ီ�ာ�းယ်က်ွေးပ်�နှိငု်းပ််ါသည့်။် သင်း ်ဖျာ�န်ာ
လူာသည့််တ်ုိငု်း ်�ာ�းယ်က်ွေးဆို�မ်းျာ�� သင်း်အ်ာ� ခြပ်င်း�်ခြပ်င်း�်ထိန်ထ်ိန် ်န်ာမ်း�ျန်�်ခြဖ�်ခြခိုင်း�်မ်း ူ
တုာ�ဆို�ီ�ာ�းယ်က်ွေးပ်�နှိငု်းပ််ါသည့်။်

ဖလ၊ူ RSV နိုငူ်း် ်က်ု�ဗစ ်-19 တ်ု�အ်တ်ကွ် ်
က်ာက်ယွ်က်ြောဆို�မ်းျာ� ရုူှူပါါသည်။်

�ာ�းယ်က်ွေးဆို�မ်းျာ�သည့် ်ကွေး���င်း�်ပ်ါသည့််
ဖလူ၊ူ �ိဗုို�် -19 နှငူ်း် ်RSV တုိုအ်ာ�လူး�ုအတုး� ်တု�်ခိုျိန်တ်ုည့်�်တုးင်း ်�ာ�းယ်က်ွေးဆို�ထိိ�ုခြခိုင်း�်� ကွေး���င်း�်ပ်ါသည့်။် 

�ာ�းယ်က်ွေးဆို�အမ်းျာ�အခြပ်ာ�သည့် ်အ�းယ်က်ွေး�ာ�ပ်ြီပီ်�သမူ်းျာ�၊ �ကွေးလူ�မ်းျာ�နှငူ်း် ်အသ� ်6 လူ အထိငိ်းယ်�်းယ်သ်ည့်် ်�ကွေးလူ�င်းယ်မ််းျာ�
အတုး� ်ကွေး���င်း�်ပြီပီ်� ထိကိွေး�ာ�မ််းရုှူူိပ်ါသည့်။် 

�ာ�းယ်က်ွေးဆို�မ်းျာ�သည့် ်�ိယု်ဝ်န်က်ွေးဆိုာင်း ်အမ်းျိ��သမီ်း�မ်းျာ�နှငူ်း် ်နှိုတ်ုိ�ုမိ််းခိုင်းမ််းျာ�အတုး�လ်ူည့်�် ကွေး���င်း�်ပ်ါသည့်။် 

RSV၊ ဖလူ ူသိုမ််းဟုတုု ်�ိဗုို�် -19 �ာ�းယ်က်ွေးဆို�မ်းျာ�ထိိ�ုခြခိုင်း�်မ်း ူအသ�ရ်ှူ�ူလူမ််း�ကွေး��ာင်း�်ဆိုိငု်း�်ာ န်ာမ်း�ျန်�်မ်းတုု�်ခို ုသင်းမ််း�ရှူူိနှိငု်းပ််ါ။ 

�ာ�းယ်က်ွေးဆို�၏ မ်းခြပ်င်း�်ထိန်က်ွေးသာ ကွေး��ထိး�ဆ်ိုိ�ု�ျိ��မ်းျာ�မ်းာူ ပ်းမု်းနူ်ခ်ြဖ�်ပြီပီ်� ခြပ်င်း�်ထိန်သ်ည့်် ်ကွေး��ထိး�ဆ်ိုိ�ု�ျိ��မ်းျာ�မ်းာူ အလူးန်တ်ု�ာ
ခြဖ�်ခိုပဲ်ါသည့်။်

အခြမ်းင်း်ဆ်ိုး�ု�ာ�းယ်မ််း�ုရှူူိ�န် ်�ာ�းယ်က်ွေးဆို�မ်းျာ��ိ ု
ဆို�လ်ူ��်ယ်ပူ်ါ။
ဖလူနူှငူ်း် ်�ိဗုို�် -19 တုိုသ်ည့် ်အ�ဉ်ကွေးခြပ်ာင်း�်လူကဲွေးန်ပ်ါသည့်။် အ�ာအ�းယ်�်�န််
အတုး� ်ဖလူ�ူာ�းယ်က်ွေးဆို��ိ ုကွေးဆိုာင်း�်ဦး��ာသတီုိငု်း�်တုးင်း ်�ယ်�ူန် ်လူိအုပ််ပြီပီ်� သင်း််
�ျန်�်မ်းာကွေး�� အကွေးခြခိုအကွေးန်ကွေးပ််မ်းတူုည့်၍် ကွေးန်ာ�ဆ်ိုး�ုကွေးပ်် သိုမ််းဟုတုု ်ထိပ််ကွေးဆိုာင်း�် �ို
ဗို�် -19 ထိိ�ုကွေးဆို�မ်းျာ��ိ ု�ယ်ပူ်ါ။ Medicaid အပ်ါအဝင်း ်�ျန်�်မ်းာကွေး��အာမ်းခိုး ရှူူိ
သမူ်းျာ�အတုး� ်�ာ�းယ်က်ွေးဆို�မ်းျာ�သည့် ်အ�ဉ်အခိုမဲ်းခ်ြဖ�်ပ်ါသည့်။် 

က်ု�ဗစ ်-19 ထုံးပ်ါကြောဆိုာင်း�်က်ာက်ယွ်က်ြောဆို�
မ်းျာ�က်ု� ပါး�မူ်းန်ာရာရုူှူလာပါါပြီပီါ။ 

သင်း၏် �ိဗုို�် - 19 �ာ�းယ်က်ွေးဆို��ိ ုအခိုျိန််
နှငူ်း်တ်ုကွေးခြပ်�ည့်ခီြဖ�်ကွေးအာင်း ်ထိာ�ခြခိုင်း�်နှငူ်း် ်
ပ်တုသ်�၍် သင်း်ဆ်ို�ာဝန်န်ှငူ်း် ်��ာ�ကွေးခြပ်ာဆိုိပု်ါ။

ခြဖ�်နှိငု်းပ််ါ� ခြပ်င်းပ််တုးင်း ်ကွေးတုး�ဆိုး�ုကုွေးဝ�ခြခိုင်း�်နှငူ်း် ်
အလူးယ်တ်ု�သူယ်ယ််နူှိငု်းသ်ည့်် ်ကွေးလူသန် ်�်င်း�်�်

မ်းျာ��ိ ုအတုးင်း�်ပိ်ငု်း�်၌ အသး�ုခြပ်�ခြခိုင်း�်


