
အသက်ရူ်ှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမ
ကျျန်းး�မုှုများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည််

တုပ်ု်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ (ဖလူ)ူ၊ အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထိခိိုု�က်စ်ေ�
သည့််� စင်စီ်ီတီရီယ် ်ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်် (RSV)၊ သာာမန်အ်အေး�းမိခြ�င်းး�နှှင့််� 
ကိုု�ဗစ် - 19 အားး�လုံးး�� တို့့�� သည် ်အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ်ကြ�သည်။် 

အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�က သင်၏် 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နှှင့််� 
အဆုတု်မ်ျား�း�ကိုု� အများ�း�ဆုံးး�� 
ထိခိိုု�က်တ်တ်ပ်ါါသည်။်

အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမ
ကျျန်းး�မှုရုှိိ�သူမူျား�း� ခံံစား�းရတတ်သ်ည်မ်ှာာ� - 

ဖျား�း�ခြ�င်းး�
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
ညော�ာင်းး�ညာာခြ�င်းး� (ပင်ပ်န််
နွွမ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး�)
လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး�
နှာာ�ရည်ယ်ိုု�ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�
ကြွ�က်သ်ားး� သို့့��မ ဟုတု် ်
ကိုု�ယ်လ်က် ်ကိုု�က်ခ်ဲခဲြ�င်းး�
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�
အန်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�

အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းရန် ်စစ်ဆေး�းမှုရုယူလူိုု�က်ပ်ါါ။
RSV၊ ဖလူ၊ူ သာာမန်အ်အေး�းမိခြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ဗစ် - 19 တို့့��  ၏ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည် ်အလားး�သဏ္ဍာာန် ်အလွွန်တ်ူပူါါသည်။် 
သင့််�ထံံတွွင် ်မည်သ်ည့််�နာာမကျျန်းး�မှုရုှိိ�နေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာသိရိှိိ�ရန် ်တစ်ခုတုည်းး�သော�ာနည်းး�လမ်းး�မှာာ� စစ်ဆေး�းမှုရုယူခူြ�င်းး�ဖြ�စ်
ပါါသည်။် 

ဆရာာဝန်ဆ်ေး�းခန်းး�၊ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွွင်းး� စစ်ဆေး�းသည့််�နေေရာာ၊ အလုပ်ု်၊ ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းဆိုု�င်တ်စ်ခုတုွွင် ်စစ်ဆေး�း
မှု ုသင်ရ်ယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�က အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမကျျန်းး�မှုအုချို့့�� �အတွွက် ်အိမ်ိ်တွွင််
စစ်ဆေး�းနိုု�င်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျပေး�းပါါသည်။်

ဖျား�း�နာာသူတူစ်ဦးး ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ နှာာ�ချေ�ေ သို့့��မ ဟုတု် ်
စကားး�ပြော��ာချိိ�န်တ်ွွင် ်ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား ��းများ�း�သည် ်
၎င်းး�တို့့�� အနီးး�ရှိိ�လေ�ထုတုွွင်းး�သို့့��  ရော�ာက်ရ်ှိိ�သွားး��
ပါါသည်။် ယင်းး�သို့့��  ဖြ�စ်ပွား��းချိိ�န်၌် အခြား�း�သူမူျား�း�
ကိုု� ၎င်းး�ကိုု� ရှူ�ူသွွင်းး�မိိကာာ ဖျား�း�နာာလာာနိုု�င််
ပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာ အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�ဆိုု�လျှှင် ်လူအူ
များ�း�သည် ်ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား ��းများ�း�ရှိိ�နေေသည့််� 
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�အားး� ထိတိွေ့�့� ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� 
ဖျား�း�နာာလာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်ဖ်ျား�း�နာာနေေကြော��ာင်းး� မသိရိှိိ�မီ၊ ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း�ပြ�၍ သင် ်ဖျား�း�နာာနေေချိိ�န် ်
နှှင့််� ပြ�န်က်ော�ာင်းး�လာာပြီ�ီဟု ုသင်ခ်ံံစား�းရပြီး�း�
နော�ာက်၌်ပင် ်အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� တစ်စုံံ�တစ်ဦးးဆီသီို့့��  သင််
ပျံ့့�� နှံ့့��စေ  �နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�သည် ်လူတူစ်ဦးးမှှတစ်ဦးးသို့့��  ကူးး�
စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့��ပါ ါသည်။် 



အသက်ရူ်ှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမကျျန်းး�မုှုများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည််

ပွေ့�့�ဖက်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်ဆ်ွဲဲ�နှုတု်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ပါးး�ကိုု�နမ်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 
ထုံးး��တမ်းး�စဉ်လာာ အမူူအရာာများ�း� မလုုပ်ဘဲဲရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�က နာာမကျျန်းး�မုှုများ�း� ပျံ့့�� နှံ့့��
သည့််�အန္တတရာာယ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အချို့့���လူမူျား�း�သည် ်အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� အလွွန်န်ာာမကျျန်းး�မှု ုရရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 
အသက်ပ်င်သ်ေ�နိုု�င်က်ြ�ပါါသည်။် 

နာာမကျျန်းး�မှုပုေါ်�်မူတူည်၍် အသက်အ်ရွွယ်က်ြီး�း�သူမူျား�း�၊ ငယ်ရ်ွွယ်သ်ော�ာ ကလေး�းများ�း�၊ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၊ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� အချို့့�� �သော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာရှိိ�ထားး�သူမူျား�း�သည် ်ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်လာာရန် ်အလားး�အလာာပိုု�များ�း�ပါါသည်။်

သင်န်ေေမကော�ာင်းး�ဟု ုခံံစား�းရလျှှင် ်အိမ်ိ်၌နေေပါါ။
သင် ်နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဟု ုခံံစား�းရချိိ�န်တ်ိုု�င်းး�တွွင် ်အလုပ်ု်၊ ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်လူမူှုရုေး�းပွဲဲ�များ�း�ကိုု�ရှော�ာ�င်၍် အိမ်ိ်တွွင်န်ေေခြ�င်းး�က သင်၏်မိိသားး�စု၊ု မိိတ်ဆ်ွေ�ေ
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှှင့််� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အားး� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းရန် ်သင်လ်ုပ်ု်နိုု�င်သ်ည့််� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�မှှ တစ်ခုဖုြ�စ်ပါါသည်။် သင်လ်ုပ်ု်နိုု�င်သ်ည့််� အခြား�း�
အရာာများ�း�တွွင်းး� ပါါဝင်သ်ည်မ်ှာာ� -

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ဖုံးး�� ဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�ချေ�ေချိိ�န်တ်ွွင် ်အုုပ််ကာာ
ထားး�ခြ�င်းး�

လက်မ်ျား�း�နှှင့််�  
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ 

ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်သ်င်၊် သင့််�မိသားး�စုနုှှင့််� သင့််�အသိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�တို့့��အားး � 
အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နှှင့််� ဘေး�း
အကင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�က သင့််�အားး� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�မှှ တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင် ်ဖျား�း�နာာ
လာာသည့််�တိုု�င် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�က သင့််�အားး� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ခြ�င်းး�မှှ 
တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဖလူ၊ူ RSV နှှင့််� ကိုု�ဗစ် ်-19 တို့့� �အတွကွ် ်
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းများ�း� ရှိိ�ပါါသည်။်

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါသည််
ဖလူ၊ူ ကိုု�ဗစ် -19 နှှင့််� RSV တို့့��အားး �လုံးး��အတွွက် ်တစ်ချိိ�န်တ်ည်းး�တွွင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�က ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။် 

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းအများ�း�အပြား�း�သည် ်အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�၊ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက် ်6 လ အထိငိယ်ရ်ွွယ်သ်ည့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�
အတွွက် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိရိော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါသည်။် 

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� နို့့��တိုု�က် မိ်ိခင်မ်ျား�း�အတွွက်လ်ည်းး� ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။် 

RSV၊ ဖလူ ူသို့့��မ ဟုတု် ်ကိုု�ဗစ် -19 ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ထိုးး��ခြ�င်းး�မှှ အသက်ရ်ှူ�ူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နာာမကျျန်းး�မှုတုစ်ခု ုသင်မ်ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။ 

ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း၏ မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� ပုံံ�မှှန်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�မှာာ� အလွွန်တ်ရာာ
ဖြ�စ်ခဲပဲါါသည်။်

အမြ�င့််�ဆုံးး��ကာာကွွယ်မ်ှုရုရှိိ�ရန် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� 
ဆက်လ်က်ရ်ယူပူါါ။
ဖလူနူှှင့််� ကိုု�ဗစ် -19 တို့့�� သည် ်အစဉ်ပြော��ာင်းး�လဲနဲေေပါါသည်။် အကာာအကွွယ်ရ်ရန််
အတွွက် ်ဖလူကူာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီတီိုု�င်းး�တွွင် ်ရယူရူန် ်လိုု�အပ််ပြီး�း� သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်၍် နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�် သို့့��မ ဟုတု် ်ထပ််ဆော�ာင်းး� ကိုု�
ဗစ် -19 ထိုးး��ဆေး�းများ�း�ကိုု� ရယူပူါါ။ Medicaid အပါါအဝင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ ရှိိ�
သူမူျား�း�အတွွက် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်အစဉ်အခမဲ့့�ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

ကိုု�ဗစ် ်-19 ထပ်ဆော�ာင်းး�ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန်ရရှိိ�လာာပါါပြီ�ီ။ 

သင်၏် ကိုု�ဗစ် - 19 ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� အချိိ�န််
နှှင့််�တပြေး��းညီဖီြ�စ်အော�ာင် ်ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ပတ်သ်က်၍် သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါက ပြ�င်ပ်တွွင် ်တွေ့�့�ဆုံံ�စုဝုေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� 
အလွွယ်တ်ကူသူယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည့််� လေ�သန့် ်�စင်စ်က််

များ�း�ကိုု� အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�၌ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�


