
တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်် �ဝီီ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆူးါန့ၣ်�်� 
တၢ်် �ဒီီသါဒီ်အီီၤ�သ်ါလီီၤ�

တိးး�က့ွ့တိး် �ဆါါကွ့သ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် (တိးး�က့ွ့), တိး် �သံၣ်ါကွ့ၤ း� 
ဂ့်ၢ်် �ဝီီ ဆဲါလ်�ပာ် �်ဖ်ှိၣ်း�� ဘဲဲရၢး်�စ်� (respiratory syncytial 
virus, RSV), ညီီနုၢ််် �တိး် �ဘဲ��တိးမ်ုာ် �်, ဒီီ� COVID-19  
န့ၣ်�်�မ်ုာ်် �ဝဲီ တိး် �သံၣ်ါကွ့ၤ း�ဂ့်ၢ်် �ဝီီ တိး် �ဆါး�တိး် �ဆါါတိးဖှိၣ်��လီ်�. 

တိး် �သံၣ်ါကွ့ၤ း�ဂ့်ၢ်် �ဝီီတိး် �ဆါး�တိး် �
ဆါါ အါါတိးက်ွ့် � မုာ်�ဘဲ��ဒီး
ဘဲ��ထ်ံး� န့ၣ်န့ၣ်ါဒီ,် ကွ့း် �ယူၢ်း် �ဘဲး, 
ဒီီ� ပာ်သံၣ်း��တိးဖှိၣ်��လီ်�.

ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်ၢ �သါါကျိၤၤ�်ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �ဆူးး�
တၢ်ၢ �ဆူးါတၢ်ဖၣ်�� ကျိၤတၢ်းၢ �ဘၣ်��ဝဲီ- 

တၢ်ၢ �လ်ၢ�က်ျိၤၢ �
တၢ်ၢ �ကျိၤး�
တၢ်ၢ �လၢး�ဘၣ်ၤ��လၢး�တၢ်း�  
(တၢ်ၢ �လၢး�ဘၣ်ၤ��)
က်ျိၤ��ယူၢ်းၢ �ဘ်ၣ်ဆူးါ
နါါဒီးအ််ိၣ်��ထံ�ယူၢ်ၤ� မ့်တၢ်မ့်ၢ � နါါစ့်ၤ�ဘၣ်��
ညၣ်��ထံး��ဒီးး�နါးၢ �ကျိၤစ့ၤၢ �ဆူးါတၢ်ဖၣ်��

ခ်ိၣ်��ဆူးါ
ဘၣ်ၤ်� ဒီးး� ဟၢၢဖၣ်ၢလၢး

မုာ်�က်ွ့် �န့ၣ်သံၣ်� လ််ကွ့ဒီီသံၣ်ဒီ်ပ်ာ်�အါဂ့ၢ်�တိးဖှိၣ်�� တိးက်ွ့် �.
RSV အိၣ်တၢ်ၢ �ဆူးါပှၤနါး��တၢ်ဖၣ်��, တ်ၢ်�က့ျိၤ, ညၣ်းနုၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ဘၣ်��တၢ်မ့�်�, ဒီးး� COVID-19 နါ�်� အိၣ်လၢး�ဂ့ၢ်��လ်ၢ��သါ�အိၣ်ါမ့�နါ�်�လၢး�.  
ကျိၤၤထဲဲံတၢ်ဘ်ၣ်လၢၢကျိၤသ်ါ��ညၣ်ါလၢး�တၢ်�ၢ � တၢ်ၢ �ဆူးါလၢၢအိၣ်ဘၣ်��နါ�နါ�်�မ့်ၢ �ဝဲီ တၢ်ၢ �မ့�ကျိၤၤၢ �သါ�နါ�်�လၢး�. 

နါမ့�ကျိၤၤၢ �သါ�ဖဲၣ် ကျိၤသါ���သါရၣ်��အိၣ်ဝဲီ�ဒီးၢ�, ပှၤၤ�တၢ်ဝီၢတၢ်ၢ �မ့�ကျိၤၤၢ �အိၣ်လၢးၢ �, တၢ်ၢ �မ့�, ကျိၤိ်, မ့်တၢ်မ့်ၢ � ကျိၤသါ���ကျိၤၤ�တၢ်ဖၣ်ၤၢ��  
သ်ါဝဲီနါ�်�လၢး�. ကျိၤသါ���ကျိၤၤ�တၢ်နါး�နါး� ဆူးါဝဲီ တၢ်ၢ �မ့�ကျိၤၤၢ �လၢၢဟၢ���တၢ်ဖၣ်�� လၢၢတၢ်ၢ �သါါကျိၤၤ�်ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �ဆူးး�တၢ်ၢ �ဆူးါတၢ်နါး�နါး�အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �လၢး�.

ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်ဆ်ူး�က်ျိၤတၢ်ဂ့ၢ်� မ့်ၢ �ကျိၤး�, မ့်ၢ �ဆဲူး,  
မ့်တၢ်မ့်ၢ � မ့်ၢ �ကျိၤတ်ၢ်�တၢ်ၢ �နါ�်�, တၢ်ၢ �ဆူးါဃၢ်ၢ �လၢၢဘၣ်��ကျိၤး
ဘၣ်��ဂ့ၢ်��သ်ါတၢ်ဖၣ်�� ရၣ်�လၢး�သါ�လၢၢကျိၤလၢ��ကျိၤၤါ  
ဖဲၣ်အိၣ်ကျိၤပှၤ�နါ�်�လၢး�. ဖဲၣ်တၢ်ၢ �အိၣ်��ကဲျိၤထံး��သါ�အိၣ်ခိၣ်ါ,  
ပှၤၤ�အိၣ်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� ကျိၤသါါနုၢ်�်�လၢး�ဘၣ်��အိၣ်း� ဒီးး� ကျိၤဆ်ူး�
က်ျိၤဝဲီနါ�်�လၢး�. လၢၢတၢ်ၢ �သါါကျိၤၤ�်ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �ဆူးး�တၢ်ၢ �ဆူးါ
တၢ်နါး�နါး�အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �, မ့်ၢ �လၢၢထ်ံ�ဘၣ်�� တၢ်ၢ �အိၣ်မဲ့��ဖၣ်��ခ်ိၣ်�� 
လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်ၢ �ဆူးါဃၢ်ၢ �လၢၢဘၣ်��ကျိၤးဘၣ်��ဂ့ၢ်��သ်ါတၢ်
ဖၣ်��အိၣ်ဃ်ၢ် ပှၤၤ�ဆ်ူး�က်ျိၤဝဲီသ်ါစ့်ၤၢ �ကျိၤး�နါ�်�လၢး�.

တၢ်ခိၣ်ၤး�နါသ်ါ��ညၣ်ါလၢၢနါဆ်ူး�က်ျိၤအိၣ်ခိၣ်ါ, ဖဲၣ်နါဆ်ူး�က်ျိၤ
ဃၢ်�်�ဒီးး�တၢ်ၢ �ဆူးါပှၤနါး��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဆူးၢကျိၤတၢ်းၢ �, ဒီးး�ဖဲၣ်နါ
အ်ိၣ်��မ့�်�ထံး��အိၣ်ခိၣ်ါဒီး��လဲၢ�� နါဒီး�်ဘၣ်��ကျိၤးဘၣ်��ဂ့ၢ်��ပှၤၤ�
အိၣ်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��လၢၢ တၢ်ၢ �သါါကျိၤၤ�်ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �ဆူးး�တၢ်ၢ �ဆူးါ
တၢ်ဖၣ်�� သ်ါဝဲီနါ�်�လၢး�.

တိး် �သံၣ်ါကွ့ၤ း�ဂ့်ၢ်် �ဝီီ တိး် �ဆါး�တိး် �ဆါါတိးဖှိၣ်�� ဘဲ��ကွ့းဘဲ��ဂ့ၢ် �်လ်း �်သံၣ်�ဆါး  
ပ်ာ်�တိးဂ့ၢ်�ဒီီ�တိးဂ့ၢ်� န့ၣ်�်�လီ်�. 



တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်် �ဝီီ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆူးါန့ၣ်�်� တၢ်် �ဒီီသါဒီ်အီီၤ�သ်ါလီီၤ�

တၢ်် �ပဒ်ီ��ဟး�ဆူးး�� တၢ်် �ဆူး��တၢ်် �လီၤ�ဂ့်ၢ်် �ဝီီတၢ်် �ဟးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်��တၢ်ဖၣ်�� ဒီ�အီၤမ့်ၢ်် � တၢ်် �ဖၣ်��ဟုးလီၤ���သါ�
တၢ်ဖၣ်��, တၢ်် �ဟးး�စုုက်ျိၤ် �မ့ၢ်���တၢ်ဖၣ်��, ဒီီ� တၢ်် �န့ၣ််မ့ၢ်းဘိး��ပ�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� မ့ၢ်�စုး�လီီၤ�ဝီ� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �
ဆူးါတၢ်် �ဘိး��ကျိၤးဘိး��ဂ့ၢ်��တၢ်ဖၣ်�� သ်ါဝီ�န့ၣ်�်�လီီၤ�.

လ််တိး် �သံၣ်ါကွ့ၤ း�ဂ့်ၢ်် �ဝီီတိး် �ဆါး�တိး် �ဆါါတိးဖှိၣ်��အါဃိး ပ်ာ်�တိးန့ၣ်�ီန့ၣ်�ီ ဆါး�က်ွ့ထီံး��ဝဲီ န့ၣ်�န့ၣ်�ကွ့လဲ် �် ဒီီ�  
တိး�်ဒီ��လဲ် �်သ်ံၣ်ဝဲီ သ်ံၣ်န့ၣ်�်�လီ်�. 
သါနါ�်ထံး��သါ�လၢၢ တၢ်ၢ �ဆူးး�တၢ်ၢ �ဆူးါအိၣ်ဖၣ်းခ်ိၣ်��, ပှၤၤ�သါ�ပှၤၤၢ �တၢ်ဖၣ်��, ပှၤၤ�သါ�စ့ၤၢ �တၢ်ဖၣ်��, ဖ်ၣ်သါ��ဆူး��တၢ်ဖၣ်��, ဖ်ၣ်ဆူး��ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��, ပှၤၤ�မ့်ၢ �ဒီးၢတၢ်ဖၣ်��,  
ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�ဆူးး��ခိၣ်ၤ�ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �ကျိၤးတၢ်မ့��တၢ်မ့ိ်တၢ်ဖၣ်�� ဆ်ူး�က်ျိၤဆူးး�ဆူးါထံး��ဝဲီ နါ�နါ�ကျိၤလဲၢ��သ်ါဝဲီ အိၣ်ါနါၢ် �အိၣ်နါ�်�လၢး�.

န့ၣ်အါး��မ်ုာ်် �တိးမ်ုာ် �်န့ၣ်�်� အါး��လ််ဟ်ံၣ်��တိးက်ွ့် �.
ဖဲၣ်အ်ိၣ်��တၢ်မ့�်�အိၣ်ခိၣ်ါ တၢ်ၢ �အ်ိၣ်��လၢၢဟၢ��� တၢ်လဲၢ�ဆူးး တၢ်ၢ �မ့�, ကျိၤိ် မ့်တၢ်မ့်ၢ � တၢ်ၢ �ရၣ်�လ်ၢ��မ့�်�လ်ၢ��သါ�အိၣ်မ့း�အိၣ်ပှၤၤဲတၢ်ဖၣ်��နါ�်� မ့်ၢ �ဝဲီ တၢ်ၢ �အိၣ်ကျိၤါဒ်ီး��ကျိၤတၢ်ၢၢ �တၢ်ခိၣ်ါလၢၢနါမ့�အိၣ်း�သ်ါ လၢၢကျိၤဒီးး
သါဒီးၢ နါဟၢ���ဖ်ၣ်ဃၢ်းဖ်ၣ်, တၢ်��သါက်ျိၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဒီးး� ပှၤၤ�တၢ်ဝီၢ နါ�်�လၢး�. တၢ်ၢ �အိၣ်ဂ့ၢ်�လၢၢနါမ့�အိၣ်း�သ်ါတၢ်ဖၣ်�� ကျိၤပှၤ��ဃၢ််��ဒီးး�-

တၢ်ၢ �သ်ါ�ထံး�� နါါဒီးခ်ိၣ်�ဖၣ်ၤ း�� တၢ်ၢ �ဒီးးသါဒီးၢပှၤ��ဘၣ်ၢ တၢ်ၢ �ကျိၤး�ဒီးး� 
တၢ်ၢ �ဆဲူးတၢ်ဖၣ်��

တၢ်ၢ �သ်ါစ့ၤးစ့ၤတ်ၢ်ဖၣ်�� ဒီးး�  
တၢ်ၢ �မ့�ကျိၤဆူးၤဲကျိၤဆူးၤး တၢ်ၢ �အိၣ်မဲ့��ဖၣ်��ခ်ိၣ်��

တၢ်ဖၣ်�� ခဲိၣ်အိၣ်��ခဲိၣ်အိၣ်��

တၢ်ၢ �ထံ���လ်ၢ��ရၣ်�လ်ၢ��သါ�တၢ်ဖၣ်�� လၢၢ
တၢ်ၢ �ပှၤၤ းပှၤး� မ့်ၢ �သ်ါအိၣ်ဃ်ၢ် ဒီးး� တၢ်ၢ �စ့ၤး�ကျိၤါ 
စဲ့ၤ�မ့�ကျိၤဆူးၤးကျိၤလၢ��တၢ်ဖၣ်�� လၢၢတၢ်ၢ �

သါး��ထံး��တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ပှၤး�

တၢ်ၢ �ဆဲူး�ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢနါ�်�မ့်ၢ �ဝဲီ ကျိၤၤအဲိၣ်ဂ့်ၢ်�ကျိၤတၢ်ၢၢ �တၢ်ဘ်ၣ် ဒီးး� ကျိၤၤလဲၢၢအိၣ်ပှၤး�ဖၣ်ၤ�ဲကျိၤတၢ်ၢၢ �တၢ်ဘ်ၣ် လၢၢကျိၤဒီးး
သါဒီးၢလၢး�နါသါ�, နါဟၢ���ဖ်ၣ်ဃၢ်းဖ်ၣ် ဒီးး� နါပှၤၤ�တၢ်ဝီၢ လၢၢ တၢ်ၢ �သါါကျိၤၤ�်ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �ဆူးး�တၢ်ၢ �ဆူးါတၢ်ဖၣ်�� နါ�်�လၢး�. 

ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢတၢ်ဖၣ်�� မ့�စ့ၤၢ�ဒီးးသါဒီးၢနါ�လၢၢ သ်ါတၢ်ဆ်ူး�က်ျိၤဆူးး�ဆူးါတၢ်ဂ့်ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ � သ်ါနါ�်�လၢး�.  
နါမ့်ၢ �ဆ်ူး�က်ျိၤဒီး��လဲၢ��, ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢတၢ်ဖၣ်�� ဒီးးသါဒီးၢနါ�လၢၢ သ်ါတၢ်ဆ်ူး�က်ျိၤဆူးး�ဆူးါနါ�နါ�ကျိၤလဲၢ�� သ်ါဝဲီနါ�်�လၢး�.

လီၤ်တၢ်��ကျိၤ,့ RSV, ဒီီ�  
COVID-19 အီၤဂီ့ၢ်် � ကျိၤသါး��ဒီီသါဒီ်
တၢ်ဖၣ်�� အီၤ���ဝီ�န့ၣ်�်�လီီၤ�.

ကွ့သ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်တိးဖှိၣ်�� ပာ်း�ဖှိၣ်ၤ�ဲဒီီ�တိး် �လီ်�ဘဲ��ယူၢ်း�� လီ်�
တၢ်ၢ �ဆဲူး�ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢခဲိၣ်လၢၢ��တၢ်ဘၣ်ၤ းဃၢ်း လၢၢ တ်ၢ်�က့ျိၤ, COVID-19 ဒီးး� RSV အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �နါ�်� အိၣ်ပှၤး�ဖၣ်ၤ�ဲဒီးး�တၢ်ၢ �လၢး�ဘၣ်��ယ်ူၢ်�� နါ�်�လၢး�. 
ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢအိၣ်ါမ့�နါ�်� ပှၤး�ဖၣ်ၤ�ဲဒီးး�တၢ်ၢ �လၢး�ဘၣ်��ယ်ူၢ်�� ဒီးး� တၢ်�်လၢး�တၢ်း�လၢး�ဝဲီ လၢၢ ပှၤၤ�ဒ်ီး��တၢ်�်�ခ်ိၣ်��ပှၤၤဲ�တၢ်ဖၣ်��,  
ဖ်ၣ်သါ��တၢ်ဖၣ်��, ဒီးး� ဖ်ၣ်သါ��ဆူး��ဖ်ၣ် လၢၢအိၣ်သါ�အ်ိၣ်�� 6 လၢါတၢ်ဖၣ်�� အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �နါ�်�လၢး�. 
ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢတၢ်ဖၣ်��အိၣ်�� ပှၤး�ဖၣ်ၤ�ဲဒီးး�တၢ်ၢ �လၢး�ဘၣ်��ယ်ူၢ်�� လၢၢ ပ်ှၤ��မ့�်�လၢၢအိၣ်ဒီးၢတၢ်ဖၣ်�� ဒီးး� ပ်ှၤ��မ့�်�လၢၢအိၣ်ဒီး�်အိၣ်း��အိၣ်ဖ်ၣ်နုၢ်ၢ် �တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ � စ့်ၤၢ �ကျိၤး� နါ�်�လၢး�. 
နါမ့�နါ ်ၢ � တၢ်ၢ �သါါကျိၤၤ�်ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �ဆူးး�တၢ်ၢ �ဆူးါတၢ်မ့�� လၢၢ RSV, တ်ၢ်�က့ျိၤ, မ့်တၢ်မ့်ၢ � COVID-19 ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢတၢ်ဖၣ်��အိၣ်��အိၣ်အ်ိၣ်�� တၢ်သ်ါဘၣ်��. 
ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢအိၣ်တၢ်ၢ �ဒ်ီးဘၣ်��စ့ၤၢ �စ့ၤၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်�� မ့်ၢ �တၢ်ၢ �လၢၢညၣ်းနုၢ်ၢ် �ကဲျိၤထံး��အိၣ်သါ�, ဒီးး� ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢအိၣ်တၢ်ၢ �ဒ်ီးဘၣ်��လၢၢအိၣ်နါ�တၢ်ဖၣ်��နါ�်�  
တၢ်ညၣ်းနုၢ်ၢ် �ကဲျိၤထံး��အိၣ်သါ�ဘၣ်��.

ဆဲါ�န့ၣ် ်် �ကွ့သ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်တိးဖှိၣ်��ဆါးညီါ လ််တိး် �ဒီီသံၣ်ဒီ်အါဂ့်ၢ်�
ကွ့တိး်် �အါဂီ့ၢ်် � တိးက်ွ့် �.
တ်ၢ်�က့ျိၤ ဒီးး� COVID-19 နါ�်� ဆူးးတၢ်လဲၢအိၣ်သါ� ထံးဘ်ၣ်နါ�်�လၢး�. လၢၢကျိၤဒ်ီး�နါၢ် �ဘၣ်��တၢ်ၢ �ဒီးးသါ
ဒီးၢအိၣ်ဂ့ၢ်းၢ � အိၣ်လၢးၢ �အ်ိၣ်��လၢၢ နါကျိၤဆဲူး�နါ ်ၢ � တ်ၢ်�က့ျိၤကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢ ဖဲၣ် တၢ်ၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �ထံး��သါးကျိၤတၢ်းၢ � က်ျိၤ�
ဘၣ်ၤ း, ဒီးး� ခိၣ်ၤး�ဆူးၢခိၣ်ၤး�ကျိၤတၢ်းၢ � မ့်တၢ်မ့်ၢ � COVID-19 ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢဆူးးညၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� သါနါ�်ထံး��
သါ�လၢၢ နါဆူးး��ခိၣ်ၤ�ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီးတၢ်ၢ �အ်ိၣ်��သါ� အိၣ်ဖၣ်းခ်ိၣ်�� နါ�်�လၢး�. လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� ဆူးး��ခိၣ်ၤ�ဂ့်ၢ်ၢ �ဝီး 
တၢ်ၢ �အိၣ််��ကျိၤး�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �, ပှၤ��ဃၢ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� Medicaid တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �, ကျိၤသါ���
ဒီးးသါဒီးၢတၢ်ဖၣ်�� ညၣ်းနုၢ်ၢ် �နါ�်� တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးး�အိၣ်ဘၣ်း�အိၣ်လဲၢဘၣ်��. 

COVID-19 ကျိၤသါး��ဒီီသါဒီ်ဆူးးညါါ
တၢ်ဖၣ်�� ပး�ဆူး��န့ၣ် ်် �အီီၤ� ဘိး��ဆူး်ဘိး��
ကျိၤတီၢ်် � သ်ါဝီ�န့ၣ်�်�လီီၤ�. 
လၢၢ နါတၢ်ၢ �ဆဲူး� COVID-19 ကျိၤသါ���ဒီးးသါဒီးၢ  
ကျိၤအ်ိၣ်��ဝဲီခိၣ်ၤး�ဆူးၢခိၣ်ၤး�ကျိၤတၢ်းၢ �အိၣ်ဂ့ၢ်းၢ � တဲၢ်သါက်ျိၤ�တၢ်ၢ �ဒီးး�
နါကျိၤသါ���သါရၣ်��တၢ်က်ျိၤၢ �.


