
တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��် 
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�သ့့လီၤၤ�

တိးး�က့ွ့တၢ်် �ဆါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ (တိးး�က့ွ့), တၢ်် �သါါကျိၤၤ �� 
ဂ့်ၢ်� �ဝီီ ဆဲဲလ််ပာ် �်ဖ်ှိၣ်��� ဘဲဲရၢးး�စ်် (respiratory syncytial 
virus, RSV), ညီီနုၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�တမ်ုာ်��, ဒီးး� COVID-19  
န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�လီၤၤ�. 

တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �
ဆါါ အါါတက့ၢ်� � မၤၤဘၣ််�ဒိိ
ဘၣ််�ထံးး� နနါါဒ့့, ကိာ််��ယူၢ််� �ဘိိ, 
ဒီးး� ပသိၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�
တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �် ကတူၢ််� �ဘၣ် �်ဝဲဲ- 

တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �
တၢ်် �ကူးး�
တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�  
(တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��)
က်ိာ်��ယူၢ််� �ဘိိဆါါ
နါါဒ့့အ့ၣ်��ထံံယွၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � နါါစ့ၤၤ�ဘံးး�
ညၣ် �်ထူၣ််��ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်

ခ်ိၣ်��ဆါါ
ဘှိးး�� ဒီးး� ဟၢၢဖၢၢလူူ

မၤၤကွၢ်� �နသးး လၢၢကဒီီသဒၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� တက့ၢ်� �.
RSV အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်, တိးး�က့ွ့, ညီီနုၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ် �်တမုာ်�်�, ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်� �် အလီၤၤ�ဂာ််�လ်ိာ်��သးးအါါမးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
ကျဲဲ�ထဲ တဘိိလၢၢကသ့ၣ်��ညါါလီၤၤ�တံၢ််� � တၢ်် �ဆါါလၢၢအဘၣ် �်နၤၤန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နမၤၤကွၢ််� �သးးဖဲ ကသံၣ််��သရၣ် �်အဝဲၤၤ�ဒၢး�း, ပှၤၤ�တဝၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အလီၢ််� �, တၢ်် �မၤၤ, ကၠိိ�, မ့့တမ့ၢ်� � ကသံၣ််��ကျးး�တဖျၢၣ်��်�  
သ့့ဝဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသံၣ််��ကျးး�တနီၤၤ�နီၤၤ� ဆါါဝဲဲ တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �လၢၢဟံၣ််��တဖၣ် �် လၢၢတၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတနီၤၤ�နီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢအဆိးး�က့့တဂၤၤ မ့်ၢ်� �ကူးး�, မ့်ၢ်� �ဆဲဲ,  
မ့့တမ့ၢ်� � မ့်ၢ်� �ကတိၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်� �်, တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �လၢၢဘၣ် �်ကူူ
ဘၣ် �်ဂာ််�သ့့တဖၣ် �် ရၤၤလီၤၤ�သးးလၢၢကလံၤၤ�ကျါါ�  
ဖဲဲအကပၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��သးးအခါါ,  
ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �် ကသါါနုာ်�်�လီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ� ဒီးး� ကဆိးး�
က့့ဝဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
တနီၤၤ�နီၤၤ�အဂီၢ််� �, မ့်ၢ်� �လၢၢထိးး�ဘၣ် �် တၢ်် �အမဲာ််��ဖံးး�ခ်ိၣ်�� 
လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �လၢၢဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�သ့့တ
ဖၣ် �်အဃိိ ပှၤၤ�ဆိးး�က့့ဝဲသ့့စ့ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တချုး�း�နသ့ၣ်��ညါါလၢၢနဆိးး�က့့အခါါ, ဖဲဲနဆိးး�က့့
ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်အဆၢၢကတီၢ််� �, ဒီးး�ဖဲဲန
အ်ိၣ်��မုာ်�်�ထီၣ််��အခါါဒၣ်�်လဲၣ််�� နဒုးး�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�ပှၤၤ�
အဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
တဖၣ် �် သ့့ဝဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််� ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်လိာ််��သးးဆူူ  
ပှၤၤ�တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 



တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��် တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�သ့့လီၤၤ�

တၢ်် �ပဒ့်ၣ်��ဟးးဆှဲးး�� တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �် ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဖိးး�ဟုုလိာ််��သးး
တဖၣ် �်, တၢ်် �ဟံးး�စုုက်ွၢ်� �မဲာ််��တဖၣ် �်, ဒီးး� တၢ်် �နၢၢမူူဘိးး�ပၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��် မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �
ဆါါတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ် �် သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�အဃိိ ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ� ဆိးး�က့့ထီၣ််��ဝဲဲ နးးနးးကလဲာ််�� ဒီးး�  
တုၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��သံံဝဲ သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဖီီခ်ိၣ်��, ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တဖၣ် �်, ပှၤၤ�သးးစၢ်် �တဖၣ် �်, ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ် �်, ဖိိဆံးး�ဖိိတဖၣ် �်, ပှၤၤ�မ်ိၢ်� �ဒၢၢတဖၣ် �်,  
ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတမံၤၤ�တမၠိိ�တဖၣ် �် ဆိးး�က့့ဆူးး�ဆါါထီၣ််��ဝဲဲ နးးနးးကလဲာ််��သ့့ဝဲ အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နအိၣ််��မ့်ၢ်� �တမ်ုာ်��န့ၣ် ��် အိၣ််��လၢၢဟ်ံၣ်��တက့ၢ်� �.
ဖဲဲအ်ိၣ်��တမုာ်�်�အခါါ တၢ်် �အ်ိၣ်��လၢၢဟံၣ််�� တလဲၤၤ�ဆူူ တၢ်် �မၤၤ, ကၠိိ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ရ့့လိာ်��မုာ်�်�လ်ိာ်��သးးအမူးး�အပွဲဲ�တဖၣ် �်န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �တခါါလၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့ လၢၢကဒီီ
သဒၢၢ နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ , တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ် �် ဒီးး� ပှၤၤ�တဝၢၢ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အဂၤၤလၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့တဖၣ် �် ကပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�-

တၢ်် �သိးး�ထီၣ််�� နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�် �� တၢ်် �ဒီီသဒၢၢပာ််�ဘၢၢ တၢ်် �ကူးး�ဒီးး� 
တၢ်် �ဆဲဲတဖၣ် �်

တၢ်် �သ့့စီီစုုတဖၣ် �် ဒီးး�  
တၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ� တၢ်် �အမဲာ််��ဖံးး�ခ်ိၣ်��

တဖၣ် �် ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�

တၢ်် �ထံၣ််��လ်ိာ်��ရ့့လိာ်��သးးတဖၣ် �် လၢၢ
တၢ်် �ပျီီ�ပူၤၤ � မ့်ၢ်� �သ့့အဃိိ ဒီးး� တၢ်် �စူးး�ကါါ 
စဲးး�မၤၤကဆှီီ�ကလံၤၤ�တဖၣ် �် လၢၢတၢ်် �

သူၣ််��ထီၣ််��တဖၣ် �်အပူၤၤ�

တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ဝဲဲ ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််� �တဘိိ ဒီးး� ကျဲဲ� လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �ကတၢၢ််� �တဘိိ လၢၢကဒီီ
သဒၢၢလီၤၤ�နသးး, နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ ဒီးး� နပှၤၤ�တဝၢၢ လၢၢ တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် မၤၤစၢၤ�ၤဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ သုုတဆိးး�က့့ဆူးး�ဆါါတဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� � သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
နမ့ၢ်� �ဆိးး�က့့ဒၣ်�်လဲာ််��, ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် ဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ သုုတဆိးး�က့့ဆူးး�ဆါါနးးနးးကလဲာ််�� သ့့ဝဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတိးး�ကွ့,့ RSV, ဒီးး�  
COVID-19 အဂီၢ််� � ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
တဖၣ် �် အိၣ််��ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််� ပူးး�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််�� လီၤၤ�
တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢခဲဲလၢာ််��တဘျီီ�ဃီီ  လၢၢ တိးး�က့ွ့, COVID-19 ဒီးး� RSV အဂီၢ််� �န့ၣ်� �် အပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအါါမးးန့ၣ်� �် ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� ဒီးး� တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲ လၢၢ ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တုာ်�်�ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��တဖၣ် �်,  
ဖိိသၣ််�တဖၣ် �်, ဒီးး� ဖိိသၣ််�ဆံးး�ဖိိ လၢၢအသးးအ်ိၣ်�� 6 လါါတဖၣ် �် အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� လၢၢ ပ်ိာ်��မုၣ်�်�လၢၢအဒၢၢတဖၣ် �် ဒီးး� ပ်ိာ်��မုၣ်�်�လၢၢအဒုးး�အီၣ််��အဖိိနုၢ်�် �တဖၣ် �်အဂီၢ််� � စ့်ၢ်� �ကီးး� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
နမၤၤန့ၢ် ်� � တၢ်် �သါါကျိၤၤ ��ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတမံၤၤ� လၢၢ RSV, တိးး�က့ွ့, မ့့တမ့ၢ်� � COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်အံၤၤ�အအ်ိၣ်�� တသ့့ဘၣ် �်. 
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်စၢ်် �စၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢညီီနုၢ်�် �ကဲဲထီၣ််��အသးး, ဒီးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဒိိဘၣ် �်လၢၢအနးးတဖၣ် �်န့ၣ်� �်  
တညီီနုၢ်�် �ကဲဲထီၣ််��အသးးဘၣ် �်.

ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဆူူညါါ လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဂ့ၤၤ�
ကတၢၢ် �် �အဂီၢ််� � တက့ၢ်� �.
တိးး�က့ွ့ ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်� �် ဆီီတလဲအသးး ထီီဘိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီီသ
ဒၢၢအဂီၢ််� � အလီၢ််� �အ်ိၣ်��လၢၢ နကဆဲးး�န့ၢ် ်� � တိးး�က့ွ့ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲ တၢ်် �ဂ်ိၢ်� �ထီၣ််��သီီကတီၢ််� � ကိးး�
ဘျီီ� , ဒီးး� ချုး�း�ဆၢၢချုး�း�ကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆူူညါါတဖၣ် �် သန့ၤၤ �ထီၣ််��
သးးလၢၢ နဆူၣ််��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး အဖီီခ်ိၣ်�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� ဆူၣ််��ချ့့�ဂ့်ၢ်� �ဝီီ 
တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ပာ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� Medicaid တဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ကသံၣ််��
ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် ညီီနုၢ်�် �န့ၣ်� �် တအ်ိၣ်��ဒီးး�အဘူးး�အလဲဘၣ် �်. 

COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆူူညါါ
တဖၣ် �် ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ� ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�
ကတီၢ််� � သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
လၢၢ နတၢ်် �ဆဲးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ  
ကအ်ိၣ်��ဝဲဲချုး�း�ဆၢၢချုး�း�ကတီၢ််� �အဂီၢ််� � တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�
နကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ်� �.


