
در معاینه صحتمندی
زنان چه کار های

صورت میگیرد
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معاینات صحتمندی زنان فرصتی برای بررسی مکمل صحت

همسرتان و دیگراعضای خانواده ی تان که زنان و یا دختران

استند میباشد.

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

ص



.

Page 2 of 23



معاینات صحتمندی زنان فرصتی برای بررسی مکمل صحت

همسرتان و دیگراعضای خانواده ی تان که زنان و یا دختران

استند میباشد.

چک کردن قد و وزن، فشار خون و نبض، بررسی واکسین ها میباشداین معاینات شامل :

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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معاینات صحتمندی زنان

معمولاً موارد ذیل را در بر میگیرد:

معاینه سینه

معاینه لگن خاصره

تست پاپ

.1

.2

.3

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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مرحله 1

خانم شما و یا دیگر

اعضای فامیل که زن

هستند به بخش پذیرائی

مراجعه کنید

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

است . اولین چیزی که زن در معاینه صحتمندی زنان انجام میدهد، مراجعه به بخش پذیرائی 

آنها بدانند که خانم شما رسیده  مفهوم که خانم شما باید به بخش پذیرائی برود و نام خود را به کارمند بگوید تا  بدین 

.اید
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مرحله 2

خانم شما و یا دیگر

اعضای فامیل که زن

هستندفورمه های لازم

را خانه پری میکنند

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

:،

،

،

کارمند بخش پذیرائی  ممکن است فورمه ای را جهت خانه پری به خانم شما بدهد که شامل سوالات زیر باشد 

تاریخچه صحی خانواده

دواهای که خانم شما مصرف میکند، معلومات عمومی

عادت ماهوار

اینکه آیا مقاربت جنسی داشته اند یا خیر
.و اینکه آیا قبلاً حامله بوده اند یا نه
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اگر به خانم شما و یا دیگر اعضای فامیل که زن هستندبخاطر داشته باشید: 
به ترجمان ضرورت دارند، ترجمان درخواست کنند –
داکتر شما مکلف است تا خانم تان را طوری معاینه

کند که خانم شما قادر به درک آن هستند

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

. 
اگر خانم شما برای خواندن و خانه پری فورم به زبان مادری خود به کمک نیاز دارد، یک ترجمان برای کمک برایشان 

میشود فراهم 

تلیفون با وی تماس گرفته شود، خانم تان فورمه ها را  اگر ترجمان شخصاً در آنجا حضور نداشته باشد یا باید از طریق 
نزد خود نگهدارد .تا زمانی که ترجمان آماده میشود 
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مرحله 3

خانم شما و یا دیگر

اعضای فامیل که زن

هستند در صالون انتظار

منتظر نوبت خود

میباشند

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

 . بزنند   صالون انتظار منتظر میماند تا نام شان را صدا  پس از اینکه ثبت نام تکمیل کردید، خانم تان در 

...زمانی که نام صدا زده شد، یک دستیار صحی یا نرس خانم شما را به ساحه معاینات در کلنیک همراهی خواهد کرد
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مرحله 4

علائم حیاتی خانم

شما و یا دیگر

اعضای فامیل که

زن هستند چک

میشود

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

. 

. ..و قد، وزن و فشار خون خانم شما را   اندازه گیری می کند

آنها همچنین در مورد شکایات صحی، تاریخچه صحی و تاریخچه صحی خانواده تان از خانم تان پرسان خواهند کرد 

این معلومات به داکتر داده خواهد شد

.
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مرحله 5

برای خانم شما و یا دیگر

اعضای فامیل که زن هستند

چپن مخصوص مریضان  داده

میشود

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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مرحله 5

چپن مخصوص

مریضان  را پوشیده

روجایی کاغذی

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

ب
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مرحله 6

با داکتر خود صحبت
میکنند

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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مرحله 6

با داکتر خود
صحبت میکنند

داکتر خانم شما ممکن سوالات زیر را بپرسد:

آیا فعالیت جنسی دارند؟

آیا از کدام شیوه ضد حاملگی استفاده میکنند؟

آیا به نظر شان حامله هستند؟

.1

.2

.3

.4

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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آآخرین عادت ماھوار شان چھ وقت بود؟



مرحله 7

معاینه سینه اجرا
میگردد

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینه پپ

انجام داده میشود

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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تجهیزات بلند نگهدارنده

مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینه پپ

انجام داده میشود

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

"

. 

.

از خانم شما خواسته می شود که روی میز معاینه دراز بکشند  و پاهای خود را در قسمت نگهدارنده پای در میز 
بنام یاد میشود،  قرار بدهد stirrups معاینه" که 

این کار به داکتر امکان معاینه ناحیه لگن خاصره را آسان میسازد

داکتر تمام مراحل معاینه را قدم به قدم برای همسرتان توضیح می دهد تا او آن را درست بفهمد
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مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینه پپ

انجام داده میشود

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

 dar jeryan 

معاینه لگن خاصره

 .که اعضای تناسلی معاینه میشود
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سپوکولوم

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

م
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سپوکولوم

برس

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

ب
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مرحله 8

معاینه لگن خاصره و
معاینه پپ

انجام میدهید

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

. 

 .

ش
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خانم شما بخاطر داشته باشد:

حق دارد تا از داکتر خود سوال

بپرسد.

خانم شما باید هر گونه احساس

ناراحتی یا دو-دلی خود را شریک

سازید تا داکتر تان بتواند بهترین

مراقبت ممکن را به شما فراهم کند.

-

-

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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مرحله 9

داکتر با خانم  شما در
مورد نتایج و مراحل

بعدی بحث میکند

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…
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بسیار عالی! شما قدم بسیار مهمی را برای شناسایی

زودهنگام نگرانی های صحی و مراقبت از صحت کلی خانم

تان و دیگر اعضای خانواده که زن هستند برداشتید.

 Video 3: Women's Wellness: What Happens at a Women’s Wellness Exam (Dari)…

 .

.

میباشد انجام دادن معاینه صحتمندی زنان بطور همه ساله برای تشخیص زودهنگام مشکلات صحی مهم 

با انجام این کار، مشکلات صحی ممکن است آسانتر مدیریت یا تداوی شوند. این وعده ملاقات همچنین یک 
فرصت مهم و خصوصی برای خانم شما است تا در رابطه به نگرانی های صحی خود با یک داکتر صحبت کنند یا 

آورند سوالات خود را بپرسند تا معلوماتی را که برای مراقبت از صحت خود ضرورت دارند بدست 

!از اینکه ویدیو های معاینات صحتمندی زنان را تماشا نمودید یک جهان سپاس
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