
د ۷ څخھ تر ۱۸ کلونو عمر لرونکو ماشومانو لپاره 
سپارښتل شوي واکسین

د ماشوم نوم:

د زیږون نیټھ:

"Recommended Vaccines for Children from 7 to 18 Years" was created 
and translated October 20,2023 by the Multilingual Health Education 
Alliance (M-HEAL). [Pashto]

دا سند د متحده آیالتونو د ناروغیو د کنټرول او مخنیوي مرکزونو د 
۲۰۲۳ کال د فبرورۍ د ۱۰ نٻټې د سپارښتنو پر بنسټ دی.

کھ ستاسو ماشوم د متحده ایالاتو څخھ بھر سفر کوي، پھ داسې سیمھ کې ژوند کوي چیرې چې د ډینګي انتانات عام دي، یا یو روغتیایی حالت لري چې کولی شي د معافیت سیسټم یې 
کمزوری کړي، د خپل ډاکټر څخھ پوښتنھ وکړئ چې ایا اضافي واکسین یا اضافي دوزونو تھ اړتیا لري تر څو د خوندیتوب اړوند ډاډ ترلاسھ کړي.

کھ ستاسو ماشوم لا تر اوسھ د خپل ماشومتوب ټول واکسینونھ ندي ترلاسھ کړي، "د زیږون څخھ تر ۶ کلونو عمر لرونکو ماشومانو لپاره وړاندیز شوي واکسین" وګورئ. ستاسو 
ډاکټر بھ یو بل پلان جوړ کړي تر څو ډاډ ترلاسھ کړي چې دوی پھ ټولو واکسینونو کې نیول شوي.

۱۸ کلن(ه)۱۷ کلن(ه)۱۶ کلن(ه)۱۵ کلن(ه)۱۴ کلن(ه)۱۳ کلن(ه)۱۲ کلن(ه)۱۱ کلن(ه)۱۰ کلن(ه)۹ کلن(ه)۸ کلن(ه)۷ کلن(ه)

کوید-۱۹* کوید-۱۹*

زکام (پھ کال کې ۱ یا انفلونزا (زکام) 
زکام (پھ کال کې ۱ دوز)۲ دوزونھ)

Tdap تیتانوس، ډیفټریا، تور ټوخی

 **(HPV) (۲ یا ۳ دوزونھ)**د انسان پاپیلوما ویروس HPV

 (MenACWY) منینګوکوکل ناروغيMenACWY
MenAC

WY

 *** (MenB) منینګوکوکل ناروغيMenB***

اضافی معلومات: 
*کوید-۱۹: د دوزونو شمیر د عمر او کارول شوي 

واکسین پھ ډول پورې اړه لري

**HPV: د ۹ څخھ تر ۱۲ کلونو پورې عمر لرونکو 
ماشومانو لپاره، د HPV ۲ دوزونھ شتون لري. د ھغو 
ماشومانو لپاره چې لومړی دوز پھ ۱۶ کلنۍ یا لھ ھغې 
څخھ پھ لوړ عمر کې ترلاسھ کوي، د HPV ۳ دوزونھ 

شتون لري.

MenB د ټولو ھغو ماشومانو لپاره سپارښتنھ کیږي چې 
پھ خطر کې وي. کھ چٻرې دوی وغواړي، نور ماشومان 

کولی شي واکسین ترلاسھ کړي.


