
ې درمل تر 
څرنګه د خپلې نس�خ

لاسه کړئ

ې وړ درملتون نوم ته اړتیا ولري تر څو 
ي کلینیک به ستاسې د کارو�ن ستاسې ډاک�ت یا ط�ب

ې  ې تاسې �ي ې تاسې هغه درملتون وموند �چ هغوی تاسې ته د درملو ارډر ورکړي. کله �چ
کاروئ، نو د درملتون له کارکوونکي څخه د بزنیس کارټ غوښتنه وکړئ یا د درملتون 

ي کلینیک کې یاست، نو د  ې بل ځل د ډاک�ت په دف�ت یا ط�ب . کله �چ نوم او پته پرې ولیکئ
ې هغه  ې کاروئ او له هغوی نه وغواړئ �چ ې تاسې �ي هغه درملتون نوم او پته ورکړئ �چ

 : ئ ئ ووا�ي ي اسنادو کې اضافه کړي. تاسې کولای سش  ستاسې په ط�ب
ې کاروم«  ې زه �ی  »دلته د هغه درملتون نوم او پته ده �چ

.)”Here is the name and address of the pharmacy I use“(

ي کلینیک د هغه درملتون  ې ستاسې ډاک�ت یا ط�ب ډاډ تر لاسه کړئ �چ
ې کاروئ.   ې تاسې �ي ي �چ

�ن ژ نوم او پته پ�ې
ې درمل 

ې په خپل درملتون کې د نس�ن کله �چ
، نو لاندې شیان درسره راوړئ: اخلئ

ې هغه ستاسې لپاره په  خپله نسخه، که چ�ې
یوه ټوټه کاغذ باندې لیکل شوي وي

ي سند )تذکره( هوی�ت

د بېمې کارت

ه او پته تلیفون شم�ې

نسخه په اصل کې د درملو لپاره یو ارډر ده.

ې ډاک�ت تاسې ته د درملو د اخیستو سپارښتنه کوي، نو هغوی به تاسې ته  کله �چ
. په یوه نسخه کې لیکل شوي: یوه نسخه ولیکي

ې  ستاسې ډاک�ت به دا نسخه د کاغذ پر یوه ټوټه باندې ولیکي او تاسې ته به �ي
ي.    �ږ ونیکي بڼه ول�ی ې درملتون ته په الک�ت ي هغوی �ي

درکړي، یا هم کېدای سش

ې  ئ خپل هغه درمل �چ ې تاسې کولای سش ته �چ درملتونونه هغه ځایونه دي چ�ې
ي کلینیک یا  ي په ط�ب

ې ورکړل شوی، تر لاسه کړئ. درمتلون کېدای سش درته ارډر �ي
ي کې وي یا هم 

ن پلورن�ئ ي یا س�ت ګڼ موخ�ی
روغتون کې دننه وي، په خوراکه پلورن�ئ

ځانته خپلواک وي.

ې باید دا درمل وکاروي د هغه کس نوم �چ

د درمل نوم

د درمل کارولو طریقه

څومره باید دا درمل وکاروئ

ې باید وکاروئ د څو ورځو لپاره �ي

PATIENT NAME: LAYLA AHMADI

ADDRESS: 456 MAIN STREET

ANYTOWN, USA 12345

DIRECTIONS:

METFORMIN 500 MG

DISPENSE: 60

REFILLS: 3

SIGNATURE: Dr. Martha  Jones



ې درمل تر 
څرنګه د خپلې نس�خ

لاسه کړئ

ه توګه یا  ړ ې ارډر ورکوي باید په بش�چ ې ستاسې ډاک�ت �ي زیاتره درمل �چ
ي بېمې له خوا تادیه  ې د Medicaid په ګډون د روغتیا�ي هم یوه برخه �ي

. ي
کړل سش

ې هغو ته  ې وختونه ناروغان باید یو کم مقدرا پیسې تادیه کړي �چ ځی�ن
ي. �ږ ګډه-تادیه ویل ک�ې

ئ له خپل فارمسیست نه  ي بېمه نه لرئ، نو کولای سش ې تاسې ط�ب که چ�ې
ایطو برابر یاست که نه یا هم که  ې ایا د تخفیف لپاره په �ش ئ �چ وپوښ�ت

ې د ورته درملو لږ ارزان بیه ډول وي. چ�ې

د درملو لپاره د پیسو ورکړه

ې لپاره له 10-20 دقیقو پورې 
ي تاسې په درملتون کې د خپلې نس�ن ښا�ي

ي له تاسې  انتظار وباسئ تر څو هغه چمتو کړي یا هم فارمسیست ښا�ي
. ئ ې وروسته راسش وغواړي �چ

ې په درملتون کې ص�ب وکړئ، نو هلته د انتظار  که تاسې دا غوره وګڼله �چ
. ئ ئ پر چوکیو باندې کښی�ن په موده کې کولای سش

ې ستاسې نسخه چمتو شوه، نو فارمسیسټ به ستاسې نوم  کله �چ
ئ تر څو  . که داسې نه و، نو باید تاسې بیا فارمسیست ته ورسش واخلي

تاسې ته ستاسې نسخه درکړي.

ې د تر لاسه کولو په خاطر څو 
ي د خپلې نس�ن ښا�ي

. ې انتظار وباسئ
دقی�ت


