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- အခမ ဲ့ဖြစ်ပ  ြီး လ ှိ ျှို့ ဝှကထ် ြီးရှှိမည် - 

အခမ ဲ့ သ ု ဲ့မဟုတ ်ကုန်ကျစရ တ်သက်သာသညဲ့် အအဂျငစ်ီမျာျားက ု ရ ာအ ွေရာတွေင ်၂-၁-၁ သငဲ့က် ုကူညီအ ျားန ငုသ်ည်- 

 

 

အစာျားအအသာက် 
 

အဆျားဘက်ဆ ုငရ်ာအစာငဲ့အ်ရ ာက်မှု 

 

အမ ုျားအကာ 
 

အဆွေျားအနွေျားတ ငု ်ငခ်ခငျ်ား 

 

အဝတ်အစာျား 

 

ကအ ျားထ န်ျား 

 

 မ်ျား န်ျားဆက်သွေယ်အရျား 
 

သ ျုားစွေ မှုဝန်အဆာငအ်ရျားအကူအညီ 
 

 

အ မ်တွေငျ်ားအကကမ်ျား က်မှု 

အကူအညီ  

အကျာငျ်ားပ ီျားအနာက်  ုငျ်ား 

အစီအစဉ်မျာျား 

 

COVID-19 ကာကွေယ်အဆျားအ ါအဝင ်ကာကွေယ်အဆျားမျာျား 

 

....န ငဲ့ ်အနာက်ထ ်အရာမျာျား။ 

 
 

 

ဘာသာခ န်ဆ ုမှု   ုအ ် ါက၊ သငဲ့ဘ်ာသာစကာျား၏အမည်က ု ခ ည်ျားညှငျ်ားစွောအခ ာ ါ သ ု ဲ့မဟုတ် 

“အဂဂ   ်  ု.. မအခ ာတတ ်ါ…”ဟုအခ ာပ ီျားအနာက် စကာျားခ န်တစ်အယာက်  ုန်ျား  ုငျ်ားအ ေါ်အရာက်တ ဲ့အထ  

အစာငဲ့ ်ါ။ ၎ငျ်ားသည် မ နစ်အနည်ျားငယ် ကကာန ငုသ်ည်။  

 

သငဲ့တ်ွေင ်အငတ်ာနက်အသ ျုားခ ြုခွေငဲ့ရ်   ါက၊ အရငျ်ားအခမစ်မျာျားက ု ဤအနရာတွေင ်ရ ာအ ွေန ငုသ်ည်- 

 
 

အရငျ်ားအခမစ်မျာျားက ု 

ရ ာအ ွေအန ါသ ာျား။ 

 

၂-၁-၁ 

က ု ုန်ျားအခေါ်ဆ ု ါ 

AuntBertha.com က  ုဘာသာစကာျားမျာျားစွောခ ငဲ့် 

ရန ငု်သည်။ 

 

211.org က ု အဂဂ   ်န ငဲ့ ်စ  နဘ်ာသာခ ငဲ့ ်ရန ငုသ်ည်။ 

https://www.findhelp.org/?ref=ab_redirect
https://www.211.org/

