
*Dari 

 
 
 
 
  

 
 

 -   محرمانه  و مجان   -
 

 : کنید پیدا را دهند می ارائه ارزان یا مجای   را زیر موارد که های   ایجنسی کند  کمک شما به تواند می 2-1-1 خط
 

 
 خوراک

 
 تداوی صح 

 
 سرپناه

 
 مشاوره

 

 لباس
 

 مراقبت از طفل 

 
 ترانسپورت 

 
 مساعده در قبوض شهری 

 

 
 
 

 پشتیبای  خشونت خانگ
 

 مکتب از  بعد های پروگرام

 

 19-واکسیناسیون، شامل واکسی   کووید

 

 …و بسیاری امکانات دیگر! 
 
 
 

 :بگویید را انگلیسی عبارت این یا بگویید شمرده را خود  لسان نام دارید، شفاه  ترجمان به نیاز اگر
"No English. I speak…" (است...  من لسان. دانم نمی انگلیسی یعن   -…  اسپیک آی. انگلیش نو) 
 . بکشد طول دقیقه  چند است ممکن این. بیاید خط  روی شفاه ترجمان  تا کنید  صب   بعد و
 
نت به اگر سی اینبر  :بگردید منابع دنبال به هم  زیر هایسایت ویب در توانید می دارید، دسبر

 
 

  امکانات دنبال به

 هستید؟ کمگ

 2-1-1 با نمب  

 در تماس شوید 

AuntBertha.com س  در   لسان   ها ده  به دسبر
 . دیگر 
 

211.org  س در   و  انگلیسی های  لسان به دسبر
 اسپانیای  

https://www.findhelp.org/?ref=ab_redirect
https://www.211.org/

