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 -رایگان و محرمانه  -
 

 دهند، به شما کمک کند: هایی که موارد زیر را به طور رایگان یا با هزینه کم ارائه میتواند در یافتن آژانس می  2-1-1
 

 
 غذا

 
 مراقبت پزشکی 

 
 پناهگاه 

 
 مشاوره 

 

 پوشاک 
 

 مراقبت از کودک 

 
 حمل و نقل 

 
 کمک هزینه خدمات شهری 

 

 
 کمک در خصوص خشونت خانگی 

 
 های فوق برنامه مدرسه  کلاس

 

 19-واکسیناسیون، اعم از واکسن کووید 

 

 ...و موارد بیشتر! 
 
 
 

)نو انگلیش. آی اسپیک   ”…No English. I speak“در صورت نیاز به ترجمه، نام زبان خود یا 
را آهسته بگویید و سپس منتظر بمانید تا یک مترجم شفاهی روی خط تلفن بیاید. ممکن است چند فارسی( 

 دقیقه طول بکشد.  
 

 توانید منابع را در زیر جستجو کنید:اگر به اینترنت دسترسی دارید، می
 
 

 1-1-2با  به دنبال منابع هستید؟ 

 تماس بگیرید 

AuntBertha.com س  به ده ها زبان در دستر
 است. 

 

211.org   س به زبان انگلیسی و اسپانیایی در دستر
 است 

https://www.findhelp.org/?ref=ab_redirect
https://www.211.org/

