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- အဘ  ံၣ်အဘၢဒ ီးအဘ ီးအလဲတအ  ံၣ် - 

2-1-1 မၤစ ၤနၤ လ ကဃထု  ံၣ် ခ  ံၣ်စးကရ တဖ ံၣ် လ အဟ  ံၣ်လ ၤ လ လ ံၣ်တ ံၣ်တိစ ၤမၤစ ၤအကလ  မ တမ  ံၣ် အပ  ၤစ ၤတဖ ံၣ်သ လ ၤ- 

 

တ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ  

 

ကသ  ံၣ်ကသ တ ံၣ်ကူစါယါဘ ါ 

တ ံၣ်က  ံၣ်ထ ွဲ 

 

တ ံၣ်အ ိံၣ်ကဒအုလ  ံၣ် 

 

တ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်တွဲသကိးတ ံၣ် 

 

တ ံၣ်ကူတ ံၣ်ကၤ 

 

ဖိသ ံၣ်တ ံၣ်အ းထ ွဲက  ံၣ်ထ ွဲ 

 

တ ံၣ်လွဲၤတ ံၣ်က ၤ 

 

တ ံၣ်တစိ ၤမၤစ ၤ 

မ  ံၣ်အထူ ဂ ံၣ်သဝ တ ံၣ်သတူ ံၣ်စ ွဲ 

 

 

ဟ  ံၣ်ပူၤဃ ပူၤ တ ံၣ်စုဆူ ံၣ်ခ  ံၣ်တကး 

တ ံၣ်မၤစ ၤ  

က ိပ  ံၣ်ဝ ၤအလ  ံၣ်ခ  

တ ံၣ်ရွဲ ံၣ်တ ံၣ်က ွဲၤတဖ ံၣ် 

 

တ ံၣ်ဆွဲးကသ  ံၣ်ဒ သဒ တဖ ံၣ်, ပ ံၣ်ဃု ံၣ်ဒ း COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒ သဒ  

 

…ဒ း တ ံၣ်အဂုၤအဂၤအါမ ၤအါမ ိ! 
 

 
 

နမ  ံၣ်လိ ံၣ်ဘ ံၣ် တ ံၣ်တွဲက  ိံၣ်ထ က ၤတ ံၣ်န   ံၣ်, တွဲဖ ါထ  ံၣ် နက ိ ံၣ်အမ ၤ ဃ ဃ , မ တမ  ံၣ် “No English. I speak…” မ  ံၣ်ဝ ၤန   ံၣ် 

အ ိံၣ်ခိးပ  ံၣ်တုၤလ  ပ ၤတွဲက ိးထ တ ံၣ်တဂၤ ဟွဲန ုံၣ်လ ၤကတိၤတ ံၣ်လ  လ တွဲစကိ ိၤအ ၤ တက  ံၣ်. တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်ကယ  ံၣ်ဝွဲ စ ၤကိးမ းန းလ ၤ.  

 

နသအူ ထ  ံၣ်နွဲးမ  ံၣ်သ န   ံၣ်, နဃထု  ံၣ် ဂ  ံၣ်ထ းတ ံၣ်အ ိံၣ်ယ ၤတဖ ံၣ် သ စ  ံၣ်က းဖွဲ- 

 
 

နလူၤဃုထ  ံၣ် 

ဂ  ံၣ်ထ းတ ံၣ်အ ိံၣ်ယ ၤတဖ ံၣ်ဧါ? 
ဆွဲးက ိး 2-1-1 

AuntBertha.com အ ိံၣ်ဝွဲဒ ံၣ်လ  

က ိ ံၣ်တဘ  းမ ၤတဘ  းမ ိ 

 

211.org အ ိံၣ်ဝွဲဒ ံၣ်လ  အွဲကလ းက ိ ံၣ် ဒ း 

စပ  ံၣ်က ိ ံၣ် 

https://www.findhelp.org/?ref=ab_redirect
https://www.211.org/

